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3 – House, Home & Daily Routine
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GCSE Spanish General Conversation Topics: 3 – House, Home & Daily Routine 1.



Vivo en una casa.



2.



Mi casa es bastante grande. Tenemos diez habitaciones, un garaje para el coche y un jardín.



3.



En mi dormitorio tengo mi cama, un armario y una cómoda para mi ropa, mi escritorio y una televisión. Los muros son azules, la ropa de cama es verde y la alfombra es azul marino.



4.



No hago mucho en casa, pero arreglo mi cama de vez en cuando y lavo el coche una vez por semana.



5.



Hay cuatro personas en mi familia: yo, mis padres y mi hermana.



6.



Mi hermana tiene los ojos marrones y el pelo rubio. Es muy alta y delgada. Es trabajadora y pesada.



7.



Mi amigo preferido se llama Mike. Tiene catorce años como yo. Jugamos al fútbol todos los sábados en el parque. No es muy inteligente pero es muy simpático.



8.



Recientemente he lavado el coche, he arreglado mi dormitorio y he cortado el césped.



9.



Se hace buen tiempo, vamos a hacer una comida campestre. Me gusta mucho comer bocadillos al aire libre.



10.



Es mi madre que cocina en casa. A veces ayudo a ella a pelar las patatas para la comida de domingo.



11.



Fui a un restaurante chino con mi familia para celebrar el cumpleaños de mi padre. Me gusta mucho la comida china. Comí pato picante con arroz.



12.



Suelo levantarme a las siete.



13.



Desayuno cereales y tostadas con mantequilla y mermelada. Bebo zumo de naranja y café con leche.



14.



Mi plato favorito es pescado y patatas fritas. De postre prefiero helado de chocolate con nata.



15.



Sí – no me gusta nada las coles de Bruselas, ni tampoco las espinacas – ¡son asquerosas!



16.



Esta mañana me levanté a las siete, me lavé, me visté y desayuné. Salí de casa a las ocho y diez y llegué al colegio a las ocho y media.



17.



Esta tarde voy a ir al campo de deportes. Vamos a jugar al cricket y hacer atletismo.



18.



Normalmente, cuando vuelvo del colegio tomo una bebida fresca y juego con mi ordenador hasta la hora de la cena. Después, hago mis deberes y veo la televisión. Los fines de semana juego al fútbol con mis amigos, voy de compras o al cine. 
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Exercise Routine 

Coloque el dedo de su otra mano debajo de la articulación media para aplicar resistencia mientras dobla las puntas de lo
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Exercise Routine 

PULGAR - 38 Destreza. Haga rodar una lapicera entre el pulgar y las puntas de los dedos. Repita veces. Haga sesiones por
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Exercise Routine 

Created By: OT CVA Hand Care - Splint/Brace/Sling SP. CUIDADOS DE LA MANO - 26 Instrucciones para la valva o férula (Col
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Exercise Routine 

tronco). Párese o siéntese con postura erecta sobre una superficie firme. Entrelace las manos con los brazos a la altura
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Exercise Routine 

Doble el codo en ángulo recto y manténgalo firmemente contra su cintura. Fije la banda con el brazo opuesto y tire hacia
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Exercise Routine 

debajo del otro pie, eleve la pierna hasta extender la rodilla. Mantenga la otra pierna doblada para aumentar la resiste
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Exercise Routine 

Siéntese cerca del borde de una mesa y apoye un brazo con el codo estirado sobre la misma. Deslice todo el brazo hacia a










 


[image: alt]





Exercise Routine 

Copyright © 1999-2010, VHI. Routine For: Created By: OT Elbow (WB & Tone Reduction) SP. CODO - 1 Flexión (Pasiva). U
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Exercise Routine 

del tronco y con las glúteos. No levante la pierna hacia atrás mientras camina. EXTREMIDADES INFERIORES - 4. Precaucione
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Exercise Routine 

A. INHALAR: Separe los dedos. Coloque ambas manos sobre el estómago. Concéntrese en expandir el abdómen mientras toma ai
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Exercise Routine 

MOTRICIDAD DE LA MEJILLA - 8 Depresión: Laterales. Baje ambas mejillas parejas. Mantenga los labios cerrados. Mantenga s
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Exercise Routine 

RESPIRACION - 7 Respirar con los labios fruncidos. Tome aire por la naríz, sáquelo por la boca con los labios fruncidos.
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Exercise Routine 

vestirse con mango largo para ayudarse a poner y quitar la manga del hombro opuesto. Escoja camisas amplias. EXTREMIDADE
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Exercise Routine 

sobre un tapete de algodón. También puede usar un secador eléctrico para el pelo al salir del cuarto de baño. Precaucion










 


[image: alt]





Exercise Routine 

o con la parte redondeada de una cuchara. Mantenga segundos. Repita veces. Haga sesiones por día. SENSIBILIDAD DEL PALAD
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Exercise Routine 

pared, palma hacia fuera, inclinándose hacia la pared. Sostenga ____ segundos. Repita veces por rutina. Realice rutinas
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Exercise Routine 

en ángulo recto y sosténgalo firmemente a un costado. Use su mano opuesta para girar el antebrazo hasta que la palma que
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Exercise Routine 

Una mochila es útil para llevar objetos grandes. EXTREMIDADES INFERIORES - 28. Movilidad con muletas: Sin apoyar peso. N
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Exercise Routine 

OT BED MOBILITY: BASICS 2 - Sit from Lying (for Weakness or Pain) SP. MOVILIDAD BASICA EN CAMA 2 – COMO MOVERSE. DE SENT
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Exercise Routine 

manteniendo la muñeca derecha. Apoye el codo en una toalla plegada sobre la mesa o manténgalo pegado a su cuerpo. ... la
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Exercise Routine 

Created By: OT AROM UE/UB (no resistance/weight). ARTRITIS - 11 Inclinaciones de tronco. Con las manos atrás de la cabez
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Exercise Routine 

NEUROMA: Insensibilidad/Quemazón en dos dedos adyacentes. VERRUGAS: Areas de tejido más duro en la planta del pie. DOLOR
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Exercise Routine 

Envuelva cubos o pedazos de hielo en celofán. Colóquelos en el borde posterior de la mandíbula del lado . Presione. Leva
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