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Die Wahr- oder Falsch-Kellen sind neben den vielen Abbildungen oder der Lügennase die Renner bei den Kinderstadtführungen.



Im Interview: Oberbürgermeister Bausewein blickt optimistisch nach vorn
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Foto: Axel Heyder



Ganz ohne Zahlen und Baugeschichte Kinderstadtführungen von Franziska Bracharz haben sich als echter Renner erwiesen – Schöne neue Angebote für 2012



ERFURT. Stadtführungen können Spaß machen. Bei Kindern muss der Satz noch anders lauten: Stadtführungen müssen Spaß machen, sonst hält kein Kind zwei Stunden durch. Zuweilen winken Kinderstadtführerin Franziska Bracharz fremde Kinder zu: „Auf dem Spielplatz oder beim Eislaufen schauen mich die Kleinen dann mit gro-



ßen Augen an, nicken oder tuscheln einfach nur. Daran erkenne ich, dass sie wohl bei einer meiner Stadtführungen gewesen sind.“ Und das sei das größte Lob und gleichzeitig Motivation für sie, die sich immer neue spannende Rundgänge ausdenkt. Mehr als 6000 Kinder der Stadt (6891 Besucher insgesamt) haben im vergangenen Jahr einen der Rundgänge durch das Jüdische Viertel oder die Altstadt erlebt. Sie



Mauerentfeuchtung ohne Bauarbeiten • für jedes Mauerwerk geeignet • 20 Jahre Herstellergarantie • mit Prüfzeugnis • Geld-zurück-Garantie • eine kostefreie Feuchtemessung • laufende Feuchtigkeitsanalysen während der Trocknung • Produziert in den neuen Bundesländern



nach Fragen Sie uns konditionen! aktuellen Sonder



03726-720560



0800-7205600 (gebührenfrei)



haben sich die Bildertafeln angeschaut und dabei eine Menge über ihre Stadt gelernt. Und das ganz ohne Zahlen, Statistiken oder Baugeschichte. Denn das werde von Kindern, die ja manchmal noch Übermorgen mit Vorgestern verwechseln, ohnehin nicht verstanden. Schulklassen und Kindergeburtstage oder öffentliche Führungen – als sie 2005 aning, hätte sich Franziska nie träumen lassen, dass sie



das alles erwarten könnte. In diesem Jahr hat sie eine Reihe neuer Führungen für Neugierige geplant: In Kooperation mit den Stadtwerken wird der Energiepfad neu belebt. Der Power-Klauer ist ein EnergieDieb, und seiner Spur werden die Kleinen dann folgen. Dabei gilt es etwas über Windund Wasserkraft zu lernen, die seit Jahrhunderten von den Menschen der Stadt genutzt werden. Aber auch von Solarstrom & Co gibt es



Hohe Zinsen auf Jahre garantiert … mit dem SparBrief.



jetzt



4,0



%



p.a.



5 Jahre Laufzeit



Machen Sie Ihr Gold zu Geld Altgold • Zahngold • Goldmünzen • Goldbarren • Silbermünzen • Silberbarren Platin • Brilliant- und Diamantenschmuck (auch einzelne Steine) Luxusuhren • Krügerrand/Feingold • u. v. m.



Wir zahlen bis zu 39,50 Euro pro Gramm Feingold Kostenlose Wertschätzung vor Ort.



Vergleichen Sie uns. Der weiteste Weg lohnt sich! www.goldankauf-börse.de Mo. – Fr. 10.00 – 18.00 Uhr • Sa. 10.00 – 16.00 Uhr Augustmauer 1 • 99084 ERFURT (Bahnhofstr./Ecke J.-Gagarin-Ring)



( 03 61 – 65 78 24 70



Ausbildungsstart Januar/Februar 2012 • IHK Fachkraft Pﬂege Beginn: 16. 01. 2012 (Einstieg bis 01. 02. 2012)



(Vollzeit 18 Monate) Beginn: 01. 02. 2012



Bewerbertage für Ausbildungen im Gesundheitsbereich am 27. / 28. 1. 2012 und vom 7. 2. - 10. 2. 2012



nähere Informationen: www.bw-gesundheitsberufe.de Bildungswerk für Gesundheitsberufe e.V. 99086 Erfurt • Friedrich-Engels-Straße 56 • Telefon: (03 61) 7 31 35 37 [email protected]



Der größte und attraktivste Oldtimerund Teilemarkt im Osten



ERFURT Messe-Gelände Samstag 21.01.2012 9 –18 Uhr Sonntag 22.01.2012 9 –16 Uhr



www.oldtema.de



Schon ab 500,– € Lassen Sie sich gleich bei uns beraten! Marktstraße 22 99084 Erfurt . Tel 0361 555 19 - 0 ﬁ[email protected]



bis gültig Aktion 1.2012 .0 1 zum 3



KONTAKTHINWEIS kinderstadtfuehrung.de; E-Mail: [email protected]



Küche? GOLDANKAUF BÖRSE Alte Wir modernisieren mit



• Verkürzte Ausbildung Physiotherapie



Sicher will ich mehr!



Neues. Außerdem freut sich die quirlige Erfurterin, die mit ihren Führungen in Mönchskutten schon zum Stadtbild gehört, auf die „längst überfällige“ Via-Regia-Führung, bei der es um die mittelalterliche Post- und Handelsstraße geht, um die Menschen, die sie benutzt haben und die Wagen auf ihr....



OL D T EM A



Anbieter (Clubs kostenlos) bitte rechtzeitig anmelden über: Telefon 0361-6534991 . Fax 0361-6534992 . www.oldtema.de



neuen Fronten nach Maß! Neu in nur 1 Tag Riesige Auswahl Ziehn & Lies GmbH Julius-König-Str. 10 99085 Erfurt (Gewerbegebiet Kalkreiße) [email protected]



0361/644 24 97



BürgerReporter werden!



meinAnzeiger.de



Kabel Deutschland www.portas.de



Von Axel Heyder



Shop Weimar Heinrich-Heine-Str. 5



Shop Erfurt Am Schwemmbach 1



99423 Weimar Tel.: 03643 - 743 600



99099 Erfurt Tel.: 0361 - 21 838 200



(im Goethekaufhaus)



(Ecke Häßlerstraße)



31.01.2012



Auto- & Transporter



VERMIETUNG



Tel. 0361-60 13 888



www.vermietstation.com



2



Allgemeiner Anzeiger Erfurt



Mittwoch, 18. Januar 2012



THEMA DER WOCHE



Meldungen



Ein gutes Jahr



Infoabend im Geburtshaus



Im Gespräch mit dem Erfurter Oberbürgermeister Andreas Bausewein deln. Der Förderverein ist natürlich schon sehr aktiv.



War 2011 ein gutes Jahr für Erfurt? Wirtschaftlich ja, wenn man sieht, welche Neuansiedlungen von Unternehmen vollzogen wurden, andere sind angekündigt. 2011 war eines der erfolgreichsten Jahre in der Entwicklung des Wirtschaftsstandortes. Im vergangenen Jahr haben wir 48 Straßen mit einem neuen Deckenbelag versehen, sind mit den Investitionen gut vorangekommen. Auch große Baumaßnahmen wie das Collegium Maius, die Riethsporthalle, die Alte Feuerwache oder das neue Gefahrenschutzzentrum sind abgeschlossen wurden oder weiter fortgeführt. Nicht so gut ist die HaushaltsEntwicklung, das haben wir den massiven Kürzungen seitens des Freistaates zu verdanken.



Der Umbau des Steigerwaldstadions in eine Multifunktionsarena soll Ende Februar im Stadtrat beschlossen werden. Wenn es so kommt: Wann wird es konkret? Die Konzepte sind fast alle fertig, im Herbst soll es losgehen. Ich bin zuversichtlich, dass es auch so kommt. Dieser Umbau ist notwendig, wir müssen einfach in dieses alte, marode Stadion investieren, um die Aulagen zu erfüllen. Natürlich gibt es andere Vorschläge, die die Stadt aber mehr Geld kosten. Doch wir würden nur Teile sanieren, hätten dann immer noch das
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15.05. – 20.05.2012 06.08. – 12.08.2012 04.09. – 09.09.2012 Zuschlag EZ/Kabine ab
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ERFURT. Das „Restaurant des Herzens“ in der Allerheiligenstraße hat nicht wie ursprünglich geplant bis zum 27. Januar, sondern bis einschließlich 3. Februar geöffnet und heißt an den Wochentagen Bedürftige herzlich willkommen.



Entspannung mit Klangschalen ERFURT. Harmonische Klänge mit Klangschalen, Gongs und Zimbeln kann man beim Klangschalenkonzert heute um 19 Uhr in der Praxis für energetische Heilung Frank Ruber in der Egstedter Straße 8 in Bechstedt-Wagd genießen. Auf sanfte Weise werden so Blockaden gelöst. Anmeldung: * 654 35 16 oder * 0173/981 53 12. Auch morgen sind im Salzdom in der Erfurter Schillerstraße 35 von 10 bis 12 und 16 bis 19 Uhr Klangschalenkonzerte zu erleben. Anmeldung unter * 65 45 77 10



Hilfe für kranke Puppenkinder ERFURT. Wie im vergangen Jahr kommt auch in diesem Jahr der Puppendoktor nach Erfurt. Er praktiziert das nächste Mal am Freitag, 20. Januar, in der Zeit von 10 bis 14 Uhr im An- und Verkauf in der Johannesstraße 49, an der Ecke zur Augustinerstraße.



Beilagen-Hinweis



����� ���



���� �� �������



��



������



�������



� ���� ������



����������



������� �������



��



������



�������� ����������



Bedürftige länger willkommen
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www.atg-mauerwerks-trockenlegung.de
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Sie haben versprochen, einige Fragen unserer BürgerReporter zu beantworten. Fangen wir also gleich an: Warum hat Erfurt die Parkgebühren in der Innenstadt so hochgeschraubt? Die Haushaltslage ist der Grund, die Kürzungen durch den Freistaat. Deshalb müssen wir sehen, wo wir selbst Oberbürgermeister Andreas Bausewein ist stolz auf Ausgaben kürzen und wo die die positive Entwicklung seiner Stadt. Foto: Floeckner Einnahmen erhöhen können. Die Parkgebühren sind viel dafür getan haben, dass es jetzt auf dem Niveau einer alte Stadion. Der Umbau ist nicht so kommt. So haben wir ostdeutschen Großstadt wie die einzig sinnvolle Variante. Rostock oder Dresden. In den spezielle Asphaltdecken aufDie fünf Millionen, die wir nächsten Jahren wird es keine dafür investieren, sind zweck- gebracht, Feinstaub aufnehweiteren Erhöhung geben. mende Planzen geplanzt, gebunden, sie gehen keinem Ampelregelungen optimiert... anderen Projekt verloren. Ist der Winterdienst diesAber gegen die Einlüsse von Außerdem erhalten wir eine mal gut gerüstet? Und indet außen können wir nicht viel Förderung von 22 Millionen. der Karnevalsumzug auf tun. Auf jeden Fall setzen jeden Fall statt? wir unser Engagement fort, Bleibt es dabei: Bis 2014 Im letzten Winter ist sollen alle Kindertagesstätten die Luftqualität in Erfurt zu verbessern. So hoffen wir, dass nicht alles optimal gelaugrundlegend saniert sein? fen. Das wird so nie wieder noch mehr Menschen das Die Planung steht. In den vorkommen. Vor allem die Jobticket nutzen und Autoletzten fünf Jahren haben fahrer Rußpartikelilter nach- Kommunikation hat nicht wir 40 Millionen Euro in die funktioniert. Es war aber auch Kindertagesstätten investiert, rüsten. Unsere Aufgabe ist es nun, alles Nötige einzuleiten, wirklich sehr viel Schnee. Wir eine zweistellige Millionenhaben das Leistungspaket summe wird folgen. In insge- damit die Umweltzone im aufgestockt, sind wesentlich Oktober eingeführt werden samt acht Jahren haben wir besser gerüstet. Aus den Fehkann. Wir inden dafür die dann fast alle Einrichtungen lern haben wir gelernt. Und besten Lösungen, wollen das saniert. Und den per Gesetz Ganze auch sozial verträglich der Karnevalsumzug indet verbrieften Rechtsanspruch auf jeden Fall statt. gestalten. Es wird ganz sicher auf die Betreuung in einer Gespräch: Helke Floeckner Kindereinrichtung für Kinder einige Sonder- und Übergangsregelungen geben. ab 1 Jahr, können wir wahrscheinlich sogar schon eher Lesen Sie weiter Wird die im Jahr 2021 in als geplant garantieren, ab Antworten auf weitere Erfurt stattindende BUGA Herbst 2012. Fragen unserer Bürschon 2012 ein Thema sein? gerReporter auf www. Davon wird man noch Erfurt bekommt nun doch meinanzeiger.de. nicht viel merken, die Baudie Umweltzone. Ärgerlich? maßnahmen starten sicher Schließlich wollten Sie das erst drei, vier Jahre vorher. doch gern vermeiden... Jetzt sind wir erst einmal Das Tragische daran ist, dass wir in den letzten Jahren dabei, den Vertrag auszuhan-



Wird 2012 noch besser? Das, was wir im vergangenen Jahr angeschoben haben, werden wir weiter verfolgen. Die wirtschaftliche Entwicklung gestaltet sich äußerst positiv, einige Neuansiedlungen gehen in diesem Jahr in Betrieb, dadurch bekommen einige hundert Menschen Arbeit. Wir haben jetzt mit ca. neun Prozent eine so niedrige Arbeitslosenquote wie seit 20 Jahren nicht mehr. Ich bin optimistisch, dass sie in den kommenden Jahren auf fünf bis sechs Prozent sinken wird. Und das, obwohl die Einwohnerzahl Erfurts in den vergangenen Jahren um 6000 gestiegen ist.
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Wo möchten Sie am 23. April sein? (Anmerkung: Am 22. April ist OB-Wahl) Hier im Büro, es ist eine Dienstberatung angesetzt. Ich würde mich sehr freuen, wenn ich eine frohe Stimmung vorinden würde. Sicher werden wir auch die Wahl auswerten. Zuvor betreibe ich keinen exzessiven Wahlkampf. Die Erfurter haben mich sechs Jahre lang kennengelernt und wissen, was sie von mir zu halten haben. Schauen wir mal...



ERFURT. Heute indet um 20 Uhr in der Clara-Zetkin-Straße 92 ein kostenloser Informationsabend über das Geburtshaus und dessen Angebote statt. Dabei kann man die Hebammen kennenlernen, seine Fragen stellen und auch die Räumlichkeiten besichtigen.



Schäden an Ihrem Haus? WERTVERLUST DROHT! ATG Aus Tradition Gut Wir helfen Ihnen! ! Versprochen ! ®



• Transfer Haustür – Bus – Haustür • Fahrt im modernen Fernreisebus • 3x HP (Frühstück und Abendmenü) in guten Mittelklassehotels • Zimmer mit DU/WC oder Bad/WC, Radio/TV, Tee-/ Kaffeekocher • 2x Fähre mit Übernachtung in 2-Bett-Kabinen mit DU/WC • 2x Abendessen als Schlemmerbüffet und 2x Frühstücksbüffet an Bord • Stadtrundfahrten in Glasgow & Edinburgh • Whisky-Brennerei mit Probe und Führung • Aufenthalte in Gretna Green und York • Rundreise laut Katalog • August: 1x HP zusätzlich im Raum Edinburgh inklusive Ticket und Transfer Military Tattoo Eventuelle weitere Eintrittsgelder extra. Kinder 2 bis 11 Jahre -20 % im 3. Bett. Information und Buchung: Die Reisemeister Erfurt Telefon 0361 / 654 86 57 Eine Empfehlung vom Allgemeinen Anzeiger in Zusammenarbeit mit unserem Veranstalter: Die Reisemeister GmbH



Wirtschaftskrise, Staatsbankrott, Stopp! Rettungspakete, Rezession... Und jetzt droht die Inflation! Preise steigen rasant! Jetzt trockenlegen heißt: Geld verliert seinen Wert! So werden Vermögen vernichtet und Existenzen zerBares Geld verdienen! stört! Ihre finanzielle Absicherung für das ✓ Langfristige Existenzabsicherung Alter steht auf dem Spiel! ✓ Wertsteigerung des Hauses Was tun also? EINZIGE sinnvolle Lösung: Investieren ✓ Keine ständigen Reparaturen Sie JETZT in Ihr eigenes Haus, erhalten ✓ Dauerhafte Heizkostenersparnis und steigern Sie dessen Wert! Handeln ✓ Aktiver Gesundheitsschutz Sie jetzt, bevor es zu spät ist! ✓ Optimales Wohnklima



BürgerReporter werden!



0800 - 10 12 293 (kostenlos)



ATG GmbH | Rudolstädter Straße 123 | 99099 Erfurt |



• Möbel Rieger • Rieger Discount • Möbel Boss • Preis-Rebell



durch 00 sanierte Über 16.0 Gebäude de! Wen seit der



✆ (0361) 5 51 48 42



meinAnzeiger.de



Vollbelegung:



• Finke • Möbel Höffner
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ATG Jetzt Jubiläums-Preisaktion! GRATIS-INFO anfordern!Sicherheitung: Erfahr ®



• Penny Markt



Teilbelegung:



Vertrieb: TDM; Tel.: 03 61 / 227 54 35,



Schlagzeilen, die jedem Angst machen:



20 Ja Qualit hre ät!



Einem Teil unserer heutigen Ausgabe liegen Prospekte folgender Firmen bei:
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Fotos aus Kindertagen Fotosammlung für die Lange Nacht der Museen am 1. Juni 2012



graie selbst. Welche Motive suchten sich die Erfurter 1950 – und in den 60er und 70er Jahren – im öffentlichen Raum? Kehren diese in der nächsten Generation wieder? Wie hat sich die Architektur im Hintergrund verändert –



Von Axel Heyder



ERFURT. Genau am Kindertag, dem 1. Juni, wird die Lange Nacht der Museen in Erfurt wieder Tausende in die Ausstellungen der Stadt locken. Mit dabei ist auch das „Grüne Atelierhaus Vogelsgarten“ (Gegenüber dem Presseklub), das mit einem eigenen Programm vertreten sein wird. Unter anderen lädt Theater- und Medienkünstler C. W. Olafson bereits jetzt alle Erfurter ein, mit ihm Fotos für die umfangreiche Bilderprojektion „Erfurter Kinder“ zusammenzutragen. „Je mehr Bilder, desto spannender werden die Einblicke in die Veränderungen der Stadt, der Menschen und des öffentlichen Raumes“, sagt der Regisseur. Dabei sollen Veränderungen im Stadtbild ebenso deutlich werden, wie der Wandel der Foto- Am Nordstrand 1975.



was ist gleich geblieben? Spannende Fragen, die in einer Installation aufgelöst werden sollen. Das Mitmachen ist ganz einfach: Ein oder mehrere eigene Kinder-Fotos (etwa bis zum Jahr 1995) mit Erfurter Ambiente einscannen und an die E-Mail-Adresse des Atelierhauses schicken: [email protected]. Falls bekannt, sollte die Jahreszahl mit angegeben werden und auch, wo das Bild entstanden ist. Das Fotomaterial wird zu einer Videoschau zusammengestellt, die während der Langen Nacht der Museen im Atelierhaus zu sehen sein wird. Die Fotoinhalte werden



Jeder kann mitmachen!



Antik- & Trödelmarkt Samstag, 21.01.2012 von 15.00 – 22.00 Uhr



Warschauer Straße 1975.



BürgerReporter werden!



Erfurt



meinAnzeiger.de



Thüringenhalle



Info: 036029 - 846 99 bis auf das Hinzufügen der Jahreszahl und eventuell des Aufnahmeorts nicht verfremdet, ebenso wird das Material ausschließlich in der Präsentation zur Langen Nacht der Museen im Grünen Atelierhaus gezeigt.



Fast obligatorisch: Am Brunnen auf der iga 1978.



Warum sinken die Mitgliederzahlen im Vereinssport? Umfrage soll Licht in das Dunkel bringen – Alle Sportbegeisterten sind aufgerufen mitzumachen – Dauer: Nur fünf Minuten ERFURT. Vereinswechsel. de startet die 1. Thüringer Sportumfrage. Ziel ist es, die Ursachen und Hintergründe des Sinkens der Mitgliederzahlen im Vereinssport erklärbarer zu machen. Außerdem soll analysiert werden, wie die Thüringer am liebsten Sport treiben.



Alle Jahre wieder beschließen Menschen ihre persönlichen Vorsätze zum neuen Jahr. Mehr Sport zu treiben steht dabei hoch im Kurs. Doch wie halten sich insbesondere die Thüringer in ihrer Freizeit körperlich it? Vereinswechsel.de geht dieser Frage nach! Mit den Daten der 1. Thürin-



Bürger öffentlich über die Seite www.vereinswechsel. de/umfrage zugänglich und dauert etwa fünf Minuten. Der Fragenkatalog richtet sich dabei insbesondere an Vereins- und Freizeitsportler aus Thüringen. Es gilt zu ergründen, warum einige Sportbegeisterte lieber zum „Wor-



ger Sportumfrage 2012 soll ein erstes Abbild zum Thüringer Sportverhalten entstehen. Die Ergebnisse werden den Umfrageteilnehmern sowie allen Interessenten zur Verfügung gestellt und dienen Verbänden und Vereinen, ihr Sportangebot zu optimieren. Die Umfrage ist für jeden



kout“ oder Gewichtheben gehen, hingegen andere eine aktive Teilnahme am Vereinsleben schätzen. Weiterhin soll dem Mitgliederschwund der Sportvereine Rechenschaft geschuldet werden. Was bewegt die Thüringer mehr denn je dazu, dem Vereinssport den Rücken zu kehren?



Tafeläpfel Italien, Kl. l 2 kg Karton (1.99 / kg)



Bio-Speisekartoffeln



Deutschland, Sorte und Kochtyp: siehe Verpackung



1,5 kg Netz (-.86 / kg)



3.



1.



98*



Aktionspreis



Super Angebote Schweine-Nacken/-Kamm



ohne Knochen, für saftigen Braten



zum



per kg



3 kg



-27%



3.5.49



99*



Aktionspreis



statt



3,5% Fett



H-Vollmilch gesp Im Ka rton



ar t!



r 12 x 1 Lite



(-.65 / l)



tiefgefroren



3.



99*



Aktionspreis Schokolade



Müllermilch



versch. Sorten



100 g



400 – 500 ml



Aktionspreis



Classic 500 g



Damen- oder Herren-Sweatshirt



(7.98 / kg)



(6.65 / kg)



4.



99*



Coppenrath & Wiese Milka Kuhﬂecken Torte 600 g



(1.67 / kg)



+ gratis Magnettafel



Wochenende gültig von donnerstag, 19.01.12 – Samstag, 21.01.12



HähnchenSchenkel mit Rückenstück, ungewürzt, HKl. A, tiefgefroren



29*



versch. Sorten



versch. Größen und Ausführungen



-20%



3.4.99 99 *



statt



Schwarzbier 20 x 0,5 Liter Kiste zzgl. Pfand 3.10 (1.08 / l)



(1.18 – 1.48 / l)



7.8.40 80*



statt



-25%



-.5-9.79



*



statt



-25%



-.5-9.79 statt



*



-11%



101.2.20 79*



statt



*Dieser Artikel kann wegen begrenzten Vorrats schon am ersten Tag des Angebots ausverkauft sein - Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! Gültig in KW 03 / ErSuSB Sie suchen die nächste Filiale von Netto Marken-Discount in Ihrer Nähe? Infos unter 0800 / 2 00 00 15 (nur in Deutschland gültig) oder unter: www.netto-online.de



je



14.



98



he Unverbindliclung Preisempfeh



39.95



*



-62%
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KabinenPredigt



Der Gegner SV Werder Bremen II Vereinsfarben: Grün-Weiß Trainer: Thomas Wolter Tabellenplatz: 20 Top-Torschützen: N. Füllkrug, S. Wagner, F. Kroos Internet: www.werder.de



Spannende Frage: Werden Marco Engelhardt und seiner Ex-Verein sich einig? Gebrauchen könnte RWE den erfahrenen Defensiv-Mann. Dreimal lief er in Testspielen wieder im RWE-Trikot auf. Foto: A. Heyder



Auf „Platz 11“ in Bremen Werder-Bubis trotz ihres Tabellenplatzes nicht zu unterschätzen – Noch keine Neuverpflichtung gemeldet Von René Arand



ERFURT. Vom letzten Tabellenplatz der Werder-Bubis sollte sich keiner täuschen lassen. Das Team von Trainer Thomas Wolter ing sich immer in der Rückrunde. Auch, weil Wolter öfter auf Verstärkungen aus dem Proikader zurückgreifen kann. Vielleicht auch dieses Mal: Mit Vander, Felix Kroos und Wagner stehen Prois zum Einsatz bereit. Hinzu kommen mit Tom Trybull (U19 Nationalspieler), Lennart Thy und Florian Trinks (ein gebürtiger Geraer) zwei U20 Nationalspieler.



In der Hansestadt iebert Bremens Coach dem Auftakt entgegen: „Unser Ziel ist es, den Rückstand von zehn Punkten auf einen Nichtabstiegsplatz so schnell wie möglich zu verkürzen“, verkündet er optimistisch auf der Homepage. Eine enge Partie wird das. Dies zeigte sich schon im Hinspiel. Knapp setzten sich da die Thüringer durch ein „Jokertor“ des eingewechselten Gaetano Manno mit 1:0 durch. Ob er nach seinem Faserriss mitwirken kann, steht in den Sternen. Deinitiv nicht an Bord sind Olivier Caillas und Dominick Drexler, die beide ihre Rotsperren nach Disziplinlosigkeiten absitzen. Caillas nicht zum ersten Mal. Im Tor dürfte Andreas Sponsel



die Nase vorn haben. Warum der Trainer die Torwartfrage wieder angezettelt hat, bleibt sein Geheimnis. Nach Sponsels starken Leistungen in den letzten neun Partien bei lediglich sechs Gegentreffern (Kollege Marcus Rickert kassierte in zwölf Spielen 16 Gegentreffer) gibt es eigentlich keinen Grund, den Zweikampf neu zu eröffnen. So schafft man sich zusätzliche Baustellen. Genug davon hat Emmerling in anderen Mannschaftsteilen. Trotzdem scheinen die Verantwortlichen Vertrauen in das vorhandene Spielermaterial zu haben, bis Stand gestern, 16 Uhr, gab es keine Neuverplichtungen. Das könnte sich kurzfristig ändern, denn auch in Erfurt sieht man, wie andere Mannschaften



(Regensburg, Heidenheim, Sandhausen, Aalen, Chemnitz) ihren Kader aufrüsten. Und gerade nach den letzten Niederlagen sollten die Alarmglocken schrillen. Ein Linksverteidiger täte gut und hat höchste Priorität. Weder Ströhl noch Caillas sind derzeit richtige Optionen. Im Spiel gegen Bayern München wurden bezeichnenderweise die ersten beiden Gegentreffer über links eingeleitet. Geeignet für diese Position wäre Marco Engelhardt. Der hält sich im Moment it in Erfurt. Hoffentlich wird es nicht nur ein Schaulaufen, um sich bei anderen Vereinen anzubieten. Viele würden es lieber sehen, wenn der 31-Jährige seine Signatur unter einen RWEVertrag setzt.



Sechs-Punkte-Wochenende Knaller am Freitagabend gegen Leipzig – Offensive ist in Niesky gefragt Playoff-Platz. Ganze fünf Spiele haben die Leipziger bisher ERFURT. So kann es gern weniger bestritten und liegen weiter gehen bei den Black daher auch elf Punkte hinter Dragons! Sechs Punkte und den Black Dragons. Wenn 14:6 Tore brachten Erfurts die fehlenden Spiele aber erst Oberliga-Eishockeyteam einmal absolviert sind, kann zurück in erfolgreiches Fahrdas ganz anders aussehen. wasser und gaben Mut für das Die Zuschauer dürfen sich letzte Doppelspiel-Wochenalso wieder auf ein torreiches ende der Hauptrunde. Das und hoch spannendes Spiel beginnt am Freitag um 20 Uhr freuen! mit dem Kracher auf eigenem Am Sonntag geht es dann Eis gegen die Iceighters Leip- noch einmal in den äußerszig, einem der unmittelbaren ten Osten der Republik. Im Konkurrenten um einen Freiluftstadion von Niesky



Von Axel Hirsch



sind die Black Dragons um 18 Uhr gefordert, die seit Jahren anhaltende Erfolglosigkeit dort zu beenden. Da die unmittelbaren Konkurrenten um Platz zwei gegen Niesky gepunktet haben, ist auch für die Drachen ein Erfolg beim Tabellensechsten im Prinzip Plicht. Die Kurzpassspezialisten aus Thüringen haben aber regelmäßig ihre Mühe und Not gegen die Tornados und wurden daher auch immer wieder „vom Eis geblasen“. Doch das muss am Sonntag



abgehakt werden. Offensive ist in Niesky gefragt, wer sich dort zurück zieht, hat im Prinzip schon verloren. Punkte in der „Niederschlesischen Oberlausitz“ wären eine gute Grundlage, am 19. Februar auf einem der ersten beiden Plätze in der Tabelle zu stehen. Dann steht fest, wer in die Zwischenrunde einziehen darf und wer Pokal spielen muss. Kartenverlosung 5x2 E-Mail an: redaktionerfurt@ allgemeiner-anzeiger.de



Besuchen Sie auch unseren GmbH & Co. KG Osnabrücker Str. 21 49143 Bissendorf



Can Am Outlander



MAX XT800 in Gelb



beim Kauf bis 31.01.2012 noch 4 Jahre Garantie !!!



Vertragshdl. in Thür. Motorradsport Parthen



98708 Gehren, Tel. 036783/82833 www.moto-parthen.de



Mitsubishi Lancer 1.8 Intense, 105 kW, Euro-4, 18 Tkm, schwarzmet., Klimaaut., PDC, Alu 18 Zoll, ESP, ASR, BC, CD, Tempomat, u.v.m., Barpr.: 15.795,- €/ Finanz. möglich Tel.: 03634 / 692795 oder ipsa-gebrauchtwagen.com



VW Golf V 1.9 TDi DPF Variant, 77 kW, Euro-4, Bj. 2007, 100 Tkm, schwarz, Klima, ESP, el. FH, ZV + FB, Alu, CD, NSW, el. AS, u.v.m. Barpr.: 11.995,- €/ Finanz. möglich



Tel.: 03634 / 692795 oder ipsa-gebrauchtwagen.com



BMW 330D Touring DPF, 170 kW, Euro-4, Mod. 2006, dunkelgrünmet., Klimaaut., BC, CD, 8x Airb., Alu, NSW, ESP, ASR, Tempomat, u.v.m. Barpr.: 15.495,- €/ Finanz. möglich



Tel.: 03634 / 692795 oder ipsa-gebrauchtwagen.com



Mitsubishi Grandis DI-D 6-Sitzer, 103 kW, Euro-4, Mod. 2008, 92 Tkm, blaumet., Xenon, Leder, Stand+Sitzh., 2x GHSD, Navi, u.v.m., Barpr.: 16.495,- €/Finanz. mögl.



Tel.: 03634 / 692795 oder ipsa-gebrauchtwagen.com



Skoda Octavia Team Edition



EZ 08/08, 75 kW (102 PS), 34.514 km, Benzin, Klimaautomatik, Sitzheizung vorn, ZV mit FB, ESP, NS, Einparkhilfe hinten, u.v.m., 12.990,- € AH Treml Tel. 03635/4610-14



Preise gültig von Do 19.01. bis Sa 21.01.2012



Topfreiniger



Holz-Briketts



für Kachelöfen, Kaminöfen und Heizkamine



robust und kräftig im Einsatz, bunt Weichspülerkonzentrat, versch. Sorten



10



1 Liter



–,44



*



Stück



1,48 11



–,59



10 kg



1,99



Knoblauch



1,



Primeln



*



(ca. 4,9 kwh/kg)



200 g Einzelpreis



im 9 cm Topf, versch. Farben



–,39



–,89



(1 kg = –,20)



Selection Kaffeeﬁlter



Alpenmilch Schokolade der Klassiker



4 x 100 g



1,–



Stück



ungebleicht, mit Doppelnaht, Größe 2 oder 4



(100 g = –,45)



Vorteilspreis 3 Stück



100



*



2,



48



1,99 (1 kg = 4,98)



–,45



* unser alter Preis



Alle Artikel ohne Deko!



Audi A6 Avant 3.0 TDI DPF quattro tiptronic EZ: 02/08, 109.900 km, 171 kW/ 232 PS, Voll ausstattung, u.a.: Sportfahrwerk, AHK schwenkbar, Telefonvorb., Parkyst. hinten, el. Schiebedach, großes Navi, Paket Buisiness-plus, Paket S-Line Sport plus, DKR Tuning 280 PS, Leder, 4 Winterräder auf LM-Felgen, Fahrzeuggarantie bis 02/13… Farbe Daytonagrau Perleffekt € 27.950,- MwSt. ausweisbar



letztes Fahrzeug, Modell 2011



Abholpreise



AH Treml Tel. 03635/4610-14



www.thomas-philipps.de



EZ 06/07, 96 kW (131 PS), 103.774 km, Diesel mit DPF, Grüne Umweltplakette, ESP, Servo, Klima, Nutzlast erhöht 3,00 t, Heizung im Fahrgast-/Laderaum, u.v.m. (MwSt. ausweisbar) 16.990,- €



w w w.thomas-philipps-onlineshop.de



Solange der Vorrat reicht! Irrtümer vorbehalten!



VW Transporter T5 Klima LKW



Werbeartikel in Burgstädt nicht erhältlich



Onlineshop



VW Caddy Life 1,9 TDI



EZ 12/07, 55 kW (75 PS), 71.767 km, 5-Sitzer, Klima, Ganzjahresreifen, NS, Sitzheizung vorn, Radio RCD 300, Servo, ZV m. FB, el. FH vorn u.v.m. 11.490,- € (Mwst. ausweisbar)



AH Treml Tel. 03635/4610-14



Mein Thüringen. meinAnzeiger.de meinAnzeiger.de
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ANZEIGE



Kurz & knapp



Berufsschulen laden ein ERFURT. Interessierte sind am 21. Januar zum gemeinsamen Tag der offenen Tür der beiden Erfurter kaufmännischen berufsbildenden Schulen herzlich willkommen. Die Sebastian-Lucius-Schule/ SBBS 1 und die LudwigErhard-Schule/SBBS 3 stellen von 9 bis 13 Uhr ihre Bildungsangebote in der Bukarester Straße 2 vor. Infos: www.sls-erfurt. de und www.ludwigerhard-schule.com.



Wechseln lohnt sich:



Sparen mit den Doppel-Flatrates von Tele Columbus



Beziehungen den Druck nehmen ERFURT. Beziehungsprobleme in jeglicher Hinsicht entstehen oft durch Erwartungshaltungen, die Druck erzeugen. Wie man mit einfachen Übungen diesen Stück für Stück herausnehmen kann, darüber spricht Cornelia von Rhein, Yoga- und Pranaheilungslehrerin, am morgigen Donnerstag, 19. Januar, um 20 Uhr in der Prana Yoga Schule in der Kartäuser Straße 30a.



Dr. Winfried Wehrstedt (r., auf dem Foto mit Sohn Adrien) und Andreas Trautvetter haben den Förderverein ins Leben gerufen, der sich um Erhalt und Erneuerung von Freizeitplätzen und deren Ausbau zu Mehrgenerationentreffpunkten kümmert. Foto: Floeckner



Kein Traum Rühriger Verein schafft Spielplätze der Generationen / Benefizgala am 28. Januar Freizeitplätze der Generationen in Erfurt e.V.“ ins Leben. Schnell fanden sie Mitstreiter ERFURT. Es gibt Spielplätze, und Unterstützer. Innerhalb auf denen ein paar Kinder eines Jahres wurde so der spielen, und es gibt solche neue Generationen-Spielplatz Plätze, die mehr sind als lediglich ein Ort zum Spielen. gebaut. 360.000 Euro hat das Hier begegnen die Jungen den Ganze gekostet. Hilfe gab es Mittleren und den Alten. Und durch das Konjunkturprogramm der Bundesregierung, umgekehrt. Man sieht den Kindern beim unbeschwerten etwa die Hälfte der benötigten Finanzen wurde durch Toben zu, kommt zwanglos das private Engagement von miteinander ins Gespräch, Unternehmen und Einzelperentdeckt Gemeinsamkeiten. sonen ergebracht. Man rückt näher. Inzwischen ist der Platz Ein Traum? Eine Illuan der Schillerstraße aus dem sion? Auf dem Spielplatz Leben der Stadt nicht mehr Thomaspark in der Erfurter wegzudenken. Für den Verein Schillerstraße ist das längst ist das kein Grund, die Hände gelebter Alltag. Dank der Initiative eines rührigen Vereins in den Schoß zu legen. Er ist hier eine derartiger „Begeg- hat neue Visionen. Die ganz große, eine Kinderspielarena, nungsort“ unter freiem Himbraucht noch einige Zeit, um mel entstanden. „In unserer auf dem Papier zu gedeihen. Stadt mangelt es an solchen Wird sie verwirkllicht, dann Kommunikationsstätten“, wird sie deutschlandweit haben Dr. Winfried Wehrstedt und Andreas Trautvetter einmalig sein und sich nachhaltig der Förderung von Kinvor einiger Zeit erkannt und dern widmen. Bis es soweit riefen den Verein „Spiel- und Von Helke Floeckner



Kindertreff an diesem Sonntag ERFURT. Am Sonntag, wenn meistens nichts los ist, lädt der KiK e.V. Kinder zum Erlebnisnachmittag ein. Das nächste Mal ist es am 22. Januar in der Zeit von 15 bis 17 Uhr soweit. Spiel, Spaß und Musik stehen auf dem Programm. Willkommen sind alle Kinder aus der Nachbarschaft im Alter zwischen fünf und zwölf Jahren. Treffpunkt ist vor dem grünen Bücherhäuschen in der Magdeburger Allee 116. Ehrenamtliche Helfer für den Sonntagsspaß sind übrigens immer gern gesehen.



ist, soll am Fuchsgrund, in der Nähe der Kindertagesstätte und als Bindeglied zwischen Plattenbau und Eigenheimsiedlung, ein nächster Generationen-Spielplatz entstehen. Der Aufbau soll an eine überdimensionale Sonnenuhr angelehnt sein und lässt viel Raum zum Spielen und für Phantasie. Rund 170.000 Euro sind für den Bau notwendig, die wieder durch Spenden gesammelt werden sollen. Ein wichtiger Schritt auf dem Weg dorthin ist die am 28. Januar stattindende Beneizgala, in der die Künstler des Abends ohne Gage auftreten. Weitere Informationen unter www.spielplatz-dergenerationen.de.



NI MM ZA HL ME HR ! WENIGER!



Deutschland: Erlenhof Speisekartoffeln vorwiegend festkochend, Sorte: siehe Etikett, Qualität I, (1 kg = 0.20) 5-kg-Netz



0 0 . 1 AKTIONSPREIS



2 BEUTEL



Mo. – Fr. bis



Spanien: Paprika rot spitz Kl. I, (1 kg = 2.00) 500-g-Pckg.



0 0 . 1 AKTIONSPREIS



32%!



43%!



10. 0



10. 0



AKTIONSPREIS



49. 5 AKTIONSPREIS



20



il: Ihr Preisvorte



Dr. Oetker Bistro Baguette versch. Sorten, tiefgefroren, (100 g = 0.40) 250-g-Pckg.



22%!



10. 0 AKTIONSPREIS



Arla Esrom oder Havarti dän. halbf. Schnittkäse, 45% Fett i.Tr. 100 g



07. 9 AKTIONSPREIS



Rinder-Roulade aus der Keule 1 kg il: Ihr Preisvorte



17%!



und samstags bis



Ihr Preisvorte



il: Ihr Preisvorte



il: Ihr Preisvorte



il: Ihr Preisvorte



Uhr



Wollen Sie mehr erfahren? Ausführliche Informationen zum Produktangebot aus Fernsehen, Internet und Telefon erhalten Sie unter der kostenlosen Service-Rufnummer 0800 58 58 110 25 täglich von 8.00 bis 22.00 Uhr. Die gesamte Produktpalette können Sie hier bequem telefonisch bestellen. Einen Komplettservice aus einer Hand bietet darüber hinaus der Tele Columbus Shop in Erfurt, Johannesstr. 112. Für ein persönliches Beratungsgespräch steht Ihnen auf Wunsch der örtliche Medienberater Lothar Zipfel zur Verfügung. Er ist für Fragen und Terminvereinbarungen telefonisch erreichbar unter 0160 7610 315. Weitere Informationen über Tele Columbus erhalten Sie im Internet unter www.telecolumbus.de.



Top-Markenqualität zum günstigen Preis.



Coca-Cola versch. Sorten, teilw. koffeinhaltig, (1 l = 0.50) 2-l-PET-Fl. zzgl. 0.25 Pfand



Wilthener Gebirgskräuter 30% Vol., (1 l = 7.07) 0,7-l-Fl.



24



Service und Beratung



Viele Top-Artikel zum Top Preis von 1 Euro! 5-kg-Netz



Katjes Fruchtgummi oder Lakritz versch. Sorten, (1 kg = 2.50-3.33) 2 x 150/200-g-Btl.



ist in diesem Fall für 3 Monate gratis erhältlich. Die Doppel-Flatrates „2er Kombi“ bieten eine attraktive Möglichkeit, den hauseigenen Kabelanschluss kostengünstig zu nutzen. Der Umstieg auf das Breitbandkabel ist bequem: Das erforderliche Kabelmodem wird von Tele Columbus mitgeliefert und einfach an die vorhandene Multimedia-Dose angeschlossen. Dem Kunden stehen damit zwei Leitungen für gleichzeitige Telefongespräche zur Verfügung, die gewohnten Rufnummern des alten Telefonanschlusses können auf Wunsch mitgenommen werden. Auch vorhandene analoge Telefone können weiter genutzt werden. Ein teurer zusätzlicher Festnetzanschluss ist damit überﬂüssig und kann abgemeldet werden. Das Angebot ist nur im unabhängigen Netz der Tele Columbus Gruppe verfügbar und kann jederzeit um eines der attraktiven Digital-TV-Pakete zum günstigen Triple-Play-Angebot erweitert werden.



HINWEIS Benefizgala „NO MONEY FOR ARTISTS. MONEY FOR KIDS“ am Samstag, 28. Januar, 20 Uhr im Palmenhaus am Anger. Wenige Restkarten unter * 24 12 70.



KW 03 Gültig ab 18.01.2012



Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.



Der Kabelanbieter Tele Columbus macht den Einstieg in das Hochgeschwindigkeits-Internet mit bis zu 128 Mbit/s und das Telefonieren über den Kabelanschluss jetzt besonders attraktiv: Wer bis zum 31. März 2012 eine schnelle Internet- und Telefonverbindung als Doppel-Flatrate „2er Kombi“ bucht, spart ein Jahr lang ganze fünf Euro pro Monat und erhält bei einem bestehenden Vertrag mit einem anderen Telefonanbieter die Möglichkeit, die DoppelFlatrate bis zu 6 Monaten gratis zu nutzen. Die besonders beliebte Flatrate für Telefon und superschnelles Internet mit 32 Mbit/s ist bei Tele Columbus derzeit für monatlich nur 24,99 Euro statt für 29,99 Euro zu haben. Wem diese Internet-Geschwindigkeit nicht genügt, dem bietet Tele Columbus weitere günstige High-Speed-Verbindungen: Die Doppel-Flatrate mit 64 Mbit/s ist für nur 34,99 Euro statt 39,99 im Monat erhältlich, die High-SpeedFlatrate mit 128 Mbit/s kostet nur 54,99 Euro im Monat. Ein Telefon- und Internetanschluss mit 16 Mbit/s ist für den monatlichen Preis von nur 19,99 Euro zu haben. Kunden, die aktuell noch einen Vertrag bei einem anderen Telefonanbieter haben, erhalten die 2er Kombi 32, 64 oder 128 von Tele Columbus in den ersten 3 Monaten gratis. Bei Vertragslaufzeiten, die Tele Columbus Neukunden länger als 3 Monate an ihren bisherigen Anbieter binden, genügt ein schriftlicher Nachweis und sie erhalten die superschnellen 2er Kombis ab 32 Mbit/s sogar 6 Monate kostenlos. Die 2er Kombi mit 16 Mbit/s



Uhr



Sternburg versch. Sorten, (1 l = 0.59) 20 x 0,5-l-Fl.Kasten zzgl. 3.10 Pfand



für Sie geöffnet.



18%!



59. 0 AKTIONSPREIS



79. 9 AKTIONSPREIS



Angebote gültig bei REWE und REWE CITY.



Langkorn Spitzenreis im Kochbeutel, parboiled, (1 kg = 2.00) 4 x 125-g-Btl.-Pckg.



20%!



il:



10. 0 AKTIONSPREIS



Mango Maracuja Nektar 25% Fruchtgehalt oder Kirsch Bananen Nektar 30% Fruchtgehalt, teilw. aus Fruchtsaftkonzentrat 1-l-Pckg.



10. 0 AKTIONSPREIS



www.rewe.de
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Neueröfnungen im Jahr 2011 Spezialitäten aus Asia



ANZEIGE



Kim Asia Restaurant Johannesstraße 88/88A 99084 Erfurt Inhaber: Do, Ngoc Hoan



Tel.: 0361-78924868



Liebe Kundschaft, vielen Dank für Ihre 10jährige Treue zum „KIM ASIA Bistro“ im Melchendorfer Markt. Nach einem Betreiberwechsel können Sie weiterhin asiatisch bei uns im Restaurant speisen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Die „Zeitlounge“ begrüßt bereits seit August in der Futterstraße 7 ihre Kunden. Hier findet man eine große Auswahl, selbstverständlich für jeden Anspruch. Auch außergewöhnliche Marken sowie Modelle sind im Angebot. Das Foto zeigt Storemanager René Synold im Gespräch mit Herrn Teufel (Union Glashütte).



Den Habanero-Shop gibt es seit Sommer 2011, er erfreut sich inzwischen großer Beliebtheit. Hier tummeln sich die angesagtesten Marken aus Spanien. Spanische Mode ist erfrischend anders, sehr weiblich und doch tragbar. Wer Lust hat, sich etwas vom Einheitslook abzuheben, der ist hier genau richtig.



schnell - frisch - günstig ÖFFNUNGSZEITEN:



Dienstag bis Sonntag und Feiertage 10.30 Uhr - 15.00 Uhr und 17.00 Uhr - 22.30 Uhr Montag ist Ruhetag



Ihr (fast) neuer Ansprechpartner für



Egal, ob gemütlich im Restaurant, rustikal im Gewölbekeller oder idyllisch im grünen Innenhof. Egal, ob Hochzeit, Jugendweihe oder Geburtstag.



Gerne informieren wir Sie ganz unverbindlich über die vielen Möglichkeiten für Ihren großen Tag 2012! Einen ersten Eindruck erhalten Sie im Web in der umfangreichen Bildergalerie unter www.kromers-restaurant.de



Kleine Arche 4 • Erfurt (direkt neben dem Hochzeitshaus) Tel.: 0361-64477211 • Dienstag bis Sonntag ab 11.30 Uhr



Lada Kalina EZ 2008, 4trg., silbermet., Servo, ABS, el.FH, ZV, wenig km, Benzin-Autogasbetrieb, günstig fahren, TÜV/AU neu mit Garantie, So+Wi-Reifen nur 3.999.-", auch Barzahlung möglich, Hr. Baumbach AH KIA, ' 0174/1460900



Ab sofort: Auto Export Center kauft alle Audi und VW



von Top bis Schrott. Alles anbieten! Täglich: kostenfreie Rufnummer 0800/ 26 26 123 oder 0361/ 26 27 000 & 0179/ 97 27 337



 



22x  Ford Fiesta 1.25



EZ: 10/11, wenig km, 60 kW, Klima, ABS, E-Paket, metallic, 3- und 5-türig, usw. ab 8.900,- €



HWF Sömmerda 03634/31960



Kia Ceed 1.4i, 109 PS, Modell 2010, ABS, Airb., el.Sp., Servo, ZV + FB, Radio CD, Wi-Räder, uvm., 1.Hand + Neuwagengarantie, nur 30 Tkm, schwarz, nur 8.888,-", Barzahlung mögl., Hr. Baumbach AH KIA, ' 0174/1460900 Kia Shuma II Modell 2005, blaumet., Ledersitze, Klimaanlage, So + Wi-Räder, el.FH, ZV+FB, ABS, el.Spiegel, Servo, Airb., uvm., 2 Jahre Garantie, bestens gepflegt, 3.999.-" Barzahlung mögl., Hr. Baumbach AH KIA, ' 0174/1460900 Kia Carens Van, EZ: 2007, silber, Benzin, Klimaautom., el.FH, So+Wi-Räder, ZV+FB, 1.Hand wie neu mit Garantie nur 6.999.-" auch Barzahlung mögl., Hr. Baumbach AH KIA, ' 0174/ 1460900



Su. Vorkriegs- und DDR Motorräder, Beiwagen ( AWO, BK, EMW,MZ, NSU, DKW, BMW, Zündapp ect. )auch Teile 03541/800 741 oder 0172/4301472



Suche Transporter, kleinen LKW oder Geländewagen bis 1.500 "von privat, zu kaufen, ' 0151/58567163



   16x Nissan Note Visia, Jahreswagen, 65 kW, wenig



KM, Klima, metallic, ABS, E-Paket, Color usw.



ab 8.900,- €



HWF Sömmerda 03634/31960



B1000 Feuerwehr Oldtimer mit neuem TÜV 2013/ u. Trabant Cabrio 601. ' 0361 - 7 86 03 81 Su ältere Kfz( DDR oder Vorkrieg) wie Wartburg W311, 312, 313 bis 353, Framo u. Barkas, DKW/IFA F8/F9, EMW 340, Horch Sachsenring, P 2M und P 3, Trab 500-601, Lada, Wolga u. Sapo ect. 03541/800 741 oder 0172/4301472



So könnte die Tafel aussehen, wenn man sich bei der nächsten Familien- oder Firmenfeier rundum wohlfühlen will. „Kromer´s Restaurant & Gewölbekeller“ bietet mit dem gemütlichen Restaurant, rustikalem Gewölbekeller & idyllischem Innenhof den idealen Rahmen, alles zu einem fairen Preis-Leistungs-Verhältnis.



Fit für den Markt mit solidem Wissen Praxisorientiertes Seminar der Handwerkskammer Erfurt. Wer gut vorbereitet an den Start geht, hat erheblich bessere Chancen, am Markt zu bestehen. Ein solides Grundlagenwissen und Kenntnisse über die vielen kleinen Tricks und Kniffe bilden die Grundlage für eine erfolgreiche Gründung. Das praxisorien-



tierte Seminar der Handwerkskammer Erfurt bereitet die Teilnehmer auf die besonderen Anforderungen der Marktwirtschaft vor. Die Referenten sind erfahrene Dozenten und Betriebsberater mit großem Erfahrungsschatz aus der Praxis. Das 32 Stunden umfassende



von Top bis Schrott. Alles anbieten! Täglich: kostenfreie Rufnummer 0800/ 26 26 123 oder 0361/ 26 27 000 & 0179/ 97 27 337



Erstjahrgangs-Verkostung Weimarer Weine am 27. Januar



Spezialist für PKW mit Automatikgetriebe sucht für Sie Ihr AutomatikWunschauto, auch erhältlich ab 5.990.-" mit neuem TÜV und Garantie, z.B. 53 Tkm, 1.Hand, VW Polo uvm., auch Barzahlung mögl., Hr. Baumbach AH KIA, ' 0174/1460900



Deutscher Händler aus Erfurt kauft jedes Auto. Vom Jahreswagen bis zur Entsorgung. Tel.: 0361-7861489 Ankauf von Pkw und Transporter. ' 0361/55599990 oder 0171/5451565



50x VW Polo neues Modell,



Kaufe Wohnmobile 03944 - 3 61 60 www.wohnmobilcenter-aw.de Bastler sucht Schrottauto u. holt es kostenlos ab. ' 0162/1919029



Diesel, TOP-Ausstattung wie Klima, ESP, E-Paket, ABS uvm. ab 10.900,- €



Rechtsformen, Vertragsrecht sowie Rentabilität und Finanzierung. Die Gebühr beträgt 40 Euro. Eine Förderung kann beantragt werden. Infos und Anmeldung: Handwerkskammer Erfurt, Gabriele Schaub, * 0361/670 73 71, E-Mail: [email protected].



Weinerlebnisse



Ab sofort: Auto Export Center kauft alle Toyota und Honda



Renault Clio EZ 2005, 3-türig, 75PS, metallic, Airb., Bordcomp., el.FH, ZV+FB, Klimaanlage, So+Wi-Räder, 2Jahre Garantie, aus liebevoller Frauenhand nur 3.999,-", Barzahlung mögl., Hr. Baumbach AH KIA, ' 0174/1460900



 



Existenzgründerseminar ﬁndet am 20., 21., 27. und 28. Januar jeweils von 8 bis 15.15 Uhr in der Handwerkskammer Erfurt am Fischmarkt statt. Themen sind unter anderem rechtliche Aspekte, Marketing, Gründungsidee, Steuern, Kostenrechnung und Kalkulation,



ANZEIGE



Kaufe PKW, Kleinbus, Transpor., Geländewagen, Wohnmobile. Alles anbieten! Gute Bezahl. ' 0177/500 6700



25x Seat Ibiza  ST Kombi, Jahreswagen, Benzin und



Am 1.1.2011 eröffnete das „Kim Asia“ Restaurant in der Johannesstraße 88. Herr und Frau Do laden zu Köstlichkeiten der asiatischen Küche ein, ihr Chefkoch verwöhnt die Gäste mit Vor-, Haupt- & Nachspeisen. Familie Do ist seit zehn Jahren in Erfurt für ihre leckeren Speisen bekannt, und dies zu fairen Preisen.



   



„Advance” nur 6 Monate gelaufen, 51 und 63 KW, TOP-Ausstattung wie Klima, ESP, ABS, Alufelgen, ab 10.900,- € E-Paket uvm.



hwf-autohandel.de od. 03634/31960



Am 12. September 2011 wurde der Erstjahrgang der Weine des Weinhauses zu Weimar / Prinz zur Lippe vorgestellt und damit der „abgerissene Faden“ der alten Thüringer Weinbautradition in Weimar wieder aufgenommen. Die junge Reben brachten wenige, kleine, aber sehr gesunde, charakterstarke und geschmacksintensive Weine hervor – in absolut limitierter Menge von rund 8000 Flaschen. Die roten Rebsorten ruhen und reifen noch. Die Weißweinauswahl ist mit fünf Rebsorten gut sortiert. Es gehören Müller-Thurgau, Auxerrois, Weißburgunder, Grauburgunder und Sauvignon Blanc dazu. „Wir schätzen uns glücklich, einige Flaschen des Erstjahrgangs bekommen zu Fotos: EVAG



Firmen- und Familienfeiern in der Altstadt



haben“, freut sich Stefan A. Beck von der Weinmanufaktur Erfurt. „Deshalb möchten wir allen interessierten Weingenießern die Möglichkeit geben, die neuen Weine einmal zu verkosten.“ Am Freitag, dem 27. Januar, um 18.30 Uhr stellt die Weinmanufaktur Erfurt gemeinsam mit der ehemaligen Weinprinzessin Sandra Mausolf einige Weimarer Weine vor, gepaart mit weiterenThüringer Weinen. Und das in einem ganz besonderen Rahmen, dem Rollenden Weinberg. Etwa 30 Weinfreunde können bei diesem Wein-Spitzenevent auf Erfurter Straßenbahnschienen an gemütlichen Tischen Platz nehmen. Degustieren Sie besondere Weine, lausche fachkundigen, humorvollen Ausführungen und genießen Erfurt aus einer ganz anderen Sicht. Anmeldung: 0361/380 6129, Karte: 19,90 Euro.



Veranstaltungen • Fahrt im Rollenden Weinberg 27. Januar, 18.30 Uhr • Rundgang mit dem Erfurter Weinmönch 11. Februar und 10. März, 11.30 Uhr, Start: Tourismus-Info, Erfurt, Benediktsplatz 1 •Weinschule: 3. Februar, Grundlagen-Seminar „Das Kleine Wein ABC“, 24. März: Profi-Seminar „Rotweine von A-Z, von Acolon bis Zweigelt“ • „Viertel(e) nach Zwölf“ jeden Samstag um 12.15 Uhr treffen sich Weinfreunde zur Verkostung eines anderen Weins, Weinlounge, Neuwerkstr.6 21. und 28. Januar: „Die neuen Weine vom Weimarer Poetenweg“ 11., 18. und 25. Februar 2011er Jahrgangs-Verkostung aus Württemberg, Franken und Thüringen



hwf-autohandel.de od. 03634/31960 Su. DDR Moped, S50, S51, Schwalbe, Star, Habicht, Sperber, KR 50, Spatz, SL1 03541/800 741 oder 0172/4301472



Achtung! Suche Motorrad o. Quad, zahle bar (löse auch Kredit ab) und hole ab. ' 0177 / 379 24 40



Skoda Fabia Kombi, Modell 2005, Benzin, 75 PS, Airb., ABS, DZM, el.FH, Klima, met., Alufelgen, HU-AU neu, mit Garantie, ein Auto wie neu, nur 3.999,-", auch Barzahlung mögl., Hr. Baumbach AH KIA, ' 0174/1460900



Weinmanufaktur Erfurt: Weinlounge: Neuwerkstr. 6, Weinkeller: Turniergasse 16, Telefon: 0361 / 380 61 29 Internet: www.weinmanufaktur-erfurt.de Weinhandel & Weinverkauf, Weinverkostungen & Themenweinabende, Weinseminare & Weinschulungen, Weinführungen & Weinreisen, Wein-Catering, Weinlagerung, Wein-Assemblagerie, eigene Weinberge



Anzeigensonderveröffentlichung
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Saustark shoppen und sparen. ANZEIGE



Fernando Express kommt ins T.E.C.



Neu: „K Kiosk“ Fachgeschäft für Zeitschriften & Tabakwaren Erfurt. Das frühere „Tabacon“Geschäft zeigt sich in neuem Look und mit einem neuen Betreiber. Peter Pataki leitet die Geschicke des Fachgeschäftes „K Kiosk“. In dem modern gestalteten, hellen und übersichtlichen Raum gibt es alles für den Zigaretten-, Zigarrenund Pfeifen-



raucher: hochwertige Tabake und umfangreiches Zubehöre, Feuerzeuge sowie Pfeifen und Wasserpfeifen. Außerdem hält das Geschäft eine große Auswahl an Zeitungen und Zeitschriften bereit. Ebenso fungiert es als LottoAnnahmestelle und als Mailcats Briefund Paketshop.



Center Manager Emanuel Michael begrüßt den neuen Kioskbetreiber Peter Pataki, herzlich im T.E.C. Fotos (2): ThomasTwarog



Autogrammstunde am 30. Januar



Überall im T.E.C. machen Aufsteller auf die „saustarke“ Aktion aufmerksam.



Erfurt. Ob sie ihre aktuelle Single „Pretty Flamingo“ ihrer neuen attraktiven Sängerin mit der roten Löwenmähne gewidmet haben, verraten die Musiker der Gruppe „Fernando Express“ wahrscheinlich nicht. Anstimmen werden sie den brandaktuellen Song aber sicher, wenn sie am 30. Januar um 18 Uhr im T.E.C. auftreten und Autogramme geben. Schon über 30 Jahre rast der Fernando Express durch die Schlagerparaden und von Auftritt zu Auftritt. Die „Könige der Tanzpaläste“ legen jährlich rund 80.000 Kilometer zurück, um zu ihren gut 130 Bühnenshows im ganzen Land zu Foto: Schikore kommen. Nach dem Weggang seiner



langjährigen Frontfrau Birgit Langer verstärkt seit einem Jahr Michaela Zondler das Herren-Trio Josef Eisenhut, Hans Olbert und Reiner Prinz. Das „Gruppenbild mit Dame“ geht somit bestens ausgestattet ins Jahr seines 30-jährigen Bestehens, das mit der neuen Single vom „Pretty Flamingo“ eingeläutet wird. Die Band wurde bereits 1969 unter dem Namen Skippies von Josef Eisenhut, Hans Olbert und Klaus Lorenz als Trio gegründet. Seit 1982 nennt sie sich „Fernando Express“. TERMIN Autogrammstunde mit „Fernando Express“: Montag, 30. Januar um 18 Uhr im T.E.C.



„Saustark“ einkaufen T.E.C. veranstaltet noch bis zum 28. Januar die „Große Sparschweinerei“



Schnäppchen bei „Stoffwechsel“: Noch bis Mitte Februar kann



man beim Winterschlussverkauf im „Stoffwechsel“ im T.E.C. Schnäppchen machen. Rabatte von bis zu 70 % sind möglich.



Erfurt. Diese Schweinerei hinterlässt keine Spuren, vor allem nicht im Geldbeutel. Während das Umweltprogramm der Vereinten Nationen 2012 zum „Jahr der Fledermaus“ ausruft, erhebt das T.E.C. Erfurt für zwei Wochen das freundliche rosa Tier mit dem Ringelschwänzchen zum Wappentier und bläst zur großen „Sparschweinerei“.



NEU im T.E.C. !



Wir bieten: - alles für den Zigaretten-, Zigarren- und Pfeifenraucher - hochwertige Tabake sowie umfangreiches Zubehör - Feuerzeuge (Zippo, Elektronik) - Pfeifen und Wasserpfeifen - Lotto-Annahmestelle - Zeitschriften und Zeitungen - Mailcats Brief- und Paketshop Mo. – Fr.: 09:00 Uhr – 20:00 Uhr, Sa.: 08:00 Uhr – 20:00 Uhr Tel.: 0361 – 65 44 97 35 99099 Erfurt, Hermsdorfer Straße 4



Das Seniorentelefon



Aktion nochmals verlängert wegen großer Nachfrage! Statt regulärer 14,95 € nur 9,95 € monatl. inkl. aller Grundgebühren. Sämtliche Orts- und Ferngespräche sind kostenfrei! Sie zahlen noch immer 16,37 € bei der Telekom ohne auch nur eine Minute telefoniert zu haben? Sie wünschen sich für den Fall der Fälle einen kompetenten Ansprechpartner vor Ort und keine Computerstimme vom Band? Jetzt können Sie sparen und perfekt betreut werden. Wir bieten Ihnen die Festnetzalternative von Vodafone. Sie können jetzt schon für 9,95 € rund um die Uhr telefonieren soviel Sie wollen (Orts- und Ferngespräche innerhalb Deutschlands) und die Grundgebühr ist auch schon drin. Sie nutzen Ihr Telefon wie gewohnt weiter und behalten selbstverständlich Ihre alte Nummer. Auf Wunsch erhalten Sie gegen Aufpreis ein neues schnurloses, seniorengerechtes Telefon. Lassen Sie sich unverbindlich von uns beraten: Vodafone Shop im TEC (Hermsdorfer Str. 4), Tel: 0361-5559240 oder im Vodafone Shop Erfurt, Bahnhofstr. 39 (gegenüber der Deutschen Bank), Tel: 0361-65319990. Sparen Sie bis zum 04.02.2012 den Bereitstellungspreis von 29,95 €.



Erkältung? Nein - danke ... € 2,95 Sie sparen über: 30 % 100 ml = € 29,50



Olynth 0,1 % Schnupfen Dosierspray 10 ml



BVP: € 4,252



100 ml



UVP: € 6,901



Sowie weitere preiswerte Angebote im Januar in Ihrer Delphin-Apotheke!



*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Unverbindl. Preisempfehlung des Herstellers! Bisheriger Verkaufspreis der Apotheke.



1



2



Bronchicum Elixir



Solange der Vorrat reicht!



Wir beraten Sie gern. Ihre LINDA Apotheke



Hermsdorfer Str. 4 Tel.: (03 61) 3 45 82 13 99099 Erfurt IM T.E.C. Fax: (03 61) 3 45 82 33



Noch bis zum Samstag, 28. Januar, bietet das Einkaufszentrum saustarkes Shoppen - und dabei kann man jede Menge Schwein haben bei besonders günstigen Angeboten. Zwei Wochen lang legen sich die Geschäfte des T.E.C. „saumäßig“ ins Zeug mit Sonderaktionen und Sonderangeboten. Kunden und Besucher des



Einkaufscenters werden dem Symbol für Sparsamkeit und Glück auf Schritt und Tritt begegnen. Vom Eingang durch die Mall bis in die verschiedenen Geschäfte hinein zieht sich im T.E.C. die Spur des Sparschweins. Dort locken jede Menge saustarke Angebote, für die man sein Sparschwein daheim noch nicht einmal plündern muss.



Die „Könige der Tanzpaläste“ starten mit ihrer neuen Sängerin noch einmal voll durch. Foto: Agentur



Kleinanzeigen



Allgemeiner Anzeiger Erfurt Partnersuche in Thüringen



Sabine, 41 Jahre,:schon seit vielen Jahren ist diese junge Witwe allein. Die Zeit lässt sich nicht zurückdrehen, sie handelt jetzt und will nicht noch länger allein bleiben. Gern würde sie wieder für einen Mann da sein und ihn verwöhnen. Sabine ist hübsch, mit schlanker Figur, vollbusig, leißig, bescheiden und eine gute Hausfrau und Köchin. Gern würde sie sich wieder auf jemanden freuen und gemeinsam durch dünn und dick gehen. „Aussehen ist für mich nicht so wichtig – innere Werte zählen. Ich freue mich auf eine Nachricht von Dir.“:Tel. 0361-38039810:oder schreibe einen Brief an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 450635. Bin Maria, 67 Jahre,:eine schlanke, herzliche Ärztin, liebenswert, gute Hausfrau, ein prima Kamerad und sexuell auch noch recht aufgeschlossen. Ich habe einen eig. Pkw und eine schöne Wohnung, würde aber bei Wunsch und Sympathie zum Partner ziehen. Alter und Äußeres sind für mich nicht entscheidend, wichtiger sind Sympathie und gegenseitiges Vertrauen. Leider hat sich niemand auf meine Anzeige von September gemeldet. Wenn es doch noch einen netten, gern älteren Mann gibt, mit dem ich noch mal glücklich werde, dann melden Sie sich.:Tel. 0361-38039810:oder Post an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 267825. Wer holt mich,:Peggy, 38 Jahre, eine schöne, anständige Frau, ohne Kinder, für immer zu sich? Ich habe eine gute Figur, einige Ersparnisse, eig. PKW, kann gut kochen, doch leider habe ich keine Eltern mehr und bin sehr einsam. Ich warte sehnsüchtig auf ein paar liebe Zeilen von einem ordentl. Mann, der ernste Absichten hat.:Tel. 0361-38032077 auch am Wochenende:oder Post an:Kerstin Friedrich GmbH, Helgoländer Weg 2, 99085 Erfurt;:Nr. 7409. Füreinander da sein:und nicht mehr allein! Ursel, 60/164, verw., schlank, geplegt, herzlich, natürlich, mag Blumen, Tiere, Volksmusik, bin eine gute Hausfrau, inanziell versorgt, fahre Auto, doch vermisse ich Zweisamkeit, gemeinsame Unternehmungen und Gespräche mit einem lieben, aufrichtigen Mann.:Kostenloser Anruf über Ag. „Karin“, Erfurt, 0800-5890228.: Ich heiße Elke,:bin leider bereits verwitwet, 51/164/54, lebe auf dem Lande und bin ganz einsam und verlassen. Ich bin sexy, romantisch, ordentlich und häuslich. Da ich so allein bin, glaubt mancher, ich sei „Freiwild“, was mich kränkt. Ich wäre so froh, wenn ich durch diese Anzeige einen sympathischen, aufrichtigen, alleinstehenden Mann mit Herz u. Humor inden würde. Sie werden es ganz sicher nicht bereuen. Ich bin eine sichere Autofahrerin mit eig. Pkw und nicht ortsgebunden.:Tel. 0361-38032077 auch am Wochenende:oder schreibe einen Brief an:Kerstin Friedrich GmbH, Helgoländer Weg 2, 99085 Erfurt;:Nr. 7415. Einsame Witwe,:72/160, sehr hübsch, vollbusig, geplegt, it und aktiv, mit Herz und Humor, leider ganz allein, bin eine gute Köchin, schmuse und kuschle gern, wünsche mir wieder sehr einen netten, ehrlichen Mann zum Liebhaben und Verwöhnen. Würde Sie sehr gern mit meinen Auto besuchen kommen, wenn Sie sich melden!:Tel. 036138039810:oder Post an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 94992. Es macht mich ganz traurig,:so allein zu sein! Claudia, 46/160, dunkelhaarig und schlank, sehr lieb und natürlich. In meiner neuen Wohnung lebe ich ganz allein und muss manchmal weinen, denn ich sehne mich so sehr nach einem netten, ehrlichen Freund. Wenn Du wie ich, eher zurückhaltend bist und einen kleinen Anstubser brauchst, bitte ich Dich von Herzen jetzt anzurufen!:Kostenloser Anruf über Ag. „Karin“, Erfurt, 0800-5890228.: Ich, Tanja, 33/168/52,:Altenplegerin, bildhübsch, zärtlich und ganz natürlich, wohne noch nicht lange hier, habe wenig Anschluss, suche e. lieben Freund für e. ehrl. & feste Partnerschaft.:Tel. 0361-38039810:oder Post an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 717143. Ilona, 64/161,:verw., trotz meiner 64 Jahre noch eine vorzeigbare Frau mit Wünschen und großer Sehnsucht nach einem treuen Mann, der mich wieder glücklich macht. Bin eine sichere Autofahrerin mit eig. Pkw. Bitte melde Dich!:Tel. 0361-38032077 auch am Wochenende:oder Post an:Kerstin Friedrich GmbH, Helgoländer Weg 2, 99085 Erfurt;:Nr. 7422. Welcher Traummann:küsst mich morgens wach, frühstückt mit mir im Bett und verzaubert mich für den Rest des Tages? Sandra, 30/165, schlank, attraktiv, blondes Haar, blaue Augen, berufstätig, mit kleinem Spross, sucht IHN mit Herz, Verstand und Sinn für Kinderspäße.:Kostenloser Anruf über Ag. „Karin“, Erfurt, 0800-5890228.:



Wo wird ein starker,:leißiger, liebensw. Mann im Haus gebraucht? Witwer, 70 Jahre, komme aus der Landwirtschaft und möchte eine liebe, nette Frau kennen lernen.:Kostenloser Anruf über Ag. „Karin“, Erfurt, 0800-5890228.:



Er, 75 Jahre mit EFH, NR, NT sucht ehrl. Sie für Interresse an Natur, Reisen + Autotouren, ' 0162/2764145



Axel, 56/186,:ein attraktiver, charmanter Mann, berulich in gehobener Position, gefühlvoll, großzügig & beziehungsf., möchte Geborgenheit, Sicherheit, angenehmen Lebensstil und sehr viel Zuneigung geben.:Kostenloser Anruf über Ag. „Karin“, Erfurt, 0800-5890228.:



Hallo Peter (55J.), AA v. 4.1.12, möchte dich gern ohne PV kennen lernen. ' 0174/9252147



Paul, 73/180,:ein stattlicher, rüstiger Witwer, umgänglich, tierlieb, bin ein guter Autofahrer, suche nette Kameradin und Beifahrerin für die schönste Zeit des Jahres. Suche keinen Sex und keine Wohngemeinschaft. Rufen Sie einfach an.:Tel. 0361-38039810:oder Post an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 690127. Ich, Peter, 58/180,:Dipl. Ing., bin ein großer, kräftiger u. gutauss. Witwer. Ich bin inanziell abgesichert und begeisterter Autofahrer. Meine Stärken sind Zuverlässigkeit u. Treue. Ich bin humorv., zärtlich u. tierlieb u. ich bin allein. Leider hat sich auf meine erste Anzeige niemand gemeldet. Ob ich nun mehr Glück habe? Du wirst es ganz sicher nicht bereuen.:Tel. 036138032077 auch am Wochenende:oder Post an:Kerstin Friedrich GmbH, Helgoländer Weg 2, 99085 Erfurt;:Nr. 7443. Manchmal:braucht das Glück nur eine Einladung. Attraktiver Handelsvertreter Erik, 49/180, ein Mann, den man auf der Straße für vergeben hält, sportlich, mit charmantem Lächeln, sehr sympathisch, ein Mann, auf den man sich verlassen kann, mit dem man über Gott und die Welt plaudern kann, der zärtlich und voller Leidenschaft und Romantik ist, sucht eine nette Frau, die er glücklich machen kann, für immer.:Kostenloser Anruf über Ag. „Karin“, Erfurt, 0800-5890228.: Polizeibeamter i. P.,:62 J., verw., schlank, gutaussehend, junger Typ, volles Haar mit Niveau, inanziell bestens abgesichert mit Interessen für Reisen, Tanz, schick Ausgehen und alles, was das Leben lebenswert macht, möchte auf diesem Weg eine ehrliche Frau kennen lernen, die weiß, was Alleinsein bedeutet.:Tel. 0361-38039810:oder Post an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 716688. Günter, 69/180,:Witwer, ist sehr einsam. Er ist aber voller Hoffnung auf eine gute Partnerschaft, mit einer rüstigen Partnerin bis 75 Jahre. Günter ist intelligent, unternehmungslustig, strahlt sehr viel Herzenswärme aus, ist ruhig und ausgeglichen, fürsorglich, hat eine hohe Rente und einen eigenen PKW. Gerne möchte er zu zweit durchs Leben gehen. Haben Sie auch diesen Wunsch, dann rufen Sie an!:Tel. 0361-38032077 auch am Wochenende:oder schreibe an:Kerstin Friedrich GmbH, Helgoländer Weg 2, 99085 Erfurt;:Nr. 7449. Björn, Kripobeamter, 34 Jahre,:“Spontanität und Verrücktheit kann ich gerade so trennen, Romantik kopple ich mit Charme, Leidenschaft heißt für mich Geben und Nehmen. Probleme mache ich mir zur Aufgabe. Ich bin nicht Supermann aber immer super drauf. Der Tag wird mit einem Lächeln begrüßt. Eine Beziehung muss geplegt werden, dafür habe ich ausreichend Ideen und Erfahrung. Kinder stehen immer im Mittelpunkt. Und jetzt bist Du dran...!:Kostenloser Anruf über Ag. „Karin“, Erfurt, 0800-5890228.:



Und wer liebt mich?:Marc, 28/180, ledig, Angestellter, mit Ausstrahlung, Anspruch an das Leben, modisch, geplegt, bodenständig, liebevoll und kreativ. Vermisse Lachen, Umarmung, Vertrautheit und Nähe mit einer gefühlvollen, dem Leben offenen Partnerin, auch Mutti, die sich mit mir auf das Abenteuer Partnerschaft einlässt.:Kostenloser Anruf über Ag. „Karin“, Erfurt, 0800-5890228.:



Ich bin Eli,:55/165, Kindergärtnerin, schlank und blond, sinnlich, zartfühlend und sanft, am Herd und in der Liebe phantasiev., e. gute Autofahrerin, liebe Natur, Tanzen und sehne mich nach herber Enttäuschung wieder nach ehrl. Liebe mit einem einfühls. Mann.:Kostenloser Anruf über Ag. „Karin“, Erfurt, 0800-5890228.:



Hallo Martin (58J.), AA v. 8.1.12, möchte dich gern ohne PV kennen lernen. ' 0361 / 6 43 70 43



Hallo Robert, AA vom 11.01.2012, möchte mit dir eine Brücke bauen und dich gerne ohne PV kennen lernen, bin tierlieb, Naturfreundin, Chiffre U-A-210-0072052903 Hübsche Heidi 43, schlank, humorvoll mit schulterlangen schwarzem Haar, suche einen symp., treuen vorzeigbaren Partner, der mit mir glücklich werden will und die schönen Dinge im Leben zu zweit genießt. '/SMS 01704432364 VMA Marc-Aurel.



Erfolgreicher:Jungunternehmer, 33/190, schlank, dunkelhaarig, selbstbewusst, aber auch sehr romantisch, vielseitig interessiert, exzellenter Koch, kinderlieb, sucht, nachdem er berulich alles erreicht hat, eine nette Partnerin, gern mit Kinder. Trau Dich und lass Dich überraschen!:Tel. 0361-38039810:oder Post an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 690566.



Freizeit



Die clevere und preiswerte Alternative zur Partnervermittlung, zwanglos nette Singles bei unseren vielfältigen Veranstaltungen kennenlernen! Single- und Freizeitclub Julie GmbH, Tel.: 03475 6678259



Qualifizierte Nachhilfe in Deutsch, Englisch u. Spanisch f. alle Klassen in Weimar u. Erfurt. ' 0176/34418085



3000 "bei pünktl. Ratenrückzahlung u. guter Verzinsung v. Berufstätigem zu leihen gesucht. Tel. 0172-3595947



Wir putzen, sanieren, reparieren Ihre Immobilie nach Ihren Vorgaben, schnell und preiswert Tel. 0163-8880019



Angebot Maler - Tapezierarb., preisg. ' 01 57 34 48 91 19



Wir übern. Maurer-, Putz- u.Trockenbauarb. Firma: ' 0361/ 41 27 61



Dreams * Massagestudio *



Mobil (0)174 - 90 19 805 Phone (0)361 - 54 14 711



Thälmannstraße 22 • 99085 Erfurt



Freizeitpferd-Friesenmix zu verkaufen. ' 01520 / 6 63 61 21



Achtung! Su. dring. alte u. antike Möbel, Schlafzi., Kü., Spielzeug, Porzellan, Bilder, Hausrat+Trödel Hr. Modl, Gera, 0365/8310614, 0365/711 60 91, 0171/4027760, a.modl$web.de Alte Möbel, Orden, Münzen, Gemälde, Postk., Spielz., Schmuck, Geige, Bass, Ungelenk/Wandersl., 036202/20784 Kaufe gegen Bar an: defekte, gebrauchte Vorwerkstaubsauger VK 130, VK 131, VK 135, VK 136, VK 140, Tiger 260 auch EB 350, 351, 360 und ET 340 wir kommen zu Ihnen! ' 01522/ 6738075 ab 10.00 Uhr anrufen! Kaufe Pelze, Instrumente, Münzen, Schmuck, Orden. ' 0151/43 32 99 72



Biete Reinigung für Haushalt, Büro, Praxis, Entrümpelung usw. an. Hausmeisterservice-hofmann-muehlberg$gmx.de oder 0361/5535560, •0163/4643892 Containerdienst Entrümpelung, Haushaltsauflösung, Räumung, Entsorgung, Inzahlungnahme Stöbereck ' 0361/ 2253411



Flohmarkt jeden Samstag vor der



thüringenhalle ab 8 Uhr



Haushaltsauflösungen u. Entrümpelungen v. Keller-Dach mit Wertanrechnung, Umzüge. 03691/72130 Nagelschule bietet Aus- und Weiterbildungen -Nagelmodellage, NailArt www.nagelschule-studio-erfurt.de ' 0361-212 74 66 Neu Tagesmutter, Erfurt Innenstadt Hat ab März noch Plätze frei Info unter EF 6535360



Minirüde 15Wo. geimpft mit Zubehör su. liebes Zuhause. ' 015229336700



Kartenlegen in Erfurt, 30 min=25" K. Treydte, 0361-60 21 464 www.aufdersuche.org



Reiterferien-noch freie Plätze in den Winterferien 180 "/Woche karin.trommler$t-online.de Tel.: 036454/59326



Außenanlagen - Pflastern - Pflanzen Pflegen ' 0361/3816236 www.gartendesign-junne.de



“Plettac“ Gerüst zu kaufen gesucht! Tel. 0178/8891367



Vogelbörse in der Turnhalle Nöda am Sonntag den 22.01. v. 9 - 12 Uhr. ' 0176 / 24 10 19 96



Suche ausschließlich Tanzpartner/ männl. für Anfängerkurs Standard und Latein. Chiffre U-Z-40-0072054224



24 ☎h Blitzkredite



h ☎ ▪ Auskunftsfrei bis € 7.000,- in bar ▪ € 3.000,- schon ab € 39,- im Monat



24



(eff. Zins u. Zinsbindung auf Anfrage)



030 / 2 83 95 53 55 verm. SpreeFinanzService, PSF, 10063 Berlin,



Verschiedenes



Welche nette Frau hilft Rentnerin beim Verfassen von verschiedenen Schriftstücken? ' 0176/68 50 16 39, abends



Tägl. 18-0 Uhr



Hausbesuche Hotel/LKW Tel. 0152 03 06 70 27 erstmalig in Gotha



❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤



Jasmin Vicky Bella heiße Deutsche 01623598186 015224151986 015203067027 Mit wundervollem Service!



Joyce & DANA 19 J.



tgl. 10-22 Uhr



24 J.



Kollegin gesucht!



super A...... MISSASIA LADY 19 J. SANGDARA 19 J. MOLA 23 J. (2 Fr.=1 Pr.)



Originalfoto



100% orig. Thai-Massage, Badeservice, Lack & Leder (3er m.)



ı



0151 - 26 83 90 03



ı



Sexy Sophie



noch bis zum 21.1. da! Tantra & Erlebnismassagen



GTH 01520-3618991



NEU IN ERFURT! Michelle, schlanke bezaubernde Blondine verwöhnt * Dich in privaterAtmosphäre



* 0176/68051776



Janine



0152/22 05 25 97



Pim



01520/4434638



Gepﬂegtes, reifes Lady-Model Empfang nur nach Verabredung, auch H+H und Büro. 0176/64293076 - 0361/2158468 - nur bis 23.1.12 in Erfurt



sa Laris ngötti iebes die L geil sexy, J JJ



schla



nk,



JJ



Preiiafe



us Dessaody L



Sexy♥und charmant♥...♥ 0152/077 111 29 0151/26 64 49 02



Haus-, Hotel-, Autobes.



Kolle gesuc gin ht.



0176-640 70 414 AUFGEPASST!



MARY



SILVANA



0152 06 23 02 78 0152 07 11 42 46



NEUE ADRESSE!



Von Privat, ET-Garten EF-Süd, Steiger Nähe Waldhaus, ab 1000m² KP: VB, evtl. auch für Gewerbe geeignet. ' 0162-1870588 auch Mietkauf möglich



♥



nas Caky 23 J. 3 - 4 Lati aus Puerto Rico



* *



gr. OW



Stefanie Suzanna



0152 26962272 vollbusig & leidenschaftlich



Das sinnl., niveauv. und diskr. Verwöhnprogramm für Sie! Auch für Paare möglich. 0152/37158818 Haus/Hotel/Begl.



2 Supermädels VERWÖHNT VON A BIS Z NEU



Sonya (28) EF / Bansitong



0152/52962312



www.erotikum.de



19 J. 25 J. aus Brasilien geile Brasilianerin OW 85C schwarze Top Figur Haare Gotha-Ost Nr. 73a/bei Sommer klingeln



03621-5045379



NELLY



Sexy Russin mit heißem Body, OW 80 E natur - Super Service... Mein Motto: Liebe mit Liebe... NEU in ERFURT Erotik-Erfurt.de erotikum.de



0361/164419851



Thai



EF 01522 4031302



W I E D E 25 Jahre, Passiv – Aktiv, R Dunkelrote lange Haare, natura Brust D A keine SMS www.hostessenmeile.de



Trans Gorgina



01577 4150160



Zärtliche FrauJ. Hotel- und 36 Hausbesuche, keine SMS



Zierliche Lisa 25 Tel.: 0162/1 99 69 48



Sinnliche, erotische Verwöhnmassagen im gepflegten Ambiente. Nicht nur für den Herren mit Niveau. Unsere weiblichen Gäste werden auch weiterhin von Marco verzaubert, Termine bitte unter 0160 / 92719271



www.erotikum.de/180



MASSAGE



01522.5813575



www.erotikum.de



/ 021 66 741 u. 0361 / 511 80 88



Top



verwöhnt Dich von A-Z



EF (Orchidee) 0151/111 66 540



Lada, Sahra, Ge, Winat



* 0152



Direkt Luxemburg Grenze. Tel.0176 91123160



NEU Zierliche Kati



Top-Asia-Service



Thaimassage



Studio an Hostess zu vermieten.



0176/71867916



NEU! (24)



BRANDNEU!! ILM! Brandheißes Lesben-Duo Beatrice und Evelyn mit knisternder Erotik ! Super Service! 0162/3233109



Layla ♥ sexy Blondine ♥ Katja ♥



ET-Garten, Wohn-Bungalow, auch im Winter, Nähe EF, ca. 500m², KP: VB 29T" + MC. ' 0162-1870588 auch Mietkauf möglich.



Suchst du das Besondere, dann komm zu mir!



JJ



Esther 54 J.



Originalfoto



0174·8304671



Haus + Hotel + Büro



♥



Er für Sie – erot. Massagen –



täglich geöffnet AV, Top-Service, Top-Figur erotikum.de Oststr. 73A / b. Thai klingeln (Parterre linke Seite)



Laden, ehemaliger Friseur (auch für Büro o.ä. geeignet), ca. 70m², Nähe Wenigemarkt, 850,-" Kalt + MC. ' 0162-1870588



Eigentumsgarten mit Bungalow in und um Erfurt gesucht. ' 01520 / 7 48 60 50



70 Damenjeans Miss Sixty, versch. Modelle/Größen, NP 60,- bis 130,- "; VB 1000,- " zu verk. ' 0172 / 9 39 17 11



Sandstrahlen mobil/ stationär 'EF0361-7968433



Malerarbeiten, Trockenbau, Fußbodenarbeiten, Laminat und vieles mehr vom Profi ! ' 01734454902



Verk. Labradorwelpen u. 1 Rüde 10 Mon. m. Pap., ' 0172/7968627 od. 036202/20052



Pflastern von Einfahrten, Innenhöfen, Parkflächen etc. (ständig über 100 Pflastersorten), Landschafts- u. Gartengestaltung sowie Bagger- u. Schachtarbeiten. Fa. Hüba ' 0361-2253411



Verkauf



von Bäumen aller Art und Größe mit Entsorgung und kostenlosem Schreddern! * 0361/7455156



Kartenlegen GRATIS! 0800 - 9191909 (gebührenfrei) www.viversum.de



Symp. Widder, 51/180 humorv., ehrl., naturverb. su nette Frau zw. 40-50 J. für gem. Zukunft, ' 03677 / 870 355



KF 38, OW 75DD franz. natur, Dildo, Küssen u.v.m.



Bohrungen für Brunnen- u. Erdwärme komplett und preiswert für Privat und Gewerbe ' 0173-8953733



Jack Russell 1,5 Jahre, in liebevolle Hände aus berufl. Gründen abzugeben. ' 0361 / 2 62 54 88



2 schöne Pelzmäntel 1 Nutria Gr. 38/40 f. 250 " u. 1 Persianer Gr.42 f. 100 " Polsterreinigung, Sofa, Sessel, Bürostühle, Textil u. Leder, gew. u. priv., ' 0361 / 7 31 37 44 Fa. D. Kellner, ' 0170/5 83 79 80



NEU in! Erfurt



* 0361-2123620 + 0157-87586580



Gratis Hellsehen bei Questico 0800-0820103 (gebührenfrei)



Singletanzparty 20 Uhr (Eintritt 6,-") Sa. 21.01. Kahla „Rosengarten“ 0361 55 19 875 www.agentur-zoch.de



28 J.



* Zuverlässige Unterhaltsreinigung * Büros, Shops, Praxen, Haushalte * Fenster- und Treppenreinigung * Gartenpflege, Baumschn., Entsorg.



Hundehaftpflicht nur 39,87 " pro Jahr.Jetzt noch abschließen.Tel. Mo-Fr. 8-16 Uhr 03634-317285



1 Familienfeier? Essen und Raum von uns! Geschirr- und Zubehörverleih bestellen Sie bei uns Ihre Canapés oder Brötchen ' 0361-5508668 www.partyservice-schubert.de



tgl. 10-22 Uhr



Haushalts- & Reinigungsservice



Fällen, Stutzen, Entästen und Verschneiden



Neues Jahr, neuer Versuch. Er, 57, 170 cm groß, dklbl. NR, nicht superschlank, sucht Sie, pass. Alters und Größe, aus EF oder nähere Umgebung, für eine harm. Partnerschaft. Bitte melde dich. Chiffre U-Z-400060124709 Sie, attraktiv, 52 J., schlank, geb., sucht Ihn (mit Auto), geb. od. allein, mit Tagesfreizeit, für gelegentliche Treffen. SMS 0176-27588125



Tischlerei bietet an: Parkett- und Laminatverlegung. ' 03 62 09 / 4 31 40



The World of



Melanie, dunkelblonde Haare, ruhig und heiter. Suche passenden Partner fürs Leben. Freue mich auf deine SMS 015226856457



Einfach mal treffen,:vielleicht mögen wir uns! Horst, 76 J., NR, habe meine Frau geplegt bis Sie eingeschlafen ist und möchte nun meine angemessene Trauerzeit beenden, auch wenn es innerlich noch schmerzt. Nur so kann es nicht weitergehen. Bin anpassungsfähig, ehrlich, mit geplegten Manieren, charmant und aufgeschlossen. Bin es leid niemanden zu haben, mit dem ich mich austauschen kann. Allein durchs Leben zu gehen ist traurig. Zu zweit ist alles viel schöner. Eine Frau, gern auch älter, zu verwöhnen, mit ihr zu lachen, gemeinsam verreisen oder auch nur einfach miteinander reden, das ist mein Wunsch, dabei sollte jeder seine Wohnung behalten. Es wäre schön wenn wir bald etwas gemeinsam unternehmen könnten, denn für die Seele ist so eine Freundschaft sehr gut. Gern hole ich Sie zu einem ersten Auslug mit meinem Auto ab. Haben Sie Mut! :Tel. 0361-38032077 auch am Wochenende:oder schreibe einen Brief an:Kerstin Friedrich GmbH, Helgoländer Weg 2, 99085 Erfurt;:Nr. 7452.



Petra, 59/158,:seit 4 Jahre, verwitwet, nicht ortsgebunden mit eigenem PKW, Krankenschwester, bin eine attraktive, fürsorgliche, liebevolle Frau mit schlanker Figur und schönem Busen. Ich koche sehr gerne und gut und sehne mich wieder sehr nach einem bodenständigen Mann, mit dem ich mein Leben teilen kann. Ich warte auf Ihren Anruf. :Tel. 036138039810:oder Post an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 93414.



Verk. Badheizk., Armaturen-Set, ca. 180 x 50, neuw., Pr. VB, National Geographic, 2000-08 + Extras, Pr. VB, ' 0173 / 3 56 95 94



Er,36 J.,172 cm, schlank, sportl., berufst., mit Kind sucht schlanke Sie bis 34, ' 0170/1461547, sven_250$hotmail.de



Hartmut, 53 Jahre,:gesch., Geschäftsführer, gutaussehend, tatkräftig, erfolgreich, inanziell für das Leben zu zweit bestens versorgt. Ich suche eine Frau die Interesse an Kultur, Konzerte und Reisen hat, der die Zweisamkeit wichtig ist, dass gemeinsame Erleben.:Tel. 0361-38039810:oder Post an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 690467.



Junge,:einsame Witwe, 48 Jahre, einfach, häuslich, liebevoll und zärtlich, sucht netten Mann zum Lachen, Reden, Träumen und Lieben. Bin hübsch, schlank und eine gute Hausfrau. Suchst auch Du ein neues Glück?:Tel. 0361-38039810:oder Post an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 901235.



www.singletanzabend.de – 20 Uhr 21.1. Bürgerhaus Eisenach Schlesier ' 036929/87215



Er 36J. sucht junge „Sie“ f. geleg. Treffs. Bitte melde Dich per MMS an 01737369594



Hallo ihr Frauen da draußen!:Wenn ihr einen sportlichen, romantischen, einfühlsamen Mann sucht, der außerdem noch kinderlieb, liebevoll und treu ist, dann bin ich Andreas, Mitte 20, groß, vielleicht der Richtige! Bis jetzt habe ich leider nur Enttäuschungen erlebt und nun suche ich über diesen Weg das große Glück für ein gemeinsames Leben. Meine Freunde sagen, das die jenige, die einen Mann wie mich bekommt, sich glücklich schätzen kann. Ich bin berufstätig, habe eine schöne Wohnung und störe mich nicht daran, wenn du ein paar Kilo mehr auf der Waage hast. Melde Dich!:Tel. 0361-38039810:oder Post an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 450361.



Liebe und Traumhochzeit:sind keine leeren Worte für mich! Marc, 41 Jahre, ein schicker, sportlicher Polizeibeamter, dunkelhaarig, mit interessanten, treuen Augen. Hobbys Sportgruppenleiter für Kinder und Tanzveranstaltungen, bin natürlich, geplegt, mag Kinder, bin zuverlässig.:Tel. 0361-38039810:oder Post an:Julie GmbH, Mehringstr. 07, 99086 Erfurt;:Nr. 177132.



Helga,:eine nette, einsame Witwe, 75 Jahre, mit schöner Figur, liebevoll, warmherzig, eine gute Hausfrau, begabte Köchin, prima Kamerad, mit eig. PKW, ist schon am Verzweifeln, denn sie hat das Inserat schon einmal aufgegeben und niemand hat sich gemeldet. Da sie nicht ortsgeb. ist, könnte Sie auch zu Ihnen ziehen. Wenn es doch noch einen lieben, einfachen Mann für sie gibt, freut sie sich auf einen Anruf.:Tel. 0361-38032077 auch am Wochenende:oder schreibe an:Kerstin Friedrich GmbH, Helgoländer Weg 2, 99085 Erfurt;:Nr. 7427.



Er 25, 184cm, athletisch, gepflegt, im Leben stehend, nicht hässlich sucht nach Enttäuschung, wieder Zweisamkeit mit einer Partnerin bis 30 Jahre. Chiffre U-Z-40-0060124716



0361-26279636 bei Hardware-, Software- u. Internetproblemen www.computer-service-erfurt.de



Originalfoto



Mein Name ist Yvonne,:bin 29 J., berul. als Altenplegerin tätig, habe dunkelblonde Haare und bin sehr hübsch und sexy. Ich bin natürlich, unternehmungslustig, häuslich, zärtlich und treu. Nach einer riesigen Enttäuschung habe ich noch keinen lieben Partner gefunden. Langsam habe ich das Gefühl, dass mich niemand mehr mag. Beruf und Aussehen sind für mich nicht wichtig, nur das Herz zählt. Ich würde mich von ganzem Herzen über eine Antwort von einem netten Mann freuen. Da ich nicht ortsgebunden bin, könnte ich sofort zu Dir ziehen, auch aufs Land.:Tel. 036138032077 auch am Wochenende:oder Post an:Kerstin Friedrich GmbH, Helgoländer Weg 2, 99085 Erfurt;:Nr. 7405.



Großer Mann – was nun?:Sandro, 39/193, ohne Altlast, mit EFH, PKW und trotz Streß im Beruf immer gut gelaunt, romantisch, zärtlich, familiär, vorzeigbar und geplegt, suche die sympathische Frau!:Tel. 0361-38032077 auch am Wochenende:oder Post an:Kerstin Friedrich GmbH, Helgoländer Weg 2, 99085 Erfurt;:Nr. 7431.



Andreas 51J.,1,67m, NR, ortsgeb. sucht Frau am besten für immer. Suchst du Geborgenheit, Zärtlichkeit und Liebe? Dann melde dich bitte. Sms oder Anruf' 0172 / 9 81 42 42



Mo.-Fr.



Alina,:süße Blumenverkäuferin, 23 Jahre, Bikiniigur, schwarze, lange Haare, sinnliche, liebev. Augen, die nur darauf warten, sich zu verlieben. „Ich wohne auf dem Land, ganz allein in meiner gemütl. Dachwohnung, bin häuslich, offen und spontan. Freunde meinen, der Mann, der mich bekommt, kann sich glücklich schätzen. Bist Du so lieb und meldest Dich?“:Kostenloser Anruf über Ag. „Karin“, Erfurt, 0800-5890228.:



Für SIE



www.erotikum.de



Für IHN



Witwe Erika 63, sehr gepflegt mit liebevollem charmenten Wesen, ansonsten sehr bescheiden u. sparsam, finanz. sehr gut versorgt, auch Pkw vorhanden. Ich möchte gern einen zuverlässigen, ehrlichen Partner an meiner Seite, bitte melde dich, nur Mut. '/SMS 01704432364 VMA MarcAurel.



Mittwoch, 18. Januar 2012



EF Arnstädter Str. 15
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H + H, Büro, Auto



Tel. 0163/8 58 00 01 Neu Emely, 38 in erfahren nt öh Erfurt Verwich !



* 0152-24922012 D



NEUERÖFFNUNG !



Erotik-Massage-Studio Sveta: 22 J., Kf 36, OW 75 B Inga: 30 J., Kf 38, OW 80 B Tantra, Prostata-Massage, Intim-Rasur u.v.m.!



Telefon 0160/6675128



www.erotikum.de www.t.ladies.de G. neu in Weimar! • Entspannungs-Massage uvm.



03643/ Maria4899295 erotikum.de



Mittwoch, 18. Januar 2012



Kleinanzeigen



ANZEIGE



Ladengeschäft



KoWo: Erfolgreiche Bilanz Jahresabschluss 2011: Erfolgreich, kundenorientiert und sozial Erfurt. Das Kommunale Wohnungsunternehmen der Stadt Erfurt legt seinen geprüften Jahresabschluss vor. Das Wohnungsunternehmen hat im Jahr 2011 einen durchschnittlichen Leerstand von 2,0 % erreicht (Vorjahr 2,7 %) und damit seit 2004 den Leerstand um 6,9 % reduziert. Die guten Vermietungsergebnisse spiegeln sich im Jahresüberschuss von 2,4 Millionen Euro wider. „Mit den Sanierungen unserer Häuser mit 830 Wohnungen haben wir im vergangenen Jahr den Mehrwert für unsere Mieter weiter erhöht“, so KoWo-Geschäftsführer Friedrich Hermann. Dafür investierte das Wohnungsunternehmen insgesamt 9,5 Millionen Euro.



„Hohe Priorität hatte auch im Jahr 2011 der Ausbau unseres sozialen Engagements. So haben wir zum Beispiel einen weiteren TiP, den TiP „zwanzigelf“ und zwei Dienstleistungszentren mit Angeboten haushaltsnaher Dienstleistungen für KoWo-Mieter und für die Bürger eröffnet. Weiterer Höhepunkt war die Vorlage des Gutachtens über die ‚Sozialrendite‘ der KoWo durch die Universität Leipzig“, so Friedrich Hermann. Diese legt dar, welcher Zusatznutzen durch das soziale Handeln des Unternehmens für die Mieter und die Bürger erbracht wurde. Insgesamt leistete die KoWo einen gesellschaftlichen und sozialen „Mehrwert“ in Höhe



von 3,1 Millionen Euro, das ist deutschlandweit beispielgebend. Zusätzlich wurden die lokale Nachfrage und der Beschäftigungseffekt, insbesondere durch die Investitionstätigkeit der KoWo berechnet. In diesem Jahr wird die KoWo die in 2011 begonnen Sanierungen in der Innenstadt (Futterstraße 1, Johannesstraße 170) beenden. Ebenfalls beendet werden die Sanierungen am Huttenplatz. Zu den neuen Sanierungsobjekten 2012 gehören die Häuser am Haselnussweg 2-14, Hagebuttenweg 1-9 , Wacholderweg 2, 8-24 und Holunderweg 2-8 sowie die Häuser Juri-GagarinRing 52-66 und Breite Gasse 2 mit 513 Wohnungen.



ANZEIGE



Lecker & immer frisch Landschlachthof Mühlberg betreibt nun auch in Erfurt eine Filiale



Erfurt. Alles lecker und immer frisch – dafür steht das Team vom Landschlachthof in Mühlberg. Die Kunden können hier sicher sein, dass sie kulinarische Köstlichkeiten aus Meisterhand bekommen. Elf Jahre Meister des Handwerks, und das schmeckt man. Alles, was in den Filialen des Landschlachthof Mühlberg erhältlich ist, wird täglich frisch in den ﬁrmeneigenen Produktionsstätten hergestellt – garantiert aus heimischem Fleisch. Die Spitzenprodukte aus Mühlberg bekommen die Kunden nun auch in Erfurt. Mit Übernahme der drei Angestellten hat die attraktive Filiale im Einkaufszentrum in der Gothaer Straße 22 gegenüber der



Dringend für sofort gesucht! EFH, Grdstcke., 2 FH/ MFH, Immo·service: ' 0176-34155651 Einfamilienhaus gesucht!! Ab 160 m² Wfl., Linderbach, Urbich, Niedern. , Windischholzh., Kaufpreis bis 290.000.-! Förster Immobilien – EF 211 290 5 Einfamilienhaus in Marbach gesucht!! Förster Immobilien – EF 211 290 5 Handwerker sucht modernisierungsbedürftige Immobilie, auch Bauernhaus, um Erfurt zu kaufen! Sparkasse Mittelthüringen, i.V.d. S-Landesimmobilien GmbH, Telefon 0361/545 17140 oder 0170/ 6304212 Privatanleger sucht MFH in ARN/EF/ GTH, saniert oder unsaniert! Bitte alles anbieten! ' 03621/508694. Suche dring. für Mandanten EFH/ ZFH in EF von 200T" bis 700T". Wer kann helfen? ' 0162-1870588 oder Fax 0361-5660935 J. H. Immobilien Wir suchen Einfamilienhäuser! Durch zahlreiche Verkäufe in den letzten Wochen suchen wir von Privat dringend neue Häuser für unsere Kaufinteressenten. Sparkasse Mittelthüringen i.V.d. S-Landesimmobilien GmbH, Telefon 0361/545 17140 oder 0170/ 6304212



Immobilien Verkauf 3FH/ MFH, teilsan., in EF Magdeburger Allee, ca. 230m² Wfl./ Nfl. und auch eine Gewerbegrundstück, Mittelhäuser Str, ca. 5000m², Halle, Werkstatt, Bürogebäude, Garagen. Derzeitige Mieteinnahmen ca. 2000 - 4000 "/ Monat. KP nach VB 190T" + MC. ' 0162-1870588 Achtung! Finanzstarke Familie, handwerklich begabt, sucht Ein- bis Zweifamilienhaus od. Bauernhof. Sanierung kein Hindernis! Alles anbieten, Finanz. sicher ! Immob. Team, ' 0361 / 7100913 20 Jahre Qualität



Messe geöffnet. „Bei uns wird Qualität großgeschrieben“, sagt Geschäftsführer Marcel Möller und fügt hinzu: „Unsere Produkte werden ständig geprüft und haben auch Qualitätssiegel“. Dass die Waren gut sind, zeigen auch diverse Preise. So gewinnen Produkte aus Mühlberg regelmäßig Gold- und Silbermedaille bei Wettbewerben. Darüber hinaus werden die Produkte vierteljährlich von



2 Zi, Kü, Bad, Balk, 2. OG, ca. 50m², Ilversgehofener Platz, 290,"+NK + 2 KM Kaut. Renate Reimann Immob. ' 0361 / 7 45 44 83 , 0171 2705529 2 ZKB, 62 m², 2xBK, Laminat, EF- Mitte, MP: 370,00 " + NK, KT, MC, Immo Zink, ' 0361/2229558 2 ZKB, 66 m², 2 BK, Parkett,GWC, EFWaidmühlenweg,MP: 460,00 "+NK, KT, MC, Immo Zink, ' 0361/2229558 2 ZKB, Bad m. Fe.,EF/R-Luxemburg-Str. 54 m², prov.-frei, II. OG, 490 " WM, inkl. Internet ' 0172 / 3 72 77 60 2-Z-W, Schmidtstedter Ufer, indiv. großz. geschnitten, 3. OG, Aufzug, Bad (W+D+Fenster), Balkon, Parkett, Wfl. 61m², 440,-" KM zzgl. NK, Kaution, bev. ruheliebende Mieter! Immobilienservice & Hausverwaltung Kopka ' 0361-6462794 o. 01772130602 3 ZKB, Balkon, Personenaufzug, "560 zzgl. Nebenkosten, hochwertige Ausstattung: Parkett- und Fliesenböden, Bad mit Dusche und Eckbadewanne. Provisionsfrei in der Geschw.-SchollStr. zu vermieten. Tel.: 0163 6914422 www.wohnen-und-mehr-erfurt.de



Originaler historischer 4-Seiten-Hof, teilsaniert, Nähe EF-Elxleben, ca. 300 m² Wfl., 3.400 m² Grdstck., Scheune, Stallungen, Garage, Hof, von privat. Pr. VB ' 0361 / 7 86 03 81



3-R-Whg. in Schwansee bei Erfurt, EG,75 m² im 2-Fam.Haus, neu renov eigener Garten, Keller, Stellpl., Tel.: 0176-74778848 3Z-EF Villa, Jugendstil, Schmidtstedter Ufer 17, 1. OG, indiv. großz. Wohnung, 1 Bad mit D/W/WC, Balkon, Wintergarten, Parkett, Schiebetüren, Gartenn. mögl., Wfl. 138 qm zu vermieten, KM 890,00 ", zzg. NK u. K. Hausverwaltung Kopka Tel./Fax: 0361/6462794; 0177/2130602



- Maximale Energieeinsparung - Heizkosten spürbar senken - Machen Sie Ihr Haus fit für die Zukunft - Bis zu 18% Energie sparen mit dem Effizienzpaket* * im Vergleich zum „Bau mein Haus” Standard



begrenzte Aktion



4 ZKBB, große Terrasse im EG, ca. 90 m², 620 " zzgl. Nebenkosten, Hochwertige Ausstattung: Parkettund Fliesenböden, Bad mit Dusche und Eckbadewanne, Provisionsfrei in der Geschw.-Scholl-Str. zu vermieten. Tel.: 0163 6914422 www.wohnen-und-mehr-erfurt.de



Machen Sie sich effizient für die kalte Jahreszeit!



☎ 0361/4900440



San.-bed. EFH in Witterda, ca. 130m² Biete 1-R.-Whg. mit Balkon, 31m², Wfl./ 800m² Grd., Ortsrandlage, 49T" Rieth, WM 230,-". ' 0176 / zzgl. MC. ' 0162-1870588 70 43 36 58



EFH Nähe EF in Azmannsdorf mit ca. 640 m² Garten, 150m² Wfl., 6 Zim. + Keller, Terrasse, Ortsrand gelegen, Dach, Fenster, Heizung sind neu, KP: 139 T" + MC ' 0162 - 1870588



Stadtvilla: Town & Country Erfurt baut für Sie Ihr modernes Haus mit 2 Vollgeschossen 125 m² in Stotternheim auf einen 590 m² Grst. Für sehenswerte 176.500,- €. Wir freuen uns auf Ihren Anruf 0361/5657650



Town & Country Haus 0361/56 57 650



Wir suchen für unser Erfurter Gastronomieobjekt zuverlässige Mitarbeiter/ Aushilfskräfte für die Bereiche Bar/ Service sowie Objektreinigung. Tel. 0172-4506192



Bürokraft (m/w) ab sofort in einem kleinen Bauunternehmen in EF mit PC-Kenntnissen für 20 Std. in der Woche mit freier Zeiteinteilung gesucht. Bew. unter: e-mail: bb-bau$gmx.de Fax: 0361/ 6549423



Suche dring. 2 - 4 ZKB und EFH f. Mandanten in Erfurt J. Hoffmann Immob. ' 0162/1870588 Zimmer für Monteure Handwerker Urlauber, Geschäftsreisende etc. v. Anbieter ges. ' 0391/55721400



Kommen Sie ins Team! Wir suchen für Einsätze in Erfurt und Weimar:



ETW in EF - Nähe Anger 1, Zentrum, 54m² Wfl., 2 ZKB, KP: 49T" + MC. Rate 280,-" /Monat ' 0162-1870588 In grüner Stadtlage – Auenhöfe - noch wenige ETW ! z.B. 84 m² Balkon/Loggia, Lift, 193.095.- " + MC / 138 m², mit 2 Dachterrassen ! Bezug Ende 2012! Förster Immobilien EF 2112905



Elektriker/ Schaltschrankverdrahter m/w MAG-Schweißer mit gültiger Prüfung m/w Schlosser aller Richtungen m/w



Zentrum für Intensivplege



• Sie sind exam. Gesundheits- und (Kinder-) Krankenpleger (m/w), Altenpleger (m/w) oder Plegeassistent (m/w) • Sie versorgen in einem festen und kollegialen Team intensivplegebedürtige Menschen in ihrem eigenen Zuhause. Nutzen Sie die Chance, den Alltag unserer Klienten akiv mitzugestalten! • Wir suchen Sie in Jena, Erfurt und Eisenberg in Vollzeit, Teilzeit und auf 400 €-Basis



Schenkstraße 22, 07749 Jena, Tel. 0361-266 910 90/0171-797676 0 [email protected] www.beatmung-ruhwedel.de ACHTUNG !!! Dienstleistungsunternehmen sucht Mitarbeiter im kaufmännischen Bereich für eine verantwortungsvolle Tätigkeit. Wir erwarten: abgeschlossene Berufsausbildung, gute Allgemeinbildung, Leistungsbereitschaft. Wir bieten: leistungsgerechtes & langfristiges Einkommen, marktorientierte Einarbeitung, Arbeit im erfahrenem Team. Bewerbung an: Silvana Möller, Proventus AG, Hirschlachufer 1,99084 Erfurt oder Silvana.moeller$proventus.ag



ARBEITSLOS ???



Wieso das??? Wir stellen zu Sofort ein!!! Mitarbeiter/in 18-30 Jahre für leicht erlernbare Tätigkeiten in versch. Bereichen, auch ungel. Firma stellt in Probezeit Unterk. und Starthilfe. Wir bieten ca. 480 € die Wo. Bei Vollzeiteinsatz. Bewerbung Tägl. 9-18 Uhr 0800/3688836



Aufbauhelfer m/w ab 18 J. für gutbez. Reisetätigkeit ab sofort gesucht, Unterkunft + Starthilfe garantiert, Info: ' 0800/3837529 kostenfrei!!!



Wir suchen 1 Glasreiniger für den Raum Thüringen vorwiegend Erfurt. Bitte melden unter ' 0176/63663615 XTrA Umzüge GmbH sucht zur Festanstellung berufserfahrene Mitarbeiter (m/w) für Umzugsfernverkehr. Führerschein CE oder C1E. Bewerbungen an Herrn Fräde, XTrA Umzüge GmbH, Weimarische Straße 33, 99099 Erfurt, Tel. 0361/6022212



Wir sind DGB-Tarifpartner PARTNER Personaldienste Mitte GmbH Johannesstr. 112 | 99084 Erfurt Telefon 0361 302515-0 [email protected]



www.partner-personaldienste.de



Wir suchen für zweites Büro in EF Geschäftsstelle/Vers.-Agentur einen Mitarbeiter/in-Bürokraft/Teilzeit, Grundqualifikationen erforderlich, Anspr. Herr Hennig ' 0172-3693366 volker.hennig$t-online.de



BürgerReporter werden!



meinAnzeiger.de Friseurin gesucht! Friseursalon Heike Gellrich, 99189 Elxleben, GerhardHauptmann-Str. 8 ' 036201/85368



Top-Lage EFH in Alperstedt mit ca. 2000m² Grund, ca. 130m² Wfl., Garage, NK von Privat, KP: 98T", ' 0361 - 7 86 03 81



Einfamilienhaus in grüner Stadtlage, 142 m² Wfl. + 52 m² Keller, 185 m² Areal, Bezug Ende 2012! 289.500.- "+ MC Förster Immobilien – EF 211 290 5



Winteraktion 2012



Info‘s im Musterhaus Erfurt



einem unabhängigen Institut geprüft. „Alles hausgemacht“ ist das Motto, auf das Marcel Möller großen Wert legt. Wer sich davon überzeugen möchte, kann das am 12. Mai in Mühlberg zum Tag der offenen Tür tun. Text/Foto: VIADATA



1-Zi.-Ap., möbl. sep., NR, 220" warm incl. NK in EF-Süd, an Wochenendheimfahrer. ' 0361 / 4 21 99 97



MFH, 10 WE in EF, 675 m² Wfl., teils., weitere MFH vorhanden, J. H. Immob. 0162-1870588



Wir suchen dringend in Ihrem PLZ-Bereich gepflegte PKW’s für Autowerbung. Monatl. 50 " bis 590 " verdienen, durch Werbefolien und Werbeaktionen. Firma Drechsel Tel. 0371-27866610



Sie vermieten möbliert ? Bitte anrufen: 0361/19445 homecompany.de



Top Lage! Bauland, 2344m², Nähe EFStotternheim von Privat. KP: 97T" ' 0361-7860381



EFH/ ZFH saniert, in der Nähe Gebesee in Schwerstedt, ca. 200m² Wfl., ca. 350m² Grund., KP: VB 99 T" + MC. ' 0162-1870588



Achtung letzte Chance: Town & Country Erfurt baut für Sie in Büßleben Ihr Einfamilienhaus 110 m² WNF auf 460 m² Grdst. für sehenswerte 163.500 €. Wir freuen uns auf Ihren Anruf 0361/5657650



Zu vermieten ab Febr. 2012 in EF Tiergarten Siedlung, 2 Zi/Kü/Ba, 48 m², ohne Balk., voll möbliert, vorzugsw. an WE-Heimfahrer, Pendler usw.. Nichtraucher! Incl. wöchentl. Reinigung 400 " inkl. NK ' 0172/3660006



Baulücke in der Magdeburger Allee! Mehrgeschossig bebaubar für Wohnzwecke oder Gewerbe für VB 59T" + MC. ' 0162-1870588



EFH mit ELW, Bj. ca. 2000 in EF-Marbach, ca. 290m² Wfl., ca. 500m² Garten, Keller, Balk., EBK, Carport. KP: 299T" VB + MC. ' 0162-1870588



Für Kapitalanleger. Einmaliges neues Gebäude, derzeit für Betreutes Wohnen genutzt, derzeitige Mieteinnahmen 130T"/ Jahr, in Erfurt. KP nach VB + MC. Nähere Infos unter: 01621870588



Wohnungen zu vermieten: Am Kalmberg 1-4, Breitenheerda!!! 1 Flachbildfernseher 1m bei Einzug gratis! 3Zi.-Whg., Erstbezug 60m² für 286,-"; 2-Zi.-Whg., Erstbezug 44m² für 210,-"; 4-Zi.-Whg., Erstbezug 76m² für 363,-" zzgl. NK + Ka., alle Whg. mit Balkon (Südseite), Wanne+Laminat, Tiere + Garage möglich, Garten u. Spielplatz, 1 Monat mietfrei, ohne Maklercourtage ' 0163-4509153.



Wir suchen ab sofort freie Mitarbeiter, für Telefonumfragen (kein Produktverkauf), Tätigkeit auf Gewerbeschein, nur in EF möglich, Arbeitszeiten 9 -14/14-20 Uhr, auch samstags mgl.Vergütung 6,50/7,50"/h. Als das größte Thüringer Marktforschungsinstitut bieten wir interessante Studien in der Marktforschung. ' 0361/ 66390130



PKW + FS von Vorteil. Rufen Sie uns an: 0361 3025150



Town & Country Erfurt baut für Sie in Töttelstedt Ihr Einfamilienhaus 120 m² WNF auf 520 m² Grdst. Haus inkl. Grundstück für sehenswerte 147.500 €. Wir freuen uns auf Ihren Anruf 0361/5657650



EFH in Vieselbach, Bj. 08, ca. 500m² Grund., 160m² Wfl., Stellpl., auch Mietkauf / Miete möglich. KP: VB + MC. ' 0162-1870588



Tel. 0176 103 500 19



Provisionsfrei - 2RWE zu vermieten, ab 01.02.2012, EF-Süd, 1.OG, Balkon, Du, BW, TG.stellplatz uvm. KM 470,- " zzgl NK, KT ' 0151/54041523



Suche Garage in Erfurt zu kaufen, Lage egal z.B. Saline, Kalkreiße alles anb.! Tel.: 0170/8886525



www.HausAusstellung.de/EF EFH in Tüttleben bei Gotha mit 1352m² Garten, ca. 130m² Wfl., Scheune, NK, KP: VB 99 T" + MC ' 0162-1870588



in Erfurt, Trommsdorffstr. 95 m² zu vermieten.
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Allgemeiner Anzeiger Erfurt



Fahrer für Paketdienst in TZ oder VZ gesucht! B&P Jobvermittlung



Tel.: 0361-34 19 12 87 Gesundheits- u. Krankenpfleger/in Altenpfleger/in, Pflegehelfer/in zur sofortigen Einstellung gesucht. Tel.: 0361/7460197 Helfer/in für Georgenthal in Tagschicht gesucht! SFS Personalservice GmbH, ' 03 61 / 511 325 8



Verkaufe Eigentumswohnung in Waltershausen, 115 m², 4 Zimmer, TopLage, neu saniert, prov.-frei, Garten, Balkon, Stellpl., Keller ' 036255/877012, info$gbbe.de



Erteile gezielte Nachhilfe in Ma./Engl. Physik bis Kl. 12 (auch Prüfungsvorbereitung) ' 0171/1707288



Nachhilfe mit Geld-zurückGarantie Erst einen Monat probieren, dann endgültig entscheiden Probemonat ohne Risiko TÜV-geprüfte Qualität: Erfurt, 03 61/ 6 42 10 67 EF-Rieth, 03 61/ 7 46 66 66 Rufen Sie uns an: Mo-Sa 8-20 Uhr Einfach gute Noten



Hilfe im Büro auf Basis 400 " ges AZ 12 Std./w.variabel. PC Kenntnis erf. 0173/2994229 Mädels zwischen 18-25 schlank für Aktfotografie gesucht. Gute Bezahlung und Diskretion garantiert. Bewerbung bitte per MMS ' 0152-24351853 Suche Vertriebspartner für deutsches Familienunternehmen, im Wachstumsmarkt Gesundheit, Fitness & Schönheit ' 01637299725 Suche zuverl. Reinigungskr. m/w in Alperstedt Mo. 17.00-19.00 Uhr u. Do. 17.00-18.30 Uhr. Zahle Tarif. ' 0162 / 9 11 63 02



Erfurt, Ruhrstr., 2 Zi.-DG-Whg., 55m², provisionsfrei zu vermieten. ' 0160/97788007 o. 036738-66276



Suchen dringend Fleischfachverkäuferin auf 400,-"-Basis im Tegut Erfurt (Berliner Platz). Befristet bis 31.03.2012, Berwerbung vor Ort in Erfurt bei Thüfleiwa Apolda abgeben! ' 0157/88471479



Gr. Bauernhof ca. 5km v. EF für Studenten, Großfamilie, WG-geeignet oder Gewerbe, 300 m² Wfl., 3.500 m² Garten, Scheune, NG, Garage v. privat ab sofort zu vermieten, auch Mietkauf möglich. ' 0162-1870588



Wer sucht Tagesmutter in Mittelhausen? Spielplatz und Spielzimmer vorhanden, ab 3 Monate bis Kindergartenalter. Monatl. Preis 250 ". ' 0361/ 3 46 88 40



Jugendprojekt „Mensch-Tier-Umwelt“ sucht Euch (bis 30 J.) zwecks Festeinstellg./Arbeitsvertr. ' 0160/96712867 Mitfahrer/Helfer m/w ledig gesucht! Verdienst ca. 445,- "/wöchtl. Starthilfe & Zimmer vorh. ' 0800/3333231 Nagelstudio vermietet Arbeitsplatz, komplett ausgestattet inkl. Material in Erfurt, ' 0176-44491803







Pizzeria Vulcano sucht ab sofort Auslieferungsfahrer auf 165"o. 400 "BasisTel. 0361-5549494 Produktionshelfer, Kraftfahrer, Maler, Heizungsmonteure, Elektroinstallateure m/w für den Raum Erfurt u. Gebesee gesucht (mit u. ohne Vermittlungsgutschein). Sprechen Sie uns unverbindlich an. PAV Katrin Hopfmann ' 03672/410219 Reinigungskräfte gesucht für unser Objekt in EF im TEC Center. AZ Mo., Mi., Fr. von 08.00 - 09.30 Uhr. Tel. 0201/ 6167627 u. 0172/2799766. ALTE OPER ERFURT



Suche aufgeschlossene junge Leute m/ w bis 30 Jahre! Du bist ungebunden, suchst einen Neuanfang? Wir bieten Festanstellung plus Provision bei geregelten Arbeitszeiten von Mo.-Fr. Kostenlose Info unter Tel 01520/ 6553535 Zusammenkommen ist ein Beginn. Zusammenbleiben ist ein Fortschritt. Zusammenarbeiten ein Erfolg! Sie sind arbeitssuchend, ungebunden und bis 30 J. jung? Dann bewerben Sie sich unter 0800/3188831 Wir suchen noch Helfer/in für Arnstadt! SFS Personalservice GmbH, Telefon: 03 62 8 / 58 87 16 Zur weiteren Verstärkung unseres Teams in ARN su. wir 1 Personaldisponent/in mit Berufserfahrung, FS/ PKW, Bewerbung bitte an: SFS Personalservice GmbH, Schlachtfofstr. 19, 99085 Erfurt, ' 03 61 / 60 13 56 6 Küchenhilfe, flex.,freundl. f. verantwortungsv. Arbeiten, 20 h/Woche in Pflegeheim ab sofort gesucht. Chiffre U-Z-224-0072055079 Berufskraftfahrer/in regional gesucht! SFS Personalservice GmbH, ' 03 61 / 511 325 8



ALTE OPER ERFURT



ALTE OPER ERFURT
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Anzeigensonderveröffentlichung



Allgemeiner Anzeiger Erfurt



Mittwoch, 18. Januar 2012



Gesund und ﬁt im neuen Jahr Symptome abschwächen



Wir sind Ihr Partner für Gesundheit & Wohlbeinden



Die fünf größten Allergie-Mythen – Pollen fliegen auch in milden Wintern



Magdeburger Allee 34, Stadtwerke Erfurt



Unsere ganzjährige ABNEHM-AKTION: Gewinnt Ihr innerer Schweinehund auch immer? 4 wöchiges„All inklusive Paket“ in verschiedenen Modulen ab 74,90 €



Und so läufts: • Körper-Check • Ernährungsberatung (Ernährungsstrategie) • Ernährungscheck • Ernährungsanalyse • Ernährungsplan + Bewegung Unser Trainingskonzept basiert auf einer optimalen Kombination von Kräftigungs-, Koordinations- und Konditionsübungen. Das 30-minütige Zirkeltraining trainiert den Körper ganzheitlich. Unabhängig von Alter, Gewicht und Talent kann bei Mrs. Sporty jede Frau ihr persönliches Ziel erreichen.



Das Frühjahr bedeutet für 20 Millionen Allergiker in Deutschland vor allem eins: Juckende Augen und eine triefende Nase. Um den Betroffenen das Leben zu erleichtern, werden laufend verbesserte Behandlungsmethoden entwickelt. Vorurteile halten sich trotz des wissenschaftlichen Fortschritts hartnäckig. Dr. Iris Hinneburg vom Arztbewertungsportal jameda.de hat daher Allergie-Mythen unter die Lupe genommen. Mythos 1: Impfen erhöht das Risiko für Allergien. Laut der Deutschen Gesellschaft für Allergologie gibt es für diese These keine wissenschaftlichen Belege. Vielmehr gibt es



Hinweise, dass Impfen sogar das Allergierisiko senkt. Mythos 2: Antihistaminika machen schlapp. Die aktuellen Arzneimittel machen nicht mehr müde. Denn Wirkstoffe wie Loratadin gelangen kaum mehr ins zentrale Nervensystem. Oftmals ist es der Heuschnupfen selbst, der schlapp macht. Mythos 3: Einmal Allergiker, immer Allergiker. Eine Hyposensibilisierung hilft, Allergiesymptome abzuschwächen oder sogar ganz verschwinden zu lassen. Der Körper wird durch diese Therapie mit dem Allergen etappenweise vertraut gemacht, bis er – im Idealfall – kaum noch auf den Auslöser reagiert.



Mythos 4: Nur rezeptplichtige Arzneimittel helfen. Bei leichten Allergien helfen bereits rezeptfreie Präparate. Antihistaminika gibt es mit verschiedenen Wirkstoffen wie Cetirizin oder Loratadin. Manchmal reichen Augentropfen oder Nasensprays (mit Azelastin oder Levocabastin) aus. Mythos 5: Pollen liegen nur im Frühjahr/Sommer. Pollen liegen ganzjährig. Denn entscheidend für den Pollenlug ist nicht die Jahreszeit, sondern die Temperatur. Von April bis August ist die Hauptsaison. In warmen Wintern können Bäume wie Erle und Haselnuss auch im Dezember blühen.



Winterschlaf adieu Interessiert? Bitte Beratungstermin vereinbaren!



Tel. 0361 / 5 11 60 00



Frühjahrsmüdigkeit: Eine Mischung aus Hormonumstellung und Falschernährung



Kurzze it pﬂege möglic h



Es freut sich auf Sie: Diplomsportlehrer Hans Kostial



Mit DNA-ANALYSE zum Erfolg Es liegt an der genetischen Veranlagung



Auf den ersten Blick ein Haus. Auf den zweiten Blick ein Zuhause.



Im Laufe der Evolution musste sich der Mensch immer an neue Lebensbedingungen anpassen. Dieser Prozess verlief jedoch nicht bei allen Menschen gleich, daher entwickelten sich verschiedene genetische Stoffwechsel- bzw. Metabolismus-Typen, sog. Meta-Typen. Jeder Meta-Typ verarbeitet Lebensmittel (z.B. Kohlenhydrate, Fette & Proteine) anders. Patentrezepte zum Abnehmen für jedermann gibt es deshalb nicht! Der wissenschaftlich entwickelte META-CHECK® ermittelt anhand einer DNAAnalyse Ihren speziellen Meta-Typ. Dies erlaubt Ihnen, Ihre sportliche Aktivität auf Ihre genetische Veranlagung abzustimmen. Sie bekommen als Ergebnis des META-CHECK® eine individuelle und umfangreiche Auswertung. Anhand dieser detailierten Auswertungen können Sie genau erkennen welche



Liebevolle Pﬂege und Betreuung – bei uns kein Wunsch, sondern Wirklichkeit. Besuchen Sie uns doch einmal. Wir freuen uns auf Sie.



Frühjahrsmüdigkeit ist kein Mythos: Sie kann erklärt, aber auch besiegt werden. Foto: djd



Nahrungsmittel „gut“ und welche „schlecht“ für Sie sind. Sie erhalten eine eindeutige Empfehlung bezüglich Ihres Bewegungsverhaltens, und vieles mehr. Der nächste METACHECK® Partner in Ihrer Nähe ist:



FUN+MoVE Fitnesscenter, Thälmannstr.1, 99085 Erfurt, Tel.:0361/6534748,



Ansprechpartner: André Nitezki



Physiotherapie



starke Temperaturschwankungen belasten zusätzlich den Kreislauf und sorgen für Abgeschlagenheit. Wer sich den Winter über einseitig ernährt hat, bekommt das zusätzlich zu spüren. Eine damit verbundene Übersäuerung des Körpers – hervorgerufen durch Kekse, Stollen und Gebäck kann ebenfalls zur Trägheit beitragen. Um Kreislauf und Stoffwechsel wieder anzuregen, ist jetzt der Verzehr von viel Obst und frischem Gemüse – am besten fünfmal am Tag – ratsam. Doch längst nicht jeder kann dies auch im Alltag umsetzen. Im Internet unter www.basica.de gibt es Informationen und eine Broschüre zum Download. Um den Körper von belastender Säure zu befreien, emp-



Jatho



mba Kurs u Start 8.2. Z



Qi Gong & Pilates auf Anfrage in entspannter Atmosphäre Informationen unter: www.physiotherapie-jatho.de * 0173/3733422



Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene Qualiﬁzierter Homöopath des BKHD Leistungen



Psychotherpeutische Hypnose Klassische Homöopathie Oberon Diagnostik



Schmerztherapie Krebstherapie



Fordern Sie jetzt Ihren kostenlosen Beratungstermin an!



Steigerstrasse 40, 99096 Erfurt Tel: (0361) 6 60 80 20 Mobil: (0173) 26 45 125 Fax: (0361) 26 29 865 E-Mail: [email protected]



Henry Jäckel Heilpraktiker



pro vita Seniorenpﬂegeheim »Im Riet« Im Lämmergehege 1 99869 Tüttleben Telefon: 03621/8782-0 www.pro-vita.de/riet



So einfach zur Traumfigur



Roller mit neuem Online-Planer und Preisnachlässen Roller auf seiner Website als erster Möbel-Discounter einen innovativen OnlineKüchenplaner. Damit kann man sich seine Küche schnell, unkompliziert und günstig planen, direkt bestellen, kaufen und nach Hause liefern lassen – so etwas gab es zuvor noch nie. Um die Attraktivität noch einmal zu steigern, hat Roller den Küchenplaner überarbeitet und optimiert. Kunden können aus den Produktneuheiten des Jahres 2012 auswählen. Auch die Elektrogeräte entsprechen dem neuesten Stand der Technik. Zudem lädt Deutschlands größter Möbeldiscounter



zum besonderen Sparen ein: Beim Kauf von Küchenblöcken sind derzeit Preisnachlässe von bis zu 25% möglich. Sollte man darüber hinaus noch Einzelteile benötigen, ist hier sogar eine Ersparnis von bis zu 40% drin. Die Auswahl der Modelle ist umfangreich: Zwölf verschiedene Grund-Küchenblöcke stehen zur Verfügung. Durch die Kombinationsmöglichkeiten aus Fronten, Arbeitsplatten, Farben und Griffen ergeben sich somit Tausende von Möglichkeiten für die neue Traumküche. Nutzer des Küchenplaners brauchen nur vier übersichtliche Schritte zur neuen und individuellen Küche.



H ANZEIGE



Gute Küche



Ab sofort können Kunden auf www.roller.de mit einer noch größeren Auswahl an modernen Küchenblöcken planen und noch energieefﬁzientere Elektrogeräte einsetzen. Zusätzlich bietet das Unternehmen zum Start ins neue Jahr besondere Preisnachlässe. Seit einigen Monaten betreibt



fehlen Ernährungsexperten eine zwei- bis dreimonatige Entsäuerungskur. Diese Zeit braucht der Organismus, um überschüssige Säure zu neutralisieren und auszuscheiden. Gleichzeitig sollte die Ernährung soweit wie möglich auf eine basenreiche Kost umgestellt werden. Viel Obst und Gemüse, das bedeutet jedoch nicht den vollständigen Verzicht auf Fleisch, Fisch, Milchprodukte, Brot- und Backwaren. Sie sollten allerdings in Maßen gegessen werden. Tägliche Bewegung, bewusste Entspannung, Zeit fürs Essen und ausreichendes Trinken – etwa zwei Liter pro Tag – ergänzen das Kurprogramm und bringen den Stoffwechsel wieder auf Touren. (djd/pt)



Praxis für Homöopathie



Heike



ANZEIGE



Schlapp, müde und gereizt? Wer nach dunklen Wintermonaten ohne Elan in die helle Jahreszeit startet, gehört zu den vielen Deutschen, die unter Frühjahrsmüdigkeit leiden. Die saisonale Trägheit ist tatsächlich keine Ausrede – Klimatologen der Universität München beispielsweise haben das Phänomen bestätigt. Als Ursache werden vor allem Hormonschwankungen angenommen. Wurde im Winter vermehrt das Schlafhormon Melatonin gebildet, sorgt die zunehmende Sonneneinstrahlung nun für die Herstellung des Glückshormons Serotonin. Doch diese Umstellung braucht ihre Zeit: Trotz wärmerer Temperaturen bleibt der Körper zunächst im „Winterschlafmodus“. Unbeständiges Wetter und



♥ Gemütliches, seniorengerechtes Haus in idyllischer Lage ♥ Komfortable Einzel- und Doppelzimmer mit eigenem Bad/WC, persönliches Mobiliar ist willkommen ♥ Pflege und Betreuung in allen Pflegestufen – liebevoll und auf hohem Niveau ♥ 10 Autominuten von Gotha, Parkplätze vor der Tür ♥ Viele Freizeit- und Therapieangebote durch fest im Haus angestellte Ergotherapeuten und exam. Pﬂegefachkräfte



Fitness-Treff: Fettkillerkurs Zumba mit Hypnose kombiniert



Satirisches ERFURT. Im neuen Jahr ist das Kabarett „Die Arche“ mit frischen Kräften am satirischen Aufmischen. Heute um 19.30 Uhr steigen u.a. Beatrice Thron und Ulf Annel bei „Unser bestes Stück...“ in den Ring zu einem amüsanten Geschlechterkampf. Karten gibt es an der Vorverkaufskasse oder an der Abendkasse sowie unter * 598 29 24.



Erfurt. Im „Fitness-Treff“ kann man seinen überﬂüssigen Kilos „bewusst“ und „unterbewusst“ zu Leibe rücken. Der Fettkillerkurs Zumba und Hypnose zur Gewichtsreduktion sind eine sinnvolle Kombination, um Gewichtsprobleme dauerhaft in den Griff zu bekommen. Die Bewegung nach ﬂotten lateinamerikanischen Rhythmen macht Rießenspaß und verbrennt zwischen 400 und 1000 Kalorien pro Stunde. Um hier den „inneren Schweinhund“ zu überlisten, ist eine wirkungsvolle Einzelhypnosesitzung Teil des Angebotes. Diese beinhaltet neben einem Vorgespräch Suggestionen für das Unter-



bewusstsein. Der Teilnehmer wird danach sein Essverhalten verändern und Spaß an regelmäßiger und gesunder Bewegung ﬁnden. Er fühlt sich entspannt und ausgeruht. Die Schnupperwoche zum günstigen Festpreis beinhaltet eine Zumba-Stunde und eine Einzelhypnosesitzung. Testen kann man auch den Gerätepark sowie das komplette Kursangebot. Bei einer sinnvollen Erweiterung auf vier Wochen stehen außerdem die



Sauna und Getränke zur Verfügung. Wer seine guten Vorsätze damit in die Tat umsetzt, wird über das sensationelle Ergebnis staunen. KONTAKT & INFOS Fitness-Treff, Martin-Niemöller-Straße, 99086 Erfurt, * 731 68 89



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





Erfurt 

25.12.2011 - Deutscher AnzeigenblÃ¤tter e.V. Berlin. (BVDA) und unterliegt .... Detektive. Gastspiel Theater ... Wilson (Ex SÃ¤nger von Genesis) & The Berlin.
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Erfurt Anm 

p. P. Aufpreis Einzelzimmer â‚¬ 46,-. ReiserÃ¼cktrittsvers.p. P.: ab â‚¬ 17-. Zustieg: (bitte ankreuzen) ... vorbehÃ¤lt, hat der Reisende das Recht auf eine Preissenkung,.
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Erfurt Nitz.p65 

Stadthöfe, Klöster, Rathaus –. Erste Veränderungen des ... Der Pogrom von 1349 87 – Der Aufbau der zweiten jüdische Gemeinde 88 –. Die zweite Vertreibung ...
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Erfurt Programm 

Johann Sebastian Bach, Goethe und Schiller. StÃ¤dte wie Erfurt und Weimar begeistern mit ihrer einmaligen Altstadt. Freuen Sie sich auf das "grÃ¼ne Herz ...
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erfurt 

13.09.2013 - Teilnehmer fÃ¼r klinische PrÃ¼fung gesucht! Wir suchen .... Juni werden noch Teams gesucht ...... mit Unternehmensberater. Rufen Sie.
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Steinmetzzeichen in Erfurt 

Herausgegeben von Mark Escherich, Christian Misch und Rainer Müller. Band 4 ... Die Durchsicht und teilweise Überarbeitung der weiteren Beiträge von Horst.
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erfurt 

MINDESTBESTELLWERTE(ohne Eis, Desserts & GetrÃ¤nke). Liefergebiete: Ilversgehofen, Johannesplatz Â» 5,00â‚¬ /. Andreasvorstadt, Johannesvorstadt ...
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erfurt 

Kostenlose WertschÃ¤tzung vor Ort. â˜Ž 03 61 â€“ 65 78 24 ... Kosten: 5,00 EUR. Dieser Betrag wird an den Verein. â€žKindernothilfe e. ...... schafts(konflikt)beratung:.
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Erfurt 

EinsÃ¤tze gesucht. OFFICE Personal,. S.Theile,. 0361/654690-27. Kaufhausdetektive zur Ausbildung und. Vermittlung gesucht IBS Erfurt. 0361 6795452/ IBS ...
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Einführung - Uni Erfurt 

16.02.2015 - auch persönliche Ziele definiert und so systematischer verfolgt werden. ... Die Reflexionen können Gegenstand der Beratung in der ...
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erfurt 

FREDDY FRESH ERFURT MITTE. Ste en Barth. Juri-Gagarin-Ring 44 Â· 99084 Erfurt. Ã–FFNUNGSZEITEN tÃ¤glich von 10.30 - 22.30 Uhr (auch am Wochenende).
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Erfurt 

08.11.2012 - und WÃ¤rmeverbrauch â€¢ Kostenloses Ausleihen von â€žEnergiespar-Detektivenâ€œ ...... abgeschlossene Ausbildung in einem der o. g. Berufsbildern, ...
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Steinmetzzeichen in Erfurt 

Mitte des 19. Jahrhunderts von den Heimatforschern Rudolf BÃ¶ckner und Heinz ... Leider fehlen bei den von Heinz KÃ¶ber gesammelten Zeichen von Erfurt.
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Erfurt 

12.12.2014 - GroÃŸrÃ¤ume Hamburg, Berlin und MÃ¼nchen ... A 7 Hamburgâ€“Hannoverâ€“WÃ¼rzburgâ€“FÃ¼ssen ...... Der von der Managementberatung Bat-.
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Erfurt 

TESTSIEGER ..... Ein Angebot der SEAT Bank, Zweignieder- lassung der ... der SEAT Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH fÃ¼r Privat-.
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Erfurt 

Ausbildung als Goldschmie- din dahinter. Was sie ... ihrer schulischen Ausbildung in Arnstadt, die es ..... 0361-24142990. Shop-Detektive im Internet gesucht!
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Erfurt 

31.10.2014 - Bitte bewerben Sie sich schriftlich oder per E-Mail. ..... Beratung, Kostenvoran- schlag mit Festpreis- ...... Ihre Bewerbung mit einer kurzen Vor-.
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erfurt 

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen ...... LV. 0361 6634750 od. 03644 / 61 98 06. Erfurt, KrÃ¤mpfervorstadt, Wohnung,.
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Steinmetzzeichen in Erfurt 

Erfurter Steinmetzzeichen, Fotos: Marilyn Voss, Tim Erthel und Christian Misch .... Leider fehlen bei den von Heinz Köber gesammelten Zeichen von Erfurt.
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Erfurt 

18.10.2014 - Weitere Infos und Bewerbung unter 03 61/227 33 33 ..... hier â€“ individuelle Beratung ein- ..... Beratung und Buchung direkt beim Reiseexperten:.
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Erfurt 

beratung: 6029482. Anonyme Geburt/Babykorb: 7814142. WeiÃŸer Ring: 3464646 ... ich gesucht habe, konnte ich ..... Berater sein, kochen, bÃ¼geln, putzen,.
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Erfurt 

Coaching, UnterstÃ¼tzung bei der Inte- gration in den .... Durchstarten zur POPP Karriere! Der VOLVO ...... So 07.06. Hamburg Fischmarkt, Hafen- & Stadtrundfahrt.
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Erfurt 

03.10.2013 - SpreeFinanzService, PSF, 10063 Berlin, ...... Berlin. Er malte, arbeitete im. Pflanzenbau und in einer Fa- .... zehn grÃ¶ÃŸten Zeitarbeitsfirmen.
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Erfurt 

27.09.2014 - Zeitarbeit | Professional Services | Personalvermittlung | HR LÃ¶sungen | Inhouse Services. Ihr ...... Pension in 12623 Berlin, Greifswalder. Str. 21 ...
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