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La visita de los 36 meses

2017, CERO A TRES. ... Los niños de tres años son resueltos y tercos y se vuelven cada día más ... y le examinará los oj 
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¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi bebé?



La visita de los 36 meses Los niños de tres años son resueltos y tercos y se vuelven cada día más independientes. Por esta razón, el comportamiento desafiante alcanza su punto máximo en esta etapa. Pero, los niños de tres años son también divertidos y curiosos. ¿Qué le gusta hacer a su hijo? ¿Qué es lo que lo frustra? Lo que su niño pequeño puede hacer



Lo que usted puede hacer



Ahora soy aún más activo y competente.



Use diferentes materiales de aprendizaje como botones de madera para ensartar, almidón y agua, crema de afeitar, o plastilina, que proveen experiencias sensoriales divertidas.



• Puedo correr con soltura. • Tengo buen equilibrio y puedo quedarme parado en un solo pie hasta por 5 segundos. • Puedo dibujar algunas formas o hasta una cara.



Dele a su hijo la oportunidad de practicar las habilidades de motricidad fina (como usar un lápiz), y motricidad gruesa, (como treparse a una estructura, o barra, en el parque).



• Probablemente ya sepa cómo subir y bajar las escaleras de pie.



Anímelo cuando se frustra de no poder hacer algo para lo cual aún no tiene las habilidades.



Uso las palabras para expresar mis pensamientos y sentimientos.



Haga juegos de contar historias en los que cada uno en la familia agrega algo a la narración. El perro quería salir a explorar, así que se escapó por un agujero en la cerca, y luego...



• Es posible que ahora use más de 1,000 palabras. • La mayoría de las personas puede entenderme, más del 80% del tiempo. • Hago muchas preguntas y las repito muchas veces.



Sé muchas cosas, pero todavía no puedo regular mis emociones de manera uniforme. • Algunas veces me gusta cooperar y puedo seguir instrucciones, pero a veces quiero hacer las cosas a mi manera. • Paso rápidamente de estar calmado a estar alterado.



Sabía usted que…



Refuerce los conocimientos e introduzca conceptos nuevos. “Sí, ese es un círculo azul. Veamos qué color tendrá si le agreguemos pintura roja o azul.”



Ayude a los niños a controlar sus sentimientos intensos manteniéndose en calma cuando ellos están enfadados: “Te sientes frustrado. No querías que tu torre se cayera después de que te esforzaste tanto. No te permito tirar los bloques. Me voy a quedar aquí para que nadie se lastime”.



El cerebro de un niño de tres años tiene más sinapsis (conexiones) cerebrales que nunca en su vida. Después de esta edad, empieza un proceso de poda sináptica que ayuda al cerebro a funcionar de manera más eficiente.



Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarrollo. Un desarrollo más rápido o más lento de lo indicado en los folletos no significa que su niño no esté avanzado bien. Los valores y creencias culturales de su familia influyen en el desarrollo de su niño. El especialista de HealthySteps estará a su disposición para contestar cualquier pregunta que tenga.
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36 MESES: lo que le preocupa



Mi hija de 3 años nunca quiere interrumpir lo que está haciendo. Aunque estemos en casa o afuera, solo quiere quedarse en el mismo sitio. ¡Ayuda, por favor! Muchos niños no quieren dejar lo que están haciendo en un momento dado. Las transiciones pueden ser especialmente difíciles a esta edad. Algunas veces, avisarles con tiempo y ofrecerles opciones no sirve de nada. Lo que sí sirve es prepararse para el desafío y el contratiempo. Esto significa reservar tiempo adicional para la explosión emocional. Repítale el límite y la expectativa: “Guarda los juguetes porque es hora de subirse al auto e ir a la clase de natación. En cinco minutos será la hora de subirse al auto”. Lo importante es calcular el tiempo necesario y no alterarse ni enojarse demasiado por los sentimientos intensos de su hijo. Si los padres se muestran tranquilos y positivos, se le hará más fácil al niño recuperarse y hacer la transición.



Enfoque al comportamiento desafiante El cerebro de un niño o niña de 3 y los 3 ½ años es increíblemente activo. Pero, también tienen mucha dificultad para manejar sus emociones. Empiezan a sentirse más independientes y competentes, lo que puede dar lugar a los desafíos. A esta edad, los niños se benefician de la empatía y la validación. Los padres hacen bien en cultivar su paciencia lo más posible—piense que es algo así como fortalecer un músculo en el gimnasio. Cada vez que usted se mantiene calmado en los momentos difíciles, aumenta su músculo de la paciencia. Respire profundo y adopte una frase que repita a sí mismo que le haga recordar que su niño pequeño está siempre creciendo y ustedes están haciendo lo mejor que pueden. Recuerde que es bueno y necesario que los niños tengan límites y es de esperar que los niños protesten y tengan sentimientos intensos. Eso es un reflejo natural de su desarrollo. Los niños aprenden de ver cómo responden los adultos ante estas situaciones.



Esto significa que:



Lo que puede hacer: No lo tome como algo personal. Casi todos los niños a esta edad son desafiantes. Es una etapa natural del desarrollo y no un reflejo de lo que usted es como padre o madre. Utilice la prevención. Avísele a su niño, con bastante tiempo, que habrá una transición para que sepa lo que pasará después. A veces esto puede aliviar la ansiedad que resulta al pasar a otra actividad, aunque no siempre. Mantenga un equilibrio no siendo muy estricto ni demasiado tolerante. Establezca los límites con firmeza, pero con empatía. Es razonable y necesario fijar límites, pero no puede esperarse que los niños pequeños los acepten sin protestar. Asegúrese que su hijo/a entienda el porqué del regaño y mantenga la calma: “Te quité el juguete porque lo aventaste y estás molesto porque no lo tienes”. Tenga sentido del humor. Responder de manera cómica a los desafíos del niño podría evitar un conflicto de poder. Por ejemplo, hacer como que le cepilla la nariz a un niño que se niega a cepillarse los dientes, o ponerle los zapatos en las manos y no en los pies cuando se niegue a ponérselos. Una buena carcajada puede aliviar el estrés. Trate de no ceder. Si usted cede ante las rabietas, su niño aprende que, si se pone terco, conseguirá lo que quiere. Esto también dificultará más las cosas la próxima vez que usted trate de hacer cumplir un límite.



Tenga presente que, aunque el cerebro de su hijo se encuentra muy activo a esta edad, está en pleno aprendizaje. Algunas habilidades como compartir y esperar su turno apenas están empezando a desarrollarse y su hijo todavía necesita ayuda y buen ejemplo para saber cómo hacer frente a estas situaciones. Mantener la coherencia, poner el ejemplo, y mantenerse calmado en los momentos de prueba, ayudan a que su niño adquiera estas habilidades socioemocionales tan importantes. ¿Qué frase podría ayudarle a recordar que su hijo está haciendo lo mejor que puede con un cerebro tan ocupado?



En esta visita, el equipo pediátrico verificará la estatura, el peso y la circunferencia de la cabeza de su bebé. Oirá los latidos del corazón y le examinará los ojos, los oídos, la nariz y la boca. Su bebé recibirá las vacunas que necesite. Hablaremos del desarrollo de su bebé y sus rutinas de sueño y alimentación, al igual que de las recomendaciones de seguridad. ¡Y, por supuesto, también conversaremos con usted sobre cualquier pregunta o preocupación que tenga!
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La visita de los 36 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño ... El cerebro de un niño de tres años tiene
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La visita de los 24 meses 

Me río de cosas tontas, como la idea de que mi auto de juguete haga .... 3. https://www.healthychildren.org/English/ages
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La visita de los 9 meses 

Dígale a su bebé lo que está haciendo y lo que hará después: “Después de la leche, será la hora de la siesta”. Esto lo a
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La visita de los 9 meses 

a aprender el lenguaje. Las rutinas ... Estas actividades ayudan a los niños a aprender cómo .... —mejores serán sus hab
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La visita de los 4 meses 

La mayoría de los bebés comen ... Un bebé puede voltearse a los tres meses, mientras .... differences in the everyday ex
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La visita de los 12 meses 

Hagan juegos para los que hay que seguir instrucciones: “Dame la pelota”. ... ¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi b
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La visita de los 18 meses 

Estoy aprendiendo nuevas palabras todos los días. .... Aprender a hablar es uno de los logros más importantes de los ...










 


[image: alt]





La visita de los 6 meses 

me sonríe! Una de 8 meses quizás levante los brazos para comunicar a su papá, “quiero que me levantes en brazos”. ¿Cómo
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La visita de los 6 meses 

All rights reserved. Lo que su bebé ... con mi mamá, pero ahora llora cada vez que me voy. ... Es posible que me guste e
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La visita de los 24 meses 

3. https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training. En esta visita, el equipo pediátrico ver
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La visita de los 18 meses 

imágenes y los cuentos que leen juntos. Exprese con ... Lean cuentos acerca de sentimientos. .... palabras en inglés y e
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La visita de los 15 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarr
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La visita de los 30 meses 

¡Mis habilidades físicas me ayudan a hacer cosas de “niño ... Sé cuáles son mi nombre y mi apellido. ... Deje que su niñ
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La visita de los 4 meses 

lo que fomenta las habilidades de lenguaje. • Observe a su bebé. Los bebés ... ayudan a desarrollar mejores habilidades
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La visita de los 15 meses 

2017, CERO A TRES. Todos los ... Imito acciones—como hacer que uso el teléfono celular. • Imito lo .... usar un cuchillo
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La visita de los 12 meses 

“Dame la pelota”. Incluya a su niño en tareas de autoayuda, como lavarse las manos. Siga la iniciativa que le da su niño
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La visita de los 30 meses 

Me estoy convirtiendo en un “pensador lógico”. Deje que su niño haga garabatos con marcadores y crayones. Esto ayuda a d
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Desde la esterilización hasta los 36 meses T0P ... - Affinity Petcare 

y sal de sodio). 500 mg. Vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). 11,3 mg. Taurina. 1200 mg. L -carnitina. 500 mg. Sulfa
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 15 meses 

... auto y en el hogar. • Entrenamiento para ir al baño. • Establecer límites y usar la pausa obligada. Poison Help (Int
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 4 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda










 


[image: alt]





Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 2 meses 

chequeo de post parto. • Busque modos de pasar tiempo a solas con su pareja. • Manténgase en contacto con familiares y a
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 18 meses 

el césped. • Llame a Poison Help (1-800-222-1222) si cree que el niño se ha comido algo nocivo. • Instale rejas en los e
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 6 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meses 

[PDF]Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meseshttps://tmt-client-public.s3.amazonaws.com/.../9%20
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