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La visita de los 24 meses

3. https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training. En esta visita, el equipo pediátrico ver 
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¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi bebé?



La visita de los 24 meses A esta edad sus habilidades de lenguaje son cada vez más amplias y les dicen a los adultos lo que piensan y sienten. Continua muy centrado en sí mismo. Empiezan a hacer amistades con otros niños. Sus crecientes habilidades físicas—caminar, correr con soltura y treparse—los ayudan a explorar todo su entorno y dar rienda suelta a su curiosidad. A esta edad su niño pareciera tomarse más riesgos pues aún no tiene conciencia del peligro. ¿Qué es lo más asombroso del desarrollo de su hijo en esta etapa? Lo que su niño pequeño puede hacer



Lo que usted puede hacer



Puedo movilizarme a distintos sitios



Caminar por su vecindario. Deje que su hijo se detenga a mirar lo que le interesa.



• Puedo subir las escaleras de una en una. • Puedo caminar hacia atrás.



Juegue a saltar en la isla. Dibuje una hilera de círculos con tiza en la banqueta y ayúdelo a saltar de un círculo al otro.



• Puedo mantener el equilibrio en un solo pie, lo cual me ayuda a treparme. Comienzo a expresar lo que siento y pienso.



Haga preguntas sobre lo que lean: “¿Qué parte del libro te gustó?”



• Puedo hacer oraciones más largas: “¿Mamá jugar camión?”



Reconozca los sentimientos y enseñe habilidades sociales al mismo tiempo: “Sé que el camión es tu juguete preferido. ¿Le darías un turno a Tomás para empujarlo?”



• Mis palabras favoritas tal vez sean no, yo, y mío. • Quizás me sienta abrumado por mis sentimientos intensos y te necesito para calmarme.



Ayúdelo a recuperarse de un berrinche. Algunos niños responden cuando se les calma. Otros prefieren calmarse solos, en un espacio seguro.



Hago juegos imaginarios. • Puedo usar un objeto que represente a otro. Una caja de zapatos puede convertirse en una cama para mi hipopótamo de peluche. • Me río de cosas tontas, como la idea de que mi auto de juguete haga mu, como una vaca, y no pip-pip. • Algunas veces me asusto cuando no sé lo que es real y lo que es imaginario.



Quiero hacer amigos, pero todavía necesito ayuda para compartir. • Me gusta mirar a otros niños y puedo copiar lo que ellos hacen. • Tal vez tenga uno o dos buenos amigos, pero todavía jugamos cada uno por su lado, no juntos.



Use el juego imaginario para ayudar a su hijo a manejar las situaciones difíciles. Pueden representar un cuento juntos en el que conocen a una nueva cuidadora. Deje que su hijo dirija la representación. Pregunte: “¿Qué papel debo hacer yo? ¿Qué debo hacer ahora?” Responda de manera receptiva a los temores de su hijo. Esto aumenta la confianza y la seguridad.



Dele oportunidades de jugar con otros niños de su edad. Esto desarrolla las habilidades sociales. Ayúdelo a compartir y tomar turnos. Dígale que usted sabe que compartir es difícil. Encuentren otro juguete mientras espera su turno. Un reloj podría ayudarlo a esperar.



Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarrollo. Un desarrollo más rápido o más lento de lo indicado en los folletos no significa que su niño no esté avanzado bien. Los valores y creencias culturales de su familia influyen en el desarrollo de su niño. El especialista de HealthySteps estará a su disposición para contestar cualquier pregunta que tenga.
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Sabía usted que…



24–30 MESES: lo que le preocupa



Mi hijo de 26 meses grita hasta que me rindo ante sus berrinches. ¿Qué puedo hacer? Los berrinches son comunes en los niños pequeños. Ocurren cuando los niños pierden el auto-control en una situación difícil, por ejemplo, negarles algo que quieren. Ayúdelo a su hijo a manejar la frustración: • Reconociendo sus sentimientos. “Sé que estás enojado porque no puedes comer más helado. Cuando te calmes, podremos pensar qué hacer”. • Dándole una manera aceptable de expresar su enojo: “¿Te gustaría acurrucarte en el puf con tu osito para calmarte? O, ¿te gustaría gritar, ‘¡estoy FURIOSO!’?” • Ofreciéndole una opción cuando se haya calmado: “Sé que tienes hambre y quieres algo de comer. ¿Te gustaría una manzana o una naranja?” • Usando el sentido del humor. “El señor Manzana quiere que te la comas. ¡Ahora la señorita Naranja quiere que la elijas a ella!” El humor relaja la tensión y ayuda a que los niños se calmen. ¿Cómo maneja su hija la frustración? ¿Con qué se calma?



Los niños pequeños que aprenden más de un idioma logran sus indicadores de lenguaje y comunicación aproximadamente al mismo tiempo que los niños que hablan solo un idioma.1



Esto significa que: Los niños pequeños no se confunden cuando aprenden dos idiomas simultáneamente. La investigación ha demostrado que si se suman las palabras que los niños pequeños saben en ambos idiomas, la cantidad de vocabulario es similar a la de los niños que hablan solo un idioma. Algunos padres quizás se preocupen de que los niños pierdan su lengua materna si oyen un idioma diferente. La investigación muestra que mientras los padres sigan hablándoles su lengua materna frecuentemente, las habiliddes de los niños en la lengua materna siguen ampliándose.2



Enfoque al aprendizaje para ir al baño Cuándo y cómo ayudar a su niño a aprender a ir al baño depende de si su hijo está listo o no. Su cultura, las creencias y valores de su familia sobre aprender a ir al baño, tienen importancia. No hay una manera “correcta” de preparar a su hijo a usar el baño. • El control de esfínteres ocurre hacia los 18 meses. Esto es necesario para que físicamente puedan usar el inodoro. El grado en que un niño esté preparado emocionalmente para usar el inodoro dependerá de cada niño individualmente.3 • Empezar a preparar a su hijo más temprano no resulta en aprender a usar el baño antes. Espere hasta que usted vea las señales de estar listo (véase el folleto Listo para usar el baño). • La clave es encontrar un método que sea el mejor para la familia. Sea cual fuere la manera en que lo haga, recuerde que el proceso de aprendizaje para ir al baño exige tiempo, y ocurrirán muchos percances en el proceso. • Los niños con necesidades especiales necesitarán más tiempo para aprender a ir el baño. También es posible que necesiten equipo especial, además de ayuda y paciencia de



parte suya. Si tiene preguntas, hable con su profesional de salud o un especialista de intervención temprana. • Los padres y los niños tienen su propias tareas cuando se trata del aprendizaje para ir al baño. PADRES: • Respetan que su hija o hijo controle su propio cuerpo. • A diario, le preguntan al niño si quiere usar la bacinilla o usar un pañal entrenador. • Le enseñan las palabras para las partes del cuerpo, la orina y las deposiciones. • Le ofrecen las herramientas necesarias—una bacinica pequeña, asiento con bacinica, taburete—para lograr el éxito en el control de esfínteres. • Solucionan, sin enojarse, los percances del aprendizaje de ir al baño. • Evitan tanto el castigo como demasiados elogios acerca del uso del inodoro. SU NIÑO: • Decide si va a usar el inodoro o un pañal entrenador. • Reconoce las señales de su cuerpo para saber cuándo orinar o evacuar. • Usa el inodoro a su propio ritmo.



En esta visita, el equipo pediátrico verificará la estatura, el peso y la circunferencia de la cabeza de su bebé. Oirá los latidos del corazón y le examinará los ojos, los oídos, la nariz y la boca. Su bebé recibirá las vacunas que necesite. Hablaremos del desarrollo de su bebé y sus rutinas de sueño y alimentación, al igual que de las recomendaciones de seguridad. ¡Y, por supuesto, también conversaremos con usted sobre cualquier pregunta o preocupación que tenga! 1. www.beststart.org/resources/hlthy_chld_dev/BSRC_When_Families_Speak_fnl.pdf 2. Pearson, B. Z., Fernandez, S. C., Lewedey, V., & Oller, D. K. (1997). The relation of impact factors to lexical learning by bilingual infants (ages 10–30 months) Applied Psycholinguistics, 18, 41–58. 3. https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training
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La visita de los 24 meses 

Me río de cosas tontas, como la idea de que mi auto de juguete haga .... 3. https://www.healthychildren.org/English/ages
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La visita de los 9 meses 

Dígale a su bebé lo que está haciendo y lo que hará después: “Después de la leche, será la hora de la siesta”. Esto lo a
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La visita de los 9 meses 

a aprender el lenguaje. Las rutinas ... Estas actividades ayudan a los niños a aprender cómo .... —mejores serán sus hab
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La visita de los 4 meses 

La mayoría de los bebés comen ... Un bebé puede voltearse a los tres meses, mientras .... differences in the everyday ex
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La visita de los 12 meses 

Hagan juegos para los que hay que seguir instrucciones: “Dame la pelota”. ... ¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi b
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La visita de los 18 meses 

Estoy aprendiendo nuevas palabras todos los días. .... Aprender a hablar es uno de los logros más importantes de los ...
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La visita de los 36 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño ... El cerebro de un niño de tres años tiene
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La visita de los 6 meses 

me sonríe! Una de 8 meses quizás levante los brazos para comunicar a su papá, “quiero que me levantes en brazos”. ¿Cómo
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La visita de los 6 meses 

All rights reserved. Lo que su bebé ... con mi mamá, pero ahora llora cada vez que me voy. ... Es posible que me guste e
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La visita de los 36 meses 

2017, CERO A TRES. ... Los niños de tres años son resueltos y tercos y se vuelven cada día más ... y le examinará los oj
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La visita de los 18 meses 

imágenes y los cuentos que leen juntos. Exprese con ... Lean cuentos acerca de sentimientos. .... palabras en inglés y e
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La visita de los 15 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarr
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La visita de los 30 meses 

¡Mis habilidades físicas me ayudan a hacer cosas de “niño ... Sé cuáles son mi nombre y mi apellido. ... Deje que su niñ
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La visita de los 4 meses 

lo que fomenta las habilidades de lenguaje. • Observe a su bebé. Los bebés ... ayudan a desarrollar mejores habilidades
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La visita de los 15 meses 

2017, CERO A TRES. Todos los ... Imito acciones—como hacer que uso el teléfono celular. • Imito lo .... usar un cuchillo
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La visita de los 12 meses 

“Dame la pelota”. Incluya a su niño en tareas de autoayuda, como lavarse las manos. Siga la iniciativa que le da su niño










 


[image: alt]





La visita de los 30 meses 

Me estoy convirtiendo en un “pensador lógico”. Deje que su niño haga garabatos con marcadores y crayones. Esto ayuda a d
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 15 meses 

... auto y en el hogar. • Entrenamiento para ir al baño. • Establecer límites y usar la pausa obligada. Poison Help (Int
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 4 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 2 meses 

chequeo de post parto. • Busque modos de pasar tiempo a solas con su pareja. • Manténgase en contacto con familiares y a
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 18 meses 

el césped. • Llame a Poison Help (1-800-222-1222) si cree que el niño se ha comido algo nocivo. • Instale rejas en los e
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 6 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meses 

[PDF]Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meseshttps://tmt-client-public.s3.amazonaws.com/.../9%20
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 12 meses 

productos para el césped y detergentes bajo llave. Llame a Poison Help. (1-800-222-1222) si su niño traga algo que no se
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