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La visita de los 30 meses

¡Mis habilidades físicas me ayudan a hacer cosas de “niño ... Sé cuáles son mi nombre y mi apellido. ... Deje que su niñ 
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¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi bebé?



La visita de los 30 meses En esta etapa de su desarrollo, los niños y niñas están llenos de personalidad y energía. Quieren conocer la razón de todo. Esta es la época del “¿por qué?” y del “¿cómo?”, muchas veces al día. ¿Qué tipo de preguntas hace su niña? ¿Qué es lo que despierta su curiosidad? Lo que su niño pequeño puede hacer



Lo que usted puede hacer



¡Mis habilidades físicas me ayudan a hacer cosas de “niño grande”!



Deje que su niño haga garabatos con marcadores y crayones. Esto ayuda a desarrollar habilidades de escritura.



• • • • 



Dele oportunidades de practicar habilidades físicas más avanzadas como pedalear y treparse.



Puedo pedalear un triciclo. Puedo vestirme con tu ayuda. Puedo dibujar una línea. Puedo girar una perilla o desenroscar una tapa.



Uso vocabulario para expresar mis pensamientos y sentimientos. • Es posible que a los 3 años pueda usar hasta 1,000 palabras. • Entiendo oraciones con dos o más ideas (Puedes merendar cuando lleguemos a casa). • Hago preguntas. • Sé cuáles son mi nombre y mi apellido.



Revise si todo está “a prueba de niños” para que sus nuevas habilidades no representen un peligro.



Presente nuevas palabras para aumentar el vocabulario de su hijo: “¿Es suculenta tu merienda?” Haga preguntas amplias que necesiten más que un sí o no: “¿Adónde crees que la ardilla va a llevar esa nuez?” Tenga paciencia con las preguntas que le hace su hijo y empiezan con “¿Por qué?” Antes de contestarle, pregúntele, “y, a ti, ¿qué te parece?”



Uso mis nuevas habilidades de pensamiento para resolver problemas.



A la hora de la cena o antes de acostarla hable con su niña acerca de su día. Esto mejora la memorización y el lenguaje.



• Puedo recordar lo que pasó ayer. • Me gusta el mundo de fantasía. • Me estoy convirtiendo en un “imitador de acciones habituales”. Cuando juego con Teddy a que es la hora de dormir, lo cubro con una manta y le canto una canción de cuna.



Motívela a aplicar la lógica a las situaciones de todos los días: “Está lloviendo. ¿Qué tenemos que hacer para protegernos de la lluvia?”



Mis amigos son muy importantes para mí.



Ayudar a los niños a manejar los conflictos y a tomarse turnos: “Hay solamente un tren. Cada uno de ustedes tendrá 5 minutos para jugar con el tren. Mientras esperan su turno, pueden jugar con cualquier otro juguete”.



• Me gusta jugar con otros niños. Es posible que tenga uno o dos mejores amigos. • Me doy cuenta de las diferencias personales —como el color de la piel y la estatura. • Me estoy convirtiendo en un “pensador lógico”.



Ayudar a su niño a ser receptivo a las diferencias entre las personas: “Sí, es cierto, las personas somos de muchos tamaños diferentes”.



Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarrollo. Un desarrollo más rápido o más lento de lo indicado en los folletos no significa que su niño no esté avanzado bien. Los valores y creencias culturales de su familia influyen en el desarrollo de su niño. El especialista de HealthySteps estará a su disposición para contestar cualquier pregunta que tenga.
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30–36 MESES: lo que le preocupa



Mi hijo de 33 meses tiene demasiada imaginación. Quiere que lo llame “Oso Feroz” y pasa todo el tiempo construyendo castillos con sus bloques. ¿Debo estar preocupada? El juego imaginario es muy común para los niños pequeños y para los niños en edad preescolar, lo que es algo positivo. ¿Por qué? Porque usar la imaginación ayuda a los niños pequeños a revivir experiencias (“voy a hacer dormir al tigre”); reaccionar contra el miedo, por ejemplo, si tiene miedo a un perro juega con un perro peluche y lo acaricia; o imitar una rutina, como hacer que toma la leche. El juego simbólico le ayuda a ver las cosas desde otro punto de vista. Como resultado, mejoran sus habilidades de pensamiento y de lenguaje durante el intercambio de ideas y la imitación de roles y acciones de otros.



Sabía usted que… No hay evidencia científica de que las aplicaciones educativas en aparatos electrónicos o los programas en línea mejoren el aprendizaje o el desarrollo del niño.1



Lo que puede hacer: Dedique tiempo al juego. Anime a los hermanos, hermanas y primos a que jueguen juntos. Organice visitas para jugar con los amigos o asista a eventos como la lectura de cuentos en la biblioteca. Exprese sus reacciones sin palabras. Sonríale a su niña para animarla cuando no esté segura de que quiere compartir algo. Dese cuenta del comportamiento positivo. “¡Ustedes dos resolvieron cómo compartir los trenes!” Ayude a los niños a entender los sentimientos de los demás. “Marco se está cubriendo la cara. No le gusta cuando avientas la pelota tan fuerte. Vamos a rodarla suavemente”. Aliente a los niños a resolver problemas. “Ustedes dos quieren el triciclo. “¿Cómo podemos solucionar eso?” Proponga estrategias para resolver problemas. “¿Qué te parece si mientras Marisa da una vuelta en el triciclo, tú haces de semáforo y dices ‘pare’ y ‘siga’? Luego, pueden cambiar los roles”.



Enfoque a hacer amistades A esta edad, tener amigos es muy divertido. Además, ayuda a los niños a desarrollar importantes habilidades sociales como tomar turnos, compartir y ayudar a los demás.2 A través de las amistades, los niños aprenden a comunicarse con otros, a resolver desacuerdos y a entender los pensamientos y los sentimientos de los demás.3 Los niños que son amigables, que confían en sí mismos y que pueden cooperar con otros tienen más probabilidades de éxito en la escuela. Tenga presente que los hermanos y las hermanas suelen ser los primeros amigos de un niño, ¡aunque a veces eso no parezca ser cierto! Las relaciones entre los hermanos sirven para practicar a diario cómo compartir y cooperar. Además, los hermanos les ofrecen a los niños oportunidades de mostrar compasión y apoyo cariñoso.



Esto significa que: Los niños pequeños son influenciados por lo que ven en la televisión. Limite el tiempo que su hijo pasa frente a la pantalla; vea la TV con el niño siempre que pueda y trate de evitar programas con anuncios comerciales. Asegúrese de que todo lo que el niño ve es adecuado para su edad. Lo más importante es dedicar tiempo a los juegos activos en familia todos los días.



¿Qué puede hacer usted para ayudar a su niño a aprender cómo ser un buen amigo?



En esta visita, el equipo pediátrico verificará la estatura, el peso y la circunferencia de la cabeza de su bebé. Oirá los latidos del corazón y le examinará los ojos, los oídos, la nariz y la boca. Su bebé recibirá las vacunas que necesite. Hablaremos del desarrollo de su bebé y sus rutinas de sueño y alimentación, al igual que de las recomendaciones de seguridad. ¡Y, por supuesto, también conversaremos con usted sobre cualquier pregunta o preocupación que tenga!



1. Lerner, C. (2014). Screen sense: Setting the record straight https://www.zerotothree.org/resources/series/screen-sense-setting-the-record-straight 2. https://www.healthychildren.org/English/family-life/work-play/Pages/What-Parents-Can-Do-to-Support-Friendships.aspx 3. Ibid.
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La visita de los 30 meses 

Me estoy convirtiendo en un “pensador lógico”. Deje que su niño haga garabatos con marcadores y crayones. Esto ayuda a d
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La visita de los 24 meses 

Me río de cosas tontas, como la idea de que mi auto de juguete haga .... 3. https://www.healthychildren.org/English/ages
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La visita de los 9 meses 

Dígale a su bebé lo que está haciendo y lo que hará después: “Después de la leche, será la hora de la siesta”. Esto lo a










 


[image: alt]





La visita de los 9 meses 

a aprender el lenguaje. Las rutinas ... Estas actividades ayudan a los niños a aprender cómo .... —mejores serán sus hab
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La visita de los 4 meses 

La mayoría de los bebés comen ... Un bebé puede voltearse a los tres meses, mientras .... differences in the everyday ex
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La visita de los 12 meses 

Hagan juegos para los que hay que seguir instrucciones: “Dame la pelota”. ... ¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi b
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La visita de los 18 meses 

Estoy aprendiendo nuevas palabras todos los días. .... Aprender a hablar es uno de los logros más importantes de los ...
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La visita de los 36 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño ... El cerebro de un niño de tres años tiene
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La visita de los 6 meses 

me sonríe! Una de 8 meses quizás levante los brazos para comunicar a su papá, “quiero que me levantes en brazos”. ¿Cómo
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La visita de los 6 meses 

All rights reserved. Lo que su bebé ... con mi mamá, pero ahora llora cada vez que me voy. ... Es posible que me guste e
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La visita de los 24 meses 

3. https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training. En esta visita, el equipo pediátrico ver
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La visita de los 36 meses 

2017, CERO A TRES. ... Los niños de tres años son resueltos y tercos y se vuelven cada día más ... y le examinará los oj










 


[image: alt]





La visita de los 18 meses 

imágenes y los cuentos que leen juntos. Exprese con ... Lean cuentos acerca de sentimientos. .... palabras en inglés y e
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La visita de los 15 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarr
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La visita de los 4 meses 

lo que fomenta las habilidades de lenguaje. • Observe a su bebé. Los bebés ... ayudan a desarrollar mejores habilidades
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La visita de los 15 meses 

2017, CERO A TRES. Todos los ... Imito acciones—como hacer que uso el teléfono celular. • Imito lo .... usar un cuchillo
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La visita de los 12 meses 

“Dame la pelota”. Incluya a su niño en tareas de autoayuda, como lavarse las manos. Siga la iniciativa que le da su niño
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 15 meses 

... auto y en el hogar. • Entrenamiento para ir al baño. • Establecer límites y usar la pausa obligada. Poison Help (Int
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 4 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 2 meses 

chequeo de post parto. • Busque modos de pasar tiempo a solas con su pareja. • Manténgase en contacto con familiares y a
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 18 meses 

el césped. • Llame a Poison Help (1-800-222-1222) si cree que el niño se ha comido algo nocivo. • Instale rejas en los e
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 6 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meses 

[PDF]Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meseshttps://tmt-client-public.s3.amazonaws.com/.../9%20
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 12 meses 

productos para el césped y detergentes bajo llave. Llame a Poison Help. (1-800-222-1222) si su niño traga algo que no se
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