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La visita de los 12 meses

Hagan juegos para los que hay que seguir instrucciones: “Dame la pelota”. ... ¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi b 
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¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi bebé?



La visita de los 12 meses Este es un período verdaderamente divertido para los padres ya que los niños de un año pueden explorar el mundo de nuevas maneras y están dispuestos a hacerlo todo sin ayuda. Observan cuidadosamente a sus seres queridos y copian mucho de lo que ellos hacen. Esta es una de las formas más importantes para que los niños pequeños aprendan cómo funciona el mundo. ¿Qué ha aprendido su hijo de observarla a usted? Lo que su bebé puede hacer



Lo que usted puede hacer



¡Me muevo!



Dele a su hijo la ayuda mínima que necesita para alcanzar su objetivo. Si quiere ponerse de pie, déjele que sostenga sus dedos para que se equilibre.



• Quizás camino sin ayuda o sujetando tu mano. • Estoy aprendiendo a subir las escaleras gateando, pero todavía no sé cómo bajarlas. • Puedo aventar una pelota y pasar páginas de los libros.



Apoya a su niño mientras practica nuevas habilidades, como subir las escaleras. Los niños necesitan tiempo para mejorar esas habilidades… sin peligros. Anime a su hijo a pasar las páginas del libro cuando leen juntos.



Estoy empezando a hablar y a entender mucho más. • Es posible que use algunas palabras como “gogo” para decir perro.



Elija libros sobre temas de interés a su niño, como animales u otros niños.



• Puedo mostrarte lo que quiero con mis acciones. Quizás dé golpes en mi silla de comer cuando quiero más comida.



Aumente el vocabulario de su niño. Si ella señala con el dedo o dice bus, usted puede decir: “Ese es un autobús escolar amarillo”.



• Si me lo preguntas puedo señalar una parte de mi cuerpo o alguna imagen en un libro.



Diga los nombres de las personas, lugares y cosas que su niño ve todos los días: “Este es el supermercado donde compramos comida”. Hagan juegos para los que hay que seguir instrucciones: “Dame la pelota”.



Quiero hacer más cosas sin ayuda. • Digo que “no” o te muestro de alguna otra manera que quiero hacer las cosas sin ayuda.



Me gusta imitar. • Copio acciones que he visto hacer a otras personas, como bailar o hablar por teléfono.



Incluya a su niño en tareas de autoayuda, como lavarse las manos. Siga la iniciativa que le da su niño. Déjelo elegir los los juegos o juguetes que quiere usar. Participe en el juego de su hijo. Si ve que le está poniendo una manta a su oso de peluche, pregúntele: “¿Necesita Teddy tomar su biberón antes de dormir?” Dele objetos que ella vea en la “vida real” como, platos plásticos, un teléfono de juguete, un recogedor pequeño o una escoba.



Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarrollo. Un desarrollo más rápido o más lento de lo indicado en los folletos no significa que su niño no esté avanzado bien. Los valores y creencias culturales de su familia influyen en el desarrollo de su niño. El especialista de HealthySteps estará a su disposición para contestar cualquier pregunta que tenga.
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12–14 MESES: lo que le preocupa



¡Mi hijo de 14 meses es muy selectivo con los alimentos! Algunas veces me preocupo de que no come lo suficiente para mantenerse sano. Ser selectivo con las comidas es muy común a esta edad. La mayoría de los niños comen sin ayuda. Esto quiere decir que pueden elegir lo que van a comer, o no comer. La clave es no dejar que la hora de la comida se convierta en un conflicto de poder. Ofrézcale tres o cuatro opciones de alimentos saludables (como pedazos de pavo y queso, zanahorias cocidas y algo de plátano). Déjelo que decida qué y cuánto quiere comer. Recuerde, mientras su hijo disfruta lo que come y tiene la energía para jugar e interactuar con usted, probablemente está bien. Asegúrese de hablar con el profesional de salud que atiende a su hijo si está preocupado o tiene preguntas.



Sabía usted que… Muchos padres (43%) creen que los niños menores de dos años pueden compartir, cuando en realidad la mayoría de los niños aprenden a compartir y tomar turnos entre los 3½ y los 4 años. Incluso después de esa edad, necesitan mucha práctica y ayuda para adquirir esas importantes habilidades sociales.1



Enfoque al temperamento Todo niño nace con su manera de ser, de reaccionar e interactuar con su entorno. Esto es lo que se conoce como su temperamento. Por ejemplo, a algunos niños los cambios no los afectan. Otros reaccionan mucho ante lo que parecería como un cambio pequeño, como un pijama nuevo. Algunos niños son muy activos y les gusta estar en constante movimiento. Otros prefieren quedarse sentados y observar el mundo que los rodea. Algunos niños disfrutan de las experiencias nuevas y de conocer a personas nuevas. Otros necesitan más tiempo para aceptar las situaciones nuevas. Estos son ejemplos de diferentes aspectos del temperamento. No hay temperamento que sea bueno o malo, ni uno mejor o peor. El temperamento no es algo que su hijo ha elegido, y no es algo que usted creó. Es muy importante que los niños sean aceptados tal como son. Use lo que conoce del temperamento de su niño para alentar sus fortalezas y ayudarlo cuando lo necesite. Por ejemplo, si a su hijo se le hacen difíciles las separaciones, puede suponer que dejarlo en el centro de cuidado infantil podría ser complicado. Puede ayudar a su niño usando la misma rutina a la hora de prepararse para salir de casa (decirle dónde van, pasar unos minutos con él cuando lleguen al centro, despedirse). El temperamento suyo también importa. Tal vez a usted le guste conocer gente nueva y probar cosas nuevas, pero a su niño no. Saber que usted y su hijo o hija son diferentes es importante. Le ayudará a entender de qué forma las necesidades de su hijo pueden ser diferentes de las suyas. También le ayudará a aprender lo que debe hacer para apoyar y respetar a su hijo tal como él es.



Esto significa que: Los niños pequeños pueden parecer “niños grandes” en varios sentidos. Entienden mucho de lo que oyen y ven, lo cual hace fácil esperar mucho de ellos—más de lo que en realidad son capaces de hacer aún. Los niños pequeños todavía no tienen el autocontrol necesario para compartir y tomar turnos. No pueden dejar de agarrar un juguete favorito, aunque otra persona esté jugando con tal juguete. Esto se debe a que la parte del cerebro encargada del autocontrol está todavía en desarrollo. Pero lo que usted puede empezar a enseñar a su hijo es compartir. Explique la regla: “Vamos a tomar turnos con el camioncito. Derek lo va a usar ahora. Cuando termine te tocará el turno a ti”. Luego, ayude a su hijo a concentrarse en otra actividad, mientras es el turno de su amiguito. Lo más importante es mantenerse calmado y paciente. Compartir es una habilidad que se desarrolla con el tiempo, y con el apoyo y la guía de los padres.



¿Cómo describiría el temperamento de su hijo? ¿De qué manera piensa usted que el temperamento del niño influye en su comportamiento? En esta visita, el equipo pediátrico verificará la estatura, el peso y la circunferencia de la cabeza de su bebé. Oirá los latidos del corazón y le examinará los ojos, los oídos, la nariz y la boca. Su bebé recibirá las vacunas que necesite. Hablaremos del desarrollo de su bebé y sus rutinas de sueño y alimentación, al igual que de las recomendaciones de seguridad. ¡Y, por supuesto, también conversaremos con usted sobre cualquier pregunta o preocupación que tenga!



1. ZERO TO THREE & Bezos Family Foundation. (2015). Tuning in: A national parent survey. Washington, DC: Author.
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La visita de los 12 meses 

“Dame la pelota”. Incluya a su niño en tareas de autoayuda, como lavarse las manos. Siga la iniciativa que le da su niño
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La visita de los 24 meses 

Me río de cosas tontas, como la idea de que mi auto de juguete haga .... 3. https://www.healthychildren.org/English/ages
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La visita de los 9 meses 

Dígale a su bebé lo que está haciendo y lo que hará después: “Después de la leche, será la hora de la siesta”. Esto lo a
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La visita de los 9 meses 

a aprender el lenguaje. Las rutinas ... Estas actividades ayudan a los niños a aprender cómo .... —mejores serán sus hab
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La visita de los 4 meses 

La mayoría de los bebés comen ... Un bebé puede voltearse a los tres meses, mientras .... differences in the everyday ex










 


[image: alt]





La visita de los 18 meses 

Estoy aprendiendo nuevas palabras todos los días. .... Aprender a hablar es uno de los logros más importantes de los ...
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La visita de los 36 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño ... El cerebro de un niño de tres años tiene
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La visita de los 6 meses 

me sonríe! Una de 8 meses quizás levante los brazos para comunicar a su papá, “quiero que me levantes en brazos”. ¿Cómo
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La visita de los 6 meses 

All rights reserved. Lo que su bebé ... con mi mamá, pero ahora llora cada vez que me voy. ... Es posible que me guste e
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La visita de los 24 meses 

3. https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training. En esta visita, el equipo pediátrico ver
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La visita de los 36 meses 

2017, CERO A TRES. ... Los niños de tres años son resueltos y tercos y se vuelven cada día más ... y le examinará los oj
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La visita de los 18 meses 

imágenes y los cuentos que leen juntos. Exprese con ... Lean cuentos acerca de sentimientos. .... palabras en inglés y e
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La visita de los 15 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarr
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La visita de los 30 meses 

¡Mis habilidades físicas me ayudan a hacer cosas de “niño ... Sé cuáles son mi nombre y mi apellido. ... Deje que su niñ
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La visita de los 4 meses 

lo que fomenta las habilidades de lenguaje. • Observe a su bebé. Los bebés ... ayudan a desarrollar mejores habilidades
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La visita de los 15 meses 

2017, CERO A TRES. Todos los ... Imito acciones—como hacer que uso el teléfono celular. • Imito lo .... usar un cuchillo
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La visita de los 30 meses 

Me estoy convirtiendo en un “pensador lógico”. Deje que su niño haga garabatos con marcadores y crayones. Esto ayuda a d
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 12 meses 

productos para el césped y detergentes bajo llave. Llame a Poison Help. (1-800-222-1222) si su niño traga algo que no se
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12 - 18 Meses 

su médico o enfermera, o llame a la línea de Family. Health al 1-800-322-2588 para aprender más. Ellos pueden ayudarle a
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 15 meses 

... auto y en el hogar. • Entrenamiento para ir al baño. • Establecer límites y usar la pausa obligada. Poison Help (Int
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 4 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 2 meses 

chequeo de post parto. • Busque modos de pasar tiempo a solas con su pareja. • Manténgase en contacto con familiares y a
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 18 meses 

el césped. • Llame a Poison Help (1-800-222-1222) si cree que el niño se ha comido algo nocivo. • Instale rejas en los e
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 6 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda
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