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La visita de los 6 meses
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¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi bebé?



La visita de los 6 meses Este es un período de gran alegría para los padres puesto que observan cómo su bebé se convierte en un explorador entusiasta que está fascinado de descubrir que sus acciones pueden hacer que sucedan cosas divertidas. Es posible que una niña de 6 meses sepa: ¡Cuando sonrío, mi mamá me sonríe! Una de 8 meses quizás levante los brazos para comunicar a su papá, “quiero que me levantes en brazos”. ¿Cómo logra su niño lo que quiere?



6–9 MESES: lo que le preocupa



A mi bebé de ocho meses le gustaba cuando lo dejaba con mi mamá, pero ahora llora cada vez que me voy. Esto parece ser ansiedad de la separación. Alrededor de los 8 o 9 meses, es posible que los bebés se enojen y sientan miedo cuando se separan de un ser querido. Esto pasa porque los bebés empiezan a entender que la gente todavía existe aun cuando no puedan verlas. Por eso, protestan naturalmente para tratar de hacer que esa persona especial no se vaya. Para ayudar a que su bebé se adapte a las separaciones, lea cuentos acerca de decir adiós (como Las Lechucitas por Martin Waddell). Además, use una rutina de decir adiós cada vez que usted sale—como una canción, un beso y un adiós de despedida. Las rutinas ayudan a que los bebés se sientan seguros. Para ayudar a su niño a que se quede con abuela, sugiera que ustedes tres jueguen con uno de los juguetes o libros preferidos de su niño antes de que usted se vaya. Pero, lo más importante es que se asegure de despedirse de su bebé. Irse sin decir adiós hace que el bebé se preocupe de que usted pudiera desaparecer cualquier día sin que él lo sepa. Esto causa que las separaciones sean aún más difíciles y creen desconfianza.



Lo que su bebé puede hacer



Lo que usted puede hacer



Estoy aprendiendo a pensar y a resolver problemas. • Cuando un juguete se cae al piso, miro para saber adónde se fue. • Descubro cómo funcionan las cosas copiando lo que hacen los demás.



Comente lo que hace su bebé para conseguir algo. “Por tu tono de voz me di cuenta que querías que siguiera jugando al escondite”.



Puedo controlar mi cuerpo. • Estoy empezando a recoger objetos usando mi pulgar y otros dedos. • Puedo sentarme sin ayuda, lo que me ayuda a explorar de otra forma. • Puedo gatear para ir a otro lugar. Si ya puede pararse, se apoya en los muebles para sostenerse. Me estoy esforzando bastante para comunicarme contigo. • Balbuceo mucho. Cuando alguien me habla, es posible que conteste con sonidos. • Con mi voz expreso sentimientos, como alegría y enfado. • Copio cosas que haces, como decir adiós con la mano y mover la cabeza para decir “no”. Mi personalidad está empezando a aparecer. • Es posible que me guste conocer a gente nueva o tal vez necesite tiempo para sentirme a gusto con alguien que todavía no conozco. • Es posible que me guste el ruido y la actividad o tal vez prefiera que todo esté silencioso y tranquilo. • Puedo ser muy activo o tener más interés solo en observar.



Deje que su bebe explore objetos interesantes—como una caja con ventanas que se abren cuando su niño presiona la palanca Puede dejarlo que practique coger con la mano alimentos seguros para bebés, como rebanadas de banana, si quiere que su hijo aprenda a comer solo. Dele tiempo y espacio para moverse sin ayuda, mientras usted lo supervisa. Esto fortalece los músculos y mejora la coordinación.



Use palabras para describir los sentimientos de su bebé: “Estás molesto porque papá te quitó el crayón”. Pero, puedes morder este sonajero. Si su bebé está mirando a algo, señale hacia el objeto y explíquele: “Eso es un ventilador. Nos refresca”. Copie los sonidos y las acciones de su bebé. Si ella saluda con la mano, devuelva el saludo y diga “¡Hola!” Observe de qué manera le gusta jugar y explorar a su bebé. ¿Le gusta moverse o prefiere sentarse y mirar a su alrededor? Observe cómo reacciona su bebé al ruido, las imágenes y la actividad social. ¿Qué es lo que parece gustarle? ¿Qué es lo que parece no gustarle o lo que lo hace sentirse angustiado?
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Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarrollo. Un desarrollo más rápido o más lento de lo indicado en los folletos no significa que su niño no esté avanzado bien. Los valores y creencias culturales de su familia influyen en el desarrollo de su niño. El especialista de HealthySteps estará a su disposición para contestar cualquier pregunta que tenga.



Enfoque a ayudar a su bebé a dormir toda la noche A los 6 meses, muchos bebés sanos, nacidos a término, duermen toda la noche; pero muchos otros necesitarán más tiempo.1 (Consulte a su profesional de salud.) Si usted quiere que su bebé aprenda esta habilidad, es importante tener paciencia y ser constante con la rutina de la hora de dormir y con los despertares de medianoche. Esto ayudará a que su bebé aprenda a calmarse solo y a volver a dormirse con más facilidad y rapidez.



Lo que puede hacer: • Adopte una rutina para la hora de dormir. Tener y seguir una rutina que le guste al bebé (baño, cuento, leche, cepillado de los dientes y la canción de cuna) lo ayuda a tranquilizarse y a aprender cuándo es la hora de ir a dormir. (Solo asegúrese de no dejar ningún vaso ni biberón en la cuna o la cama.) • Busque patrones. ¿Cuándo le da hambre o cansancio a su bebé? ¿Cuándo le gusta jugar? Si su bebé tiene un orden predecible de sueño y actividad, puede programar las actividades—como las citas médicas o salir de compras—cuando él se encuentra de mejor disposición. • Acueste al bebé cuando tiene sueño pero aún despierto. Todos nos despertamos en algún momento durante la noche mientras pasamos por las distintas fases del sueño. Si al bebé se le acostumbra



Sabía usted que… Su bebé siempre está observándolo y aprendiendo de usted.



Esto significa que: A esta edad, los bebés empiezan a observar a los seres queridos en busca de sus actitudes para aprender cómo sentirse en una situación dada. Por ejemplo, cuando una persona nueva llega a la casa, un bebé mira a sus padres para ver cómo responden: ¿Mis padres stán sonrientes y felices? ¿Es aceptable esta persona? ¿Es de confianza? Para ayudar a que su niño se acostumbre cuando conoce a una persona nueva, muestre con su propio rostro, voz y acciones que la persona es amigable y confiable. ¿Ha visto que su bebé observa y reacciona a las pautas que usted le da?



a quedarse dormido sólo cuando se le da comida o se le mece, entonces creará dependencia y no sabrá dormir de otra manera. Si se despierta a medianoche, necesitará lo mismo para quedarse dormidos de nuevo. Pero, si usted acuesta a su bebé cuando lo ve que tiene sueño, pero todavía está despierto, aprenderá a quedarse dormido en su cuna por sí mismo. • Prepárese para las protestas. Tenga algo planificado si su bebé llora cuando está aprendiendo a quedarse dormido. Algunos padres verifican cómo está el bebé varias veces hasta verlo que se queda dormido. Otros padres les dan las buenas noches y no regresan hasta la mañana siguiente. (A algunos bebés, el hecho de que los padres entren y salgan de la habitación podría hacer más difícil que se calmen y se queden dormidos.) Hay más de una sola manera de ayudar a los bebés a dormir toda la noche.



En esta visita, el equipo pediátrico verificará la estatura, el peso y la circunferencia de la cabeza de su bebé. Oirá los latidos del corazón y le examinará los ojos, los oídos, la nariz y la boca. Su bebé recibirá las vacunas que necesite. Hablaremos del desarrollo de su bebé y sus rutinas de sueño y alimentación, al igual que de las recomendaciones de seguridad. ¡Y, por supuesto, también conversaremos con usted sobre cualquier pregunta o preocupación que tenga!



1. Henderson, J. M. T., France, K. G., Owens, J. L., & Blampied, N. M. (2010). Sleeping through the night: The consolidation of sleep across the first year of life. Pediatrics 126(5), e1081–e1087.
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La visita de los 6 meses 

me sonríe! Una de 8 meses quizás levante los brazos para comunicar a su papá, “quiero que me levantes en brazos”. ¿Cómo
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La visita de los 24 meses 

Me río de cosas tontas, como la idea de que mi auto de juguete haga .... 3. https://www.healthychildren.org/English/ages
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La visita de los 9 meses 

Dígale a su bebé lo que está haciendo y lo que hará después: “Después de la leche, será la hora de la siesta”. Esto lo a
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La visita de los 9 meses 

a aprender el lenguaje. Las rutinas ... Estas actividades ayudan a los niños a aprender cómo .... —mejores serán sus hab
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La visita de los 4 meses 

La mayoría de los bebés comen ... Un bebé puede voltearse a los tres meses, mientras .... differences in the everyday ex
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La visita de los 12 meses 

Hagan juegos para los que hay que seguir instrucciones: “Dame la pelota”. ... ¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi b
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La visita de los 18 meses 

Estoy aprendiendo nuevas palabras todos los días. .... Aprender a hablar es uno de los logros más importantes de los ...
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La visita de los 36 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño ... El cerebro de un niño de tres años tiene
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La visita de los 24 meses 

3. https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training. En esta visita, el equipo pediátrico ver
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La visita de los 36 meses 

2017, CERO A TRES. ... Los niños de tres años son resueltos y tercos y se vuelven cada día más ... y le examinará los oj
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La visita de los 18 meses 

imágenes y los cuentos que leen juntos. Exprese con ... Lean cuentos acerca de sentimientos. .... palabras en inglés y e
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La visita de los 15 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarr
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La visita de los 30 meses 

¡Mis habilidades físicas me ayudan a hacer cosas de “niño ... Sé cuáles son mi nombre y mi apellido. ... Deje que su niñ
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La visita de los 4 meses 

lo que fomenta las habilidades de lenguaje. • Observe a su bebé. Los bebés ... ayudan a desarrollar mejores habilidades
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La visita de los 15 meses 

2017, CERO A TRES. Todos los ... Imito acciones—como hacer que uso el teléfono celular. • Imito lo .... usar un cuchillo
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La visita de los 12 meses 

“Dame la pelota”. Incluya a su niño en tareas de autoayuda, como lavarse las manos. Siga la iniciativa que le da su niño
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La visita de los 30 meses 

Me estoy convirtiendo en un “pensador lógico”. Deje que su niño haga garabatos con marcadores y crayones. Esto ayuda a d
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 6 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 15 meses 

... auto y en el hogar. • Entrenamiento para ir al baño. • Establecer límites y usar la pausa obligada. Poison Help (Int
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 4 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 2 meses 

chequeo de post parto. • Busque modos de pasar tiempo a solas con su pareja. • Manténgase en contacto con familiares y a
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 18 meses 

el césped. • Llame a Poison Help (1-800-222-1222) si cree que el niño se ha comido algo nocivo. • Instale rejas en los e
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meses 

[PDF]Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meseshttps://tmt-client-public.s3.amazonaws.com/.../9%20
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 12 meses 

productos para el césped y detergentes bajo llave. Llame a Poison Help. (1-800-222-1222) si su niño traga algo que no se
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