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La visita de los 4 meses

La mayoría de los bebés comen ... Un bebé puede voltearse a los tres meses, mientras .... differences in the everyday ex 
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¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi bebé?



La visita de los 4 meses La mayoría de los bebés comen y duermen más regularmente a esta edad. También se comunican más activamente con sus padres y cuidadores. Lo más importante ahora es darse cuenta de las preferencias de su bebé. ¿Qué ha descubierto sobre su bebé?



4–6 MESES: lo que le preocupa



Mi bebé de cuatro meses todavía no se voltea, pero el de mi hermana que tiene tres meses ya lo hace. ¿Debo preocuparme? Hay mucha variedad en lo que se piensa que es el desarrollo “típico“ en los primeros tres años. Un bebé puede voltearse a los tres meses, mientras que otro lo hará a los seis meses. Si su bebé está adquiriendo más agilidad probablemente se está desarrollando bien. Jugar acostado boca abajo y boca arriba lo prepara para voltearse. Si tiene alguna preocupación hable con su profesional de salud.



Lo que su bebé puede hacer



Lo que usted puede hacer



Estoy aprendiendo a controlar mi cuerpo.



Ponga a su bebé en diferentes posiciones para desarrollar nuevas destrezas: estirarse, darse la vuelta, arrastrarse y gatear.



• Me empujo para ver lo que me rodea. Me volteo para estar más cerca de ti o de un objeto o juguete interesante.



• Déjelo pasar tiempo acostado boca arriba y boca abajo.



• Puedo sentarme con ayuda y mantengo la cabeza erguida.



• Ayúdelo a sentarse con apoyo y explorar de distintas maneras.



• Me muevo hacia atrás y hacia adelante apoyado en las manos y rodillas lo cual me prepara para gatear y explorar.



• Asegúrese que duerma boca arriba.



Uso las manos y dedos para explorar. • Extiendo Ias manos y agarro objetos y juguetes. Los examino con los dedos, manos y boca, para saber cómo funcionan.



Me comunico con sonidos, acciones y expresiones faciales. • Cuando mueves mi sonajero, sonrío y muevo los brazos y piernas para que sepas que quiero seguir jugando. • Puedo hacer unos cuantos sonidos para responder a los tuyos—balbuceos, arrullos y gorgoritos.



Me estoy acostumbrando a mis alrededores. • Empiezo a desarrollar un horario más regular de alimentación y sueño. • Estoy empezando a darme cuenta de las rutinas diarias. Estoy aprendiendo que si bajas la intensidad de las luces es porque ya es la hora de dormir.



• Coloque objetos interesantes un poco más allá de su alcance.



Ofrézcale a su bebé objetos caseros que tengan diferentes formas, tamaños, texturas y sonidos. Muéstrele maneras de usar los objetos, sacudiéndolos, empujándolos y dejándolos caer.



Observe y responda a las señales de su bebé. “Estás sonriendo—creo que te gusta verte en el espejo. ¿Quieres verte otra vez?” Intercambie “conversaciones” con su bebé. Cuando su bebé balbucee, contéstele. Así sabrá que lo que está diciendo es importante y lo motivará a hablar.



Establezca rutinas para su bebé. • Ayúdele a saber que es la hora de dormir, siguiendo la misma rutina todas las noches: por ej., el baño, la lectura y una canción de cuna. • Cante la misma canción cada vez que sea la hora de comer. Cuando la oiga, sabrá lo que viene. Esto puede calmarlo y ayudarlo a esperar.



Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarrollo. Un desarrollo más rápido o más lento de lo indicado en los folletos no significa que su niño no esté avanzado bien. Los valores y creencias culturales de su familia influyen en el desarrollo de su niño. El especialista de HealthySteps estará a su disposición para contestar cualquier pregunta que tenga.
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Sabía usted que… Cuando los padres y los cuidadores notan las señales de su bebé y le responden con sensibilidad, les ayudan a desarrollar mejores habilidades socioemocionales y de pensamiento.1



Enfoque al aprendizaje del lenguaje A partir de los 2 o 3 meses, los bebés empiezan a usar su propia voz para arrullarse, reír y gritar. Aprenden las “reglas” de conversación alrededor de los 3 a 4 meses. Observará que los bebés se quedan callados mientras otra persona habla. Esperan que haya silencio, luego balbucean y esperan que le respondan.2 Hacia los seis meses, los bebés empiezan a repetir ciertos sonidos como ta-ta-ta y cuando llegan al año, empiezan a conectar el sonido que hacen—ma-ma—y lo que representa— una mamila o su mamá. Una vez que hace esa conexión, el vocabulario de su bebé se incrementará.



Lo que puede hacer: • Háblele a su bebé. Los bebés aprenden el lenguaje cuando los adultos hablan con ellos y les responden a sus balbuceos. La investigación muestra que los niños a quienes sus padres les hablaban más en sus primeros años de vida tienen un vocabulario muy amplio más adelante.3 • Responda los sonidos que hace su bebé. Cuando el bebé balbucee, contéstele: “¿Te gusta chapotear en la bañera? Es muy divertido, ¿verdad?” • Escuche los balbuceos de su bebé. Responda a lo que le está “diciendo”. “Te gusta el sonajero. Me estás pidiendo que lo sacuda otra vez”. Esta interacción lo ayudará a que se sienta comprendido, querido y seguro, lo que fomenta las habilidades de lenguaje. • Observe a su bebé. Los bebés comunican sus pensamientos y sentimientos por medio de expresiones y movimientos corporales. Cuando lo ve que trata de alcanzar algo, descríbaselo: “Me ves comiendo—y quieres agarrar la cuchara”.



Esto significa que: Responder a los llantos de su bebé y satisfacer sus necesidades no es malcriarlo—es ser un gran padre o madre. Los siguientes tres pasos pueden ayudarle a entender lo que su bebé le quiere comunicar: 1. Observar y escuchar: Guíese por sus llantos, sonidos, expresiones faciales y movimientos corporales. Por ej., ¿se chupa los dedos cuando tiene hambre? 2. Entender: Use las señales que le da para entender lo que necesita o quiere. Por ejemplo, se frota la oreja cuando tiene sueño. 3. Responder: Use las señales que le da su bebé para responderle. Cuando arquee la espalda y mire hacia otro lado usted sabe que eso significa que está cansada. Posiblemente tenga que probar varias alternativas para saber exactamente lo que su bebé quiere. ¿Qué comportamientos ha observado de su bebé?



• Cántele a su bebé. Cantar permite que los niños escuchen y luego repitan palabras y frases. También es una forma de diversión y sirve para vincularse emocionalmente con su bebé. • Léale a su bebé. Leer juntos crea el amor por los libros y ayuda a su bebé a escuchar muchas palabras nuevas. Eso estimula el desarrollo del lenguaje.



En esta visita, el equipo pediátrico verificará la estatura, el peso y la circunferencia de la cabeza de su bebé. Oirá los latidos del corazón y le examinará los ojos, los oídos, la nariz y la boca. Su bebé recibirá las vacunas que necesite. Hablaremos del desarrollo de su bebé y sus rutinas de sueño y alimentación, al igual que de las recomendaciones de seguridad. ¡Y, por supuesto, también conversaremos con usted sobre cualquier pregunta o preocupación que tenga!



1. Eshel, N., Daelmans, B., Cabral de Mello, M. , & Martines, J., (2006). Responsive parenting: Interventions and outcomes. Bulletin of the World Health Organization, 84, 991–998. http://dx.doi.org/10.2471/BLT.06.030163 2. Berger, K. S., 2005. The developing person through childhood and adolescence. New York, NY: Worth Publishers 3. Hart, B., & Risley, T. (1995). Meaningful differences in the everyday experience of young American children. Baltimore, MD: Brookes.
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La visita de los 4 meses 

lo que fomenta las habilidades de lenguaje. • Observe a su bebé. Los bebés ... ayudan a desarrollar mejores habilidades
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La visita de los 24 meses 

Me río de cosas tontas, como la idea de que mi auto de juguete haga .... 3. https://www.healthychildren.org/English/ages
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La visita de los 9 meses 

Dígale a su bebé lo que está haciendo y lo que hará después: “Después de la leche, será la hora de la siesta”. Esto lo a
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La visita de los 9 meses 

a aprender el lenguaje. Las rutinas ... Estas actividades ayudan a los niños a aprender cómo .... —mejores serán sus hab
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La visita de los 12 meses 

Hagan juegos para los que hay que seguir instrucciones: “Dame la pelota”. ... ¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi b
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La visita de los 18 meses 

Estoy aprendiendo nuevas palabras todos los días. .... Aprender a hablar es uno de los logros más importantes de los ...
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La visita de los 36 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño ... El cerebro de un niño de tres años tiene
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La visita de los 6 meses 

me sonríe! Una de 8 meses quizás levante los brazos para comunicar a su papá, “quiero que me levantes en brazos”. ¿Cómo
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La visita de los 6 meses 

All rights reserved. Lo que su bebé ... con mi mamá, pero ahora llora cada vez que me voy. ... Es posible que me guste e
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La visita de los 24 meses 

3. https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training. En esta visita, el equipo pediátrico ver
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La visita de los 36 meses 

2017, CERO A TRES. ... Los niños de tres años son resueltos y tercos y se vuelven cada día más ... y le examinará los oj
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La visita de los 18 meses 
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La visita de los 15 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarr
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La visita de los 30 meses 

¡Mis habilidades físicas me ayudan a hacer cosas de “niño ... Sé cuáles son mi nombre y mi apellido. ... Deje que su niñ
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La visita de los 15 meses 
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La visita de los 12 meses 

“Dame la pelota”. Incluya a su niño en tareas de autoayuda, como lavarse las manos. Siga la iniciativa que le da su niño
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La visita de los 30 meses 

Me estoy convirtiendo en un “pensador lógico”. Deje que su niño haga garabatos con marcadores y crayones. Esto ayuda a d
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 4 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 15 meses 

... auto y en el hogar. • Entrenamiento para ir al baño. • Establecer límites y usar la pausa obligada. Poison Help (Int
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 2 meses 

chequeo de post parto. • Busque modos de pasar tiempo a solas con su pareja. • Manténgase en contacto con familiares y a
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 18 meses 

el césped. • Llame a Poison Help (1-800-222-1222) si cree que el niño se ha comido algo nocivo. • Instale rejas en los e










 


[image: alt]





Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 6 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meses 

[PDF]Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meseshttps://tmt-client-public.s3.amazonaws.com/.../9%20
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 12 meses 

productos para el césped y detergentes bajo llave. Llame a Poison Help. (1-800-222-1222) si su niño traga algo que no se
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