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La visita de los 18 meses

Estoy aprendiendo nuevas palabras todos los días. .... Aprender a hablar es uno de los logros más importantes de los ... 
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¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi bebé?



La visita de los 18 meses Esta es una etapa encantadora para los padres porque los niños empiezan a hablar, hablar y seguir hablando. También empieza a aprecer el juego simbólico, o juego imaginario, que lo usa para imitar la realidad . Este es un gran paso en el desarrollo de su niño o niña y hace que la vida sea entretenida y algunas veces hasta muy divertida. ¿Cómo ha empezado su hijo a usar su imaginación? Lo que su niño pequeño puede hacer



Lo que usted puede hacer



Estoy aprendiendo nuevas palabras todos los días.



Convierta las palabras y frases de su hija en oraciones. Cuando ella dice “Más leche”, usted puede decir: “¿Por favor, podrías darme más leche? ¡Si, claro!” Este ejemplo ayuda a que su hija aprenda a usar oraciones más largas.



• A los dos años podría usar entre 50 y 100 palabras. • Es posible que hasta ponga dos palabras juntas para hacer mis primeras oraciones.



Necesito ayuda para aprender el autocontrol. • Entiendo lo que significa no pero todavía no puedo controlar mis sentimientos y acciones. • Puedo sentirme frustrado cuando no puedo hacer algo sin ayuda. ¡Por favor ten paciencia conmigo!



Estoy empezando a usar mi imaginación.



Hable mientras leen. Hágale preguntas a su niña acerca de las imágenes y los cuentos que leen juntos. Exprese con palabras los sentimientos de su hijo. “Sé que estás realmente molesto porque apagué la televisión. Está bien sentirse molesto. En lugar de la TV, ¿te gustaría leer o jugar con los bloques ahora?” Lean cuentos acerca de sentimientos. Ayudar a su niño a aprender las palabras para describir sus sentimientos lo ayuda a aprender cómo manejarlos.



• Es posible que le dé comida imaginaria a mi muñeca.



Juegue juegos imaginarios con su niño pequeño. Usted puede imitar a un perrito, ladrando y corriendo detrás de una pelota.



• Tal vez haga ruidos brrrummm cuando juego con mis autos.



Despierte la imaginación de su hijo con ropa para disfrazarse, figuras de animales, bloques, comidas y platos de plástico.



Soy un científico pequeño, siempre haciendo pruebas con las cosas



Ayude a su niño a practicar cómo se clasifican los objetos según el tipo de éstos. Pídale que la ayude a clasificar la ropa para lavar colocando las medias en un lado y las camisas en otro.



• Me gusta llenar y vaciar, abrir y cerrar cosas para ver cómo se usan. • Quizás empiece a clasificar objetos. Es posible que coloque todos mis trenes en un lado y todos los carros en otro.



Motive la exploración. Llenar y vaciar agua o arena. Haga una “caja de arena” en el interior de la casas con avena seca u hojas de otoño. Use muchas palabras de matemáticas como grande/pequeño, alto/bajo, rápido/lento a lo largo del día. Cuente los pasos o bloques para ensenarle la secuencia de los números.



Me estoy convirtiendo en una persona que cada vez resuelve mejor los problemas.



Ayude a su hija a resolver un problema pero no lo haga todo por ella. Mientras más haga ella, más aprenderá.



• Puedo soplar la comida cuando me dices que está caliente o tratar de ponerme la chaqueta sin ayuda.



Juegue juegos que usen habilidades de resolución de problemas. Pruebe con rompecabezas de tres a cuatro piezas o la construcción con bloques.
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Esto significa que:



Sabía usted que… ¡Los padres pueden encontrar comportamientos desafiantes en sus niños pequeños cada 3 a 9 minutos!



Enfoque al desarrollo del lenguaje Aprender a hablar es uno de los logros más importantes de los primeros años de vida. Cómo y cuándo los niños pequeños aprenden a usar la palabra hablada, es diferente para cada niño. Algunos niños quizás usen las palabras a temprana edad y contiunuamente, mientras que a otros les hará falta más tiempo para hablar. (Si tiene preguntas acerca del desarrollo del lenguaje de su hijo, hable con su pediatra, con un especialista de HealthySteps, u otro profesional de confianza). Aumente el vocabulario de su hijo por medio de la repetición. Cuando su hijo usa el mismo sonido una y otra vez para designar a un objeto, esto se considera una “palabra”. Si su hija siempre dice bibi cuando quiere leche, eso significa que ella entiende que este sonido representa a un objeto específico—esa rica cosa blanca. La pronunciación correcta llegará con el tiempo. Puede ayudarla a aprender a pronunciar las palabras diciendo lo que usted sabe que ella quiere decir: “¿Quieres más leche?” Observe cómo usa su hijo sus acciones para comunicarse. La comunicación no verbal es muy importante. Cuando un niño pequeño le toma la mano y la guía hasta un juguete, está usando sus acciones para decir, “Quiero jugar con este juguete”. Si su hijo se está comunicando a través de una serie de acciones como esta, es probable que sus destrezas de lenguaje mejoren. Puede ayudarlo repitiendo lo que el niño quiere decir: “Te gustaría que yo jugara contigo. ¡Aquí estoy!” Hable con su hijo. Mientras usted más hable con su hijo o hija, más palabras aprenderá ella. Ella está aprendiendo de usted—su primera y mejor maestra. Los niños pequeños se benefician de aprender dos idiomas simultáneamente. Esta es una forma maravillosa para que los niños forjen vínculos con su familia, la comunidad y la cultura. A medida que aumentan las habilidades de lenguaje de su hijo, prepárese para alguna “mezcla de idiomas”. Es común que los niños combinen en la misma oración, palabras en inglés y en el idioma que hablan en casa.



Poner todo a prueba es parte del desarrollo sano de un niño pequeño. Hacen esto probando diferentes comportamientos y viendo que reacción consiguen. La manera en que usted responda representará una gran diferencia en lo que su hijo aprende y cómo se comporta. Cuando usted fije límites: Diga las reglas con claridad. Los niños pequeños necesitan muchos recordatorios acerca de las reglas porque su memoria todavía se está desarrollando. Sea específico. Diga: “Por favor coloca los bloques en la caja”, en lugar de decir: “Recoge tus juguetes”. Sea coherente. Utilice las mismas consecuencias para ayudar a su niño pequeño a aprender lo que es causa y efecto. Por ejemplo, cada vez que su hijo tira la pelota dentro de la casa, escóndala por unos minutos. Mantenga la calma. A todos los niños les gusta probar las reglas. Mientras más calmada sea su respuesta, mayor será su eficacia para enseñarle autocontrol a su hijo. ¿Qué es lo más difícil cuando pone límites? ¿Por qué? ¿Qué puede hacer de otra manera para sentirse que tiene más éxito?



18–24 MESES: lo que le preocupa



Mi niño pequeño definitivamente entiende la palabra “no” porque la usa todo el tiempo. Pero, cuando digo, “¡No se toca la lámpara!” deja de hacerlo por un minuto, pero luego lo sigue haciendo de todos modos. Los niños pequeños entienden mucho de lo que usted les dice. Pero, todavía no tienen mucho autocontrol. Por eso, aunque es posible que se detenga cuando oye que usted dice “No”, no puede dejar de hacerlo otra vez. No puede decirse a sí mismo: “Yo realmente quiero jugar con esta lámpara, pero está contra las reglas, así que mejor es que no juegue.” Por ahora, haga que su casa sea lo más segura para el niño, para que no tenga que decir “no” tantas veces. Cuando usted establece un límite (no tocar la lámpara), aleje a su hijo de allí y ofrézcale otro objeto para jugar. El autocontrol tarda años para desarrollarse. Su niño va a necesitar mucha paciencia y coherencia de parte de los padres mientras está creciendo.



En esta visita, el equipo pediátrico verificará la estatura, el peso y la circunferencia de la cabeza de su bebé. Oirá los latidos del corazón y le examinará los ojos, los oídos, la nariz y la boca. Su bebé recibirá las vacunas que necesite. Hablaremos del desarrollo de su bebé y sus rutinas de sueño y alimentación, al igual que de las recomendaciones de seguridad. ¡Y, por supuesto, también conversaremos con usted sobre cualquier pregunta o preocupación que tenga!
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La visita de los 18 meses 
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La visita de los 24 meses 

Me río de cosas tontas, como la idea de que mi auto de juguete haga .... 3. https://www.healthychildren.org/English/ages
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La visita de los 9 meses 

Dígale a su bebé lo que está haciendo y lo que hará después: “Después de la leche, será la hora de la siesta”. Esto lo a
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La visita de los 9 meses 

a aprender el lenguaje. Las rutinas ... Estas actividades ayudan a los niños a aprender cómo .... —mejores serán sus hab
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La visita de los 4 meses 

La mayoría de los bebés comen ... Un bebé puede voltearse a los tres meses, mientras .... differences in the everyday ex
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La visita de los 12 meses 

Hagan juegos para los que hay que seguir instrucciones: “Dame la pelota”. ... ¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi b
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La visita de los 36 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño ... El cerebro de un niño de tres años tiene
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La visita de los 6 meses 

me sonríe! Una de 8 meses quizás levante los brazos para comunicar a su papá, “quiero que me levantes en brazos”. ¿Cómo
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La visita de los 6 meses 

All rights reserved. Lo que su bebé ... con mi mamá, pero ahora llora cada vez que me voy. ... Es posible que me guste e
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La visita de los 24 meses 

3. https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/toilet-training. En esta visita, el equipo pediátrico ver
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La visita de los 36 meses 

2017, CERO A TRES. ... Los niños de tres años son resueltos y tercos y se vuelven cada día más ... y le examinará los oj
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La visita de los 15 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarr
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La visita de los 30 meses 

¡Mis habilidades físicas me ayudan a hacer cosas de “niño ... Sé cuáles son mi nombre y mi apellido. ... Deje que su niñ
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La visita de los 4 meses 

lo que fomenta las habilidades de lenguaje. • Observe a su bebé. Los bebés ... ayudan a desarrollar mejores habilidades
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La visita de los 15 meses 

2017, CERO A TRES. Todos los ... Imito acciones—como hacer que uso el teléfono celular. • Imito lo .... usar un cuchillo
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La visita de los 12 meses 

“Dame la pelota”. Incluya a su niño en tareas de autoayuda, como lavarse las manos. Siga la iniciativa que le da su niño
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La visita de los 30 meses 

Me estoy convirtiendo en un “pensador lógico”. Deje que su niño haga garabatos con marcadores y crayones. Esto ayuda a d
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 18 meses 

el césped. • Llame a Poison Help (1-800-222-1222) si cree que el niño se ha comido algo nocivo. • Instale rejas en los e
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12 - 18 Meses 

su médico o enfermera, o llame a la línea de Family. Health al 1-800-322-2588 para aprender más. Ellos pueden ayudarle a
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 15 meses 

... auto y en el hogar. • Entrenamiento para ir al baño. • Establecer límites y usar la pausa obligada. Poison Help (Int
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 4 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda










 


[image: alt]





Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 2 meses 

chequeo de post parto. • Busque modos de pasar tiempo a solas con su pareja. • Manténgase en contacto con familiares y a
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 6 meses 

Pediatría, actualizado en 10/11. Todos los derechos reservados. La academia americana de Pediatría no revisa ni respalda










 


[image: alt]





Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meses 

[PDF]Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meseshttps://tmt-client-public.s3.amazonaws.com/.../9%20
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