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La visita de los 15 meses

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarr 
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¿Qué hay de nuevo en el desarrollo de mi bebé?



La visita de los 15 meses Su niño pequeño está usando todas sus nuevas habilidades físicas, de pensamiento y de lenguaje para resolver problemas. Podría verlo empujar un banquito hasta el mostrador de la cocina, tratar de subirse para señalar un plato de galletas y decir, “¡mías!” ¿Cómo resuelve las cosas su niño? Lo que su niño pequeño puede hacer



Lo que usted puede hacer



¡Me muevo, exploro y aprendo!



Anímelo a usar dedos y manos para explorar. Déjelo garabatear, tocar un piano de juguete, o hacer burbujas con una varita.



• Ya camino y también podría estar corriendo con soltura y trepándome. • Puedo hacer garabatos con un crayón y construir una torre de bloques.



Juegue a vencer obstáculos. Póngale algún reto seguro —como treparse en unas almohadas amontonadas—para que su niño soluciones el reto.



• Puedo comer sin ayuda. Uso el lenguaje para entender lo que me rodea. • Puedo entender preguntas e instrucciones sencillas como, “patea la pelota”. • Me comunico con gestos, sonidos y acciones —señalo un vaso y digo “gua” para pedir agua.



Hágale preguntas a su niño: “¿Te gustaría comer yogur o puré de manzana para la merienda?” Dele palabras a los gestos: “Estás señalando la estrella que ves en el cielo”. Lean y canten juntos. Esto promueve el amor por el lenguaje y la lectura.



• A los 18 meses, podría ya decir hasta 20 palabras.



• Repito sonidos y acciones que hacen reír a alguien.



Lea libros acerca de los sentimientos. Relacione lo que está leyendo con las experiencias de su niño: “cuando ese niñito del libro le dijo adiós a su papá se sintió como tú te sientes algunas veces cuando te despides de papá”.



• Lloro o grito para comunicar que estoy cansado o tengo hambre.



Observe a su niño para identificar la causa de su disgusto. Mantenga la calma.



Empiezo a sentirme capaz de resolver bien los problemas.



Deje que su niño repita la misma actividad si quiere hacerlo. Puede ser aburrido para usted, pero la práctica es importante para adquirir conocimientos.



Empiezo a darme cuenta de las acciones de otras personas. • Si escucho llorar a otro bebé, yo también lloro.



• Puedo hacer algo una y otra vez para descubrir cómo se usa. • Imito acciones—como hacer que uso el teléfono celular. • Imito lo que hacen los demás —como usar los cubiertos.



Cuando haya aprendido una nueva habilidad, como aventar la pelota, agregue algo distinto: Por ejemplo, aventar la pelota adentro de una canasta de ropa.



Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño tiene su propio ritmo de crecimiento y desarrollo. Un desarrollo más rápido o más lento de lo indicado en los folletos no significa que su niño no esté avanzado bien. Los valores y creencias culturales de su familia influyen en el desarrollo de su niño. El especialista de HealthySteps estará a su disposición para contestar cualquier pregunta que tenga.
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Sabía usted que…



Los niños empiezan a entender cómo se sienten otras personas— empatía—alrededor de los 18 meses.1



15–18 MESES: lo que le preocupa



Mi niña de 16 meses quiere hacer todo sin ayuda, pero a veces no es posible. ¿Qué puedo hacer? Use su creatividad. Si quiere comer sin ayuda pero todavía no sabe usar la cuchara, dele una para que la sostenga mientras usted le da la comida con otra. Encuentre una alternativa. Explíquele: “Estos cuchillos afilados son para que los usen papá y mamá”. Luego enséñele cómo usar un cuchillo plástico sin filo para cortar su comida. Sea su mentor. Dele solamente el apoyo necesario para que ella pueda alcanzar su objetivo por sí misma. Por ejemplo, ponga su mano sobre la mano de la niña para ayudarla a cerrar el zíper de la chaqueta. Deje que su niño practique sus nuevas habilidades en un ambiente seguro. Puede practicar vaciar un líquido en el jardín o con una jarra de plástico pequeña en la bañera.



Lo que puede hacer: Apoye a su hija para alcanzar su propósito. Si su torre de bloques se sigue cayendo, sugiérale que agregue más bloques en la base para mejorar el soporte. Hagan juntos algunas tareas de la casa. Empujar una escoba, por ejemplo, ayuda a los niños a resolver problemas como lo que debe hacer para poner las migajas en el recogedor. Enséñele a su hijo a pedir ayuda. Cuando lo ve frustrarse mientras trata de resolver un problema, usted podría decir: “¡Puede ser difícil poner al muñeco adentro de la caja para que vuelva a saltar! ¿Quieres alguna ayuda?” [Si contesta que sí—] “Vamos a ver qué pasa si le damos vuelta a este botón juntos”.



Esto significa que: A los 18 meses, los niños empiezan a desarrollar un sentido de autoconciencia—el conocimiento de que son personas con sus propios sentimientos, pensamientos, con cosas que les gustan y otras que les disgustan. Después, se dan cuenta de que otras personas también tienen sus propios sentimientos, pensamientos y preferencias. Esto ayuda a los niños a aprender lo que es la empatía. Pueden imaginarse lo que otra persona siente. Ayude a su niño a desarrollar la empatía: Hable de los sentimientos de otras personas. “Kayla está triste porque le quitaste su carro de juguete. Vamos a devolverles su carro y después elegiremos otro para ti”. Sugiera cómo pueden demostrar empatía los niños: “Vamos a buscar hielo para ponerle a Jason donde se golpeó”. Muéstrele empatía a su niño. “¿Te asusta ese perro? Es un perro bueno, pero está ladrando muy fuerte. Te voy a cargar en brazos hasta que pase”.



Enfoque a la resolución de problemas La habilidad para resolver problemas es muy importante para tener éxito en la escuela y en la vida. Cuando usted ve que su niño pequeño se interesa por todo, tenga en cuenta que esa es su manera de resolver problemas—descubrir cómo funcionan las cosas. Los niños pequeños resuelven los problemas con el cuerpo y la mente para planificar cómo alcanzar sus propósitos. Por ejemplo, los niños pequeños están resolviendo un problema cuando hacen caer una taza para bebés para ver cómo sale el líquido. Los niños pequeños también resuelven problemas usando sus experiencias y conocimientos anteriores para ayudarse a entender las nuevas situaciones. Por ejemplo, apilar cojines para treparse al sofá y alcanzar un objeto en la repisa. Los niños también aprenden a resolver problemas imitando lo que hacen los adultos que los cuidan. Por eso, cuando ven que esos adultos se mantienen calmados y no se rinden cuando encuentran una dificultad, los niños también aprenden a persistir. ¿Cómo resuelve los problemas su niño pequeño?



En esta visita, el equipo pediátrico verificará la estatura, el peso y la circunferencia de la cabeza de su bebé. Oirá los latidos del corazón y le examinará los ojos, los oídos, la nariz y la boca. Su bebé recibirá las vacunas que necesite. Hablaremos del desarrollo de su bebé y sus rutinas de sueño y alimentación, al igual que de las recomendaciones de seguridad. ¡Y, por supuesto, también conversaremos con usted sobre cualquier pregunta o preocupación que tenga!



1. Repacholi, B. M., & Gopnik, A. (1997). Early reasoning about desires: Evidence from 14- and 18-month-olds. Developmental Psychology, 33, 12–21.
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La visita de los 18 meses 

Estoy aprendiendo nuevas palabras todos los días. .... Aprender a hablar es uno de los logros más importantes de los ...










 


[image: alt]





La visita de los 36 meses 

Cuando utilice los folletos de HealthySteps, tenga en cuenta que cada niño ... El cerebro de un niño de tres años tiene










 


[image: alt]





La visita de los 6 meses 
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La visita de los 18 meses 
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 4 meses 
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 2 meses 
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 18 meses 
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 6 meses 
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 9 meses 
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Consejos de Bright Futures para los padres Visita de los 12 meses 
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