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Trainingseinheit 191

Auf Pfiff des Trainers lÃ¤sst der Spieler mit Leibchen eins der beiden. Leibchen fallen ... Pfeift der Trainer zweimal schnell hintereinander, wechselt die Fanghand. 
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Trainingseinheit 191 Thema: Antizipatives Abwehrverhalten durch Herausfangen von Bällen trainieren Schwierigkeit:



Trainingseinheit 191



Antizipatives Abwehrverhalten durch Herausfangen von Bällen trainieren Startblock Hauptblock



Nr.: 191 X



X X X



Einlaufen/Dehnen Laufübung Kleines Spiel Koordination Laufkoordination Kräftigung Ballgewöhnung Torhüter einwerfen



: Einfache Anforderung (alle Jugend-Aktivenmannschaften)



X X X



Angriff / individuell Angriff / Kleingruppe Angriff / Team Angriff / Wurfserie Abwehr /Individuell Abwehr / Kleingruppe Abwehr / Team Athletiktraining Ausdauertraining



: Mittlere Anforderung (geeignet ab C-Jugend bis Aktive)



Legende: Hütchen



Angreifer



Abwehrspieler Ballkiste verschieden farbige Leibchen Benötigt:  Leibchen in 2 verschiedenen Farben (eines je 2er-Gruppe), 6 Hütchen, Ballkiste mit ausreichend Bällen



: Höhere Anforderung (geeignet ab B-Jugend bis Aktive)



90 Sprungkraft Sprintwettkampf Torhüter



Schlussblock Abschlussspiel Abschlusssprint



: Intensive Anforderung (geeignet für Leistungsbereiche)



Beschreibung: Der Schwerpunkt dieser Trainingseinheit liegt im antizipativen Abwehrverhalten, mit dem Ziel, Bälle abzufangen. Nach der Erwärmungsphase folgt eine koordinative Übung, in der das Herausprellen des Balls geübt wird und eine anschließende Reaktionsübung. In der Ballgewöhnung liegt der Schwerpunkt im Abfangen des Balls und beim Torhüter einwerfen auf dem Torwurf nach dem Abfangen. Die folgenden beiden Übungen erweitern methodisch das Herausfangen und werden am Schluss mit einer 3gg3 Übung abgerundet. Insgesamt besteht die Trainingseinheit aus folgenden Schwerpunkten - Einlaufen/Dehnen (Einzelübung: 10 Minuten / Trainingsgesamtzeit: 10 Minuten) - Laufkoordination (10/20) - Abwehr/individuell (10/30) - Ballgewöhnung (10/40) - Torhüter einwerfen (10/50) - Abwehr/individuell (15/65) - Abwehr/Kleingruppe (15/80) - Abwehr/Team (10/90) Gesamtzeit der Trainingseinheit: 90 Minuten
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Trainingseinheit 191



Nr.: 191-1



Einlaufen/Dehnen



10



10



Ablauf: - Immer drei Spieler gehen mit einem Ball zusammen, laufen kreuz und quer durch die Halle und passen sich dabei den Ball zu. - Die Spieler sollen die Laufbewegung immer wieder ändern (vorwärts, rückwärts, seitwärts). Variation: - Zwei Spieler passen sich den Ball zu und der dritte Spieler soll versuchen, den gepassten Ball abzufangen. Die beiden Spieler, die sich den Ball passen, dürfen dabei nicht prellen, so dass sie max. drei Schritte für den Pass zur Verfügung haben. Gemeinsam in der Gruppe dehnen. Nr.: 191-2



Laufkoordination



10



20



Aufbau: - Immer zwei Spieler gehen mit einem Ball zusammen. Ablauf 1: -



-



Der vordere Spieler ( ) geht mit Ball langsam los (A) und prellt dabei mit einer Hand den Ball vor sich (ohne die prellende Hand dabei zu wechseln). Der hintere Spieler (A) trabt langsam an, läuft auf der Seite vorbei, auf der den Ball prellt (B) und prellt beim Vorbeilaufen den Ball heraus (C). soll dabei die Hand zum



Herausprellen nehmen, die näher zu ist (kein Übergreifen!). Läuft vorbei (



links an



prellt den Ball mit der



linken Hand), nimmt



seine rechte



Hand zum Rausprellen, läuft an



vorbei (



rechts



prellt den Ball mit der



rechten Hand), nimmt Hand zum Rausprellen.



seine linke
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Trainingseinheit 191



soll beim Rausprellen darauf achten, dass er den Ball in der Aufwärtsbewegung vom Boden versucht, heraus zu prellen. -



Vor angekommen, stoppt Prellen.



-



Der Ablauf wiederholt sich mit Usw.



und beginnt nun selbst gehend das , der jetzt den Ball rausprellt (E und F).



Ablauf 2: -



läuft jetzt langsam beim Prellen.



Ablauf 3: - Die beiden Spieler stehen sich gegenüber. -



prellt den Ball vor sich auf der Stelle stehend.



-



soll den richtigen Moment abwarten (wenn der Ball vom Boden aufsteigt), einen schnellen Schritt nach vorne machen und dabei den Ball herausprellen (G).



-



Mit dem Ball läuft



ein paar Schritte weiter, dreht sich dann um und der



Ablauf wiederholt sich, indem
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nun



den Ball rausprellt (J und K).
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Trainingseinheit 191



Nr.: 191-3



Abwehr / individuell



10



30



Aufbau 1: - Zwei Spieler stehen sich mit Blickkontakt gegenüber. - Ein Spieler hat in jeder Hand ein unterschiedlich farbiges Leibchen (z.B. gelb und grün). Ablauf 1: - Auf Pfiff des Trainers lässt der Spieler mit Leibchen eins der beiden Leibchen fallen. Lässt er das Leibchen in der rechten Hand fallen, muss der andere Spieler das Leibchen mit der linken (gegenüberliegenden) Hand fangen, bevor es zu Boden fällt. Lässt der Spieler das linke Leibchen fallen, muss der andere Spieler das Leibchen mit der rechten (gegenüberliegenden) Hand fangen, bevor es zu Boden fällt. Bei jüngeren Spielern eventuell das Leibchen nicht einfach fallen lassen, sondern etwas nach oben werfen, damit mehr Zeit zum Nachdenken bleibt, welche Hand zu nehmen ist. Aufbau 2: -



und stehen sich jetzt mit größerem Abstand (ca. 2 Meter) gegenüber.



-



hat in jeder Hand ein unterschiedlich farbiges Leibchen (z.B. gelb und grün).



Ablauf 2: -



Auf Pfiff des Trainers lässt eins der beiden Leibchen fallen (A).



-



muss mit 1-2 schnellen Schritten nach vorne gehen und das Leibchen fangen, bevor es den Boden berührt (B).



-



Lässt



das gelbe fallen, muss



fangen, bevor es zu Boden fällt. Lässt



das Leibchen mit der rechten Hand das grüne Leibchen fallen, muss



das Leibchen mit der linken Hand fangen, bevor es zu Boden fällt. Variation: - Pfeift der Trainer zweimal schnell hintereinander, wechselt die Fanghand. Statt mit links, muss fangen. -



jetzt das Leibchen mit rechts und umgekehrt



hält in jeder Hand einen Ball. Auf Pfiff lässt er einen fallen. muss nun nach den gleichen zuvor aufgestellten Regeln den Ball fangen, bevor er auf den Boden aufprellt (ein zweites Mal aufprellt).
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Trainingseinheit 191 AWS 

Die Spieler sollen die Laufbewegung immer wieder Ã¤ndern (vorwÃ¤rts, rÃ¼ckwÃ¤rts, seitwÃ¤rts). Variation: - Zwei Spieler passen sich den Ball zu und der dritte Spieler soll versuchen, den gepassten Ball abzufangen. Die beiden Spieler, die sich den Ba










 








Trainingseinheit 255 

Auf Pfiff des Trainers, mÃ¼ssen alle Spieler ihren Ball mit einem anderen. Spieler tauschen, danach mit dem â€žneuen Ballâ€œ je einen Korb auf vier verschiedenen ...










 








Trainingseinheit 165 

Verlag: DV Concept. Autoren, Design und Layout: JÃ¶rg Madinger, Elke Lackner. ISBN: 978-3-95641-118-2. Diese Publikation ist im Katalog der Deutschen ...










 








Trainingseinheit 181 

X Laufkoordination. Abwehr /Individuell. Schlussblock. KrÃ¤ftigung. Abwehr / Kleingruppe. X Abschlussspiel. X BallgewÃ¶hnung. Abwehr / Team. Abschlusssprint.










 








Trainingseinheit 199 

rückwärts laufen, einbeinig, Sit-ups, Liegestützen…), die alle anderen Spieler ... Bevor dann den Ball zu passen kann (F), muss das Anspiel durch. Zustellen von ...










 








Trainingseinheit 250 

mehrere Spielformen mit Matten, eine. Passaufgabe fÃ¼r die gesamte Mannschaft und ein kleines Spiel mit Zusatzaufgaben. Nach dem. TorhÃ¼ter einwerfen ...










 








Trainingseinheit 277 

Beschreibung: Der Schwerpunkt dieser Trainingseinheit liegt in belastenden Wurfserien aus dem. RÃ¼ckraum, von der AuÃŸenposition und aus dem Konter.










 








Trainingseinheit 301 

Hauptblock. X Einlaufen/Dehnen. Angriff / individuell. Sprungkraft. LaufÃ¼bung. Angriff / Kleingruppe. Sprintwettkampf. X Kleines Spiel. X Angriff / Team. TorhÃ¼ter.










 








Trainingseinheit 301 

Auf Pfiff des Trainers wird der Ball festgehalten und alle Spieler machen 10 schnelle Hampelmannbewegungen auf der Stelle und laufen danach wieder weiter.










 








Trainingseinheit 289 - Buch.de 

HÃ¶here Anforderung. (geeignet ab B-Jugend bis Aktive). : Intensive Anforderung. (geeignet fÃ¼r Leistungsbereiche). Legende: HÃ¼tchen. Angreifer. Abwehrspieler.










 








Dictamen 191 

dictamen, la iniciativa formulada por el ayuntamiento de San Miguel de .... aplicarán en orden de los créditos más antig










 








Plegable 191 

Cl 25 Centro Nariño Santa Bárbara tullave plus tullave plus especial Las Delicias Las Delicias. A ' A A A Cuando_ e_l bu










 








Trainingseinheit 255 - Buch.de 

Auf Pfiff des Trainers, mÃ¼ssen alle Spieler ihren Ball mit einem anderen. Spieler tauschen, danach mit dem â€žneuen Ballâ€œ je einen Korb auf vier verschiedenen ...










 








Trainingseinheit 250 - Buch 

Beschreibung: Durch kleine WettkÃ¤mpfe mit immer neuer. Zusammensetzung der Teams, soll diese. Trainingseinheit das Team Building in neu.










 








Trainingseinheit 277 - Buch.de 

Die Spieler sollen bei den Laufbewegungen versuchen, den anderen Spielern ... muss der Spieler zuerst um sein HÃ¼tchen laufen und der andere Spieler ist.










 








Trainingseinheit 235 - Buch.de 

Nach der. Erwärmung und einer Übung zur Laufkoordination, startet mit der Ballgewöhnung das Erarbeiten der. Kreuzbewegung. Beim Torhüter einwerfen wird.










 








RD 191-2018 

LAM/VMVU/PNVR/GS/AEU, que indica como fecha de emisión el 27 de julio del 2018, mediante el cual el Gestor Social inform










 








STIHL MS 191 T 

17 nov. 2003 - No puede controlar las fuerzas reactivas y puede perder el control de la sierra, causando el patinaje o r
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170831 BKW (PDF, 191 kB) 

31.08.2017 - bei den Energie- und Netznutzungstarifen fÃ¼hren bei der Mehrheit der Kunden ... erneuerbaren Energien, insbesondere Solar und Wind, fÃ¤llt ...










 








Decreto Supremo N° 191-2015-EF - Midis 

22 jul. 2015 - P/PJ la Presidencia de la Corte Suprema de Justicia de la. República ha propuesto un proyecto de Decreto










 








Resolución Ministerial N° 191-2016-MIDIS 

ANA GEA. Registrese, comuníquese y publiquese. ay339. REATE = . Secretary care. MIDIS laye al-. Cayetana Aljovin Gazzani










 








RM 191-2017-MIMP FEDATEADA 

Que, el artículo 3 de la Ley de Organización y Funciones del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables - MIMP, ap










 








RM N° 191-2018-PCM 

N° 191-2018-PCM. Lima, -6 AGO. 2018. CONSIDERANDO: Que, del 6 al 8 de agosto de 2018, el Presidente del Consejo de Minis
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