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7.4 Schluss mit Ausreden Ertappst du dich manchmal bei Ausreden? Sagst du manchmal, das du eigentlich wahnsinnig gerne ins Kino kommen würdest, aber leider keine Zeit hast, obwohl du Zeit hättest, nur eben überhaupt gar keine Lust? Mit der kleinen Ausrede musst du nicht den wahren Grund sagen, doch mit ihr fühlst du dich auch nicht wohl. Was kannst du tun? Sage die Wahrheit und sei aufrichtig.



Bei welchen Ausreden ertappst du dich hin & wieder?



__________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________



Wofür dienen dir die Ausreden? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________



In welchen Situationen greifst du gelegentlich zu Ausreden zurück? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________



Was kannst du stattdessen tun?



__________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________



Wofür möchtest du dir nicht die Zeit nehmen, obwohl du sie hast? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________



Wofür möchtest du dir viel lieber die Zeit nehmen? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ 1
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7.5 Provokative Sätze Ich sage jetzt überhaupt nichts mehr.



Immer das Gejammer, kannst Du nicht einmal



Ich könnte ausrasten!!!



das machen, was ich will!!!



Du hast doch überhaupt keine Ahnung.



Wieso muss immer ich die Spülmaschine



Manche Sachen musst Du eben akzeptieren.



ausräumen?



Ich werde Dir schon zeigen, was passiert, wenn



Du bist viel zu langsam. So werden wir nie fertig!!!



Du so weiter machst.



Das bringt doch nichts. Das sehe ich doch gleich.



Auf dich kann man sich nicht verlassen!



Du hörst mir überhaupt nicht zu.



Du solltest das doch besser wissen



Ich glaube, Du spinnst. Das kannst Du gleich



Erst denken, dann reden



ganz alleine machen.



Du hast zwei linke Hände - lass mich das mal



Da mache ich nicht mit!!!



machen



Du bist ja schon wieder zu spät. Kannst Du



Schweigen – der andere sagt gar nichts



auch mal pünktlich sein?



Ich hatte keine Wahl. Ich mache das schon



Es reicht jetzt, ich gehe!!!!



immer so und so gehört es sich auch!!!



Es ist doch immer das Selbe.



Du bist doch total inkompetent!!!



Das ist ja wohl eine Unverschämtheit. Du



Du bist Schuld, weil Du Dich nicht an die



verdrehst mir immer die Worte im Mund.



Vereinbarungen hältst.



Du lügst!!!



Wenn das so weitergeht, kann ich auch



Das kannst Du mir nicht antun.



gleich gehen.



Du musst lernen, nicht so egoistisch zu sein.



So bin ich nun mal!!



Ich werde hier ja wohl ausreden dürfen.



Ich werde Dir schon zeigen, was passiert, wenn Du so weiter machst.
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Optional Optional LOCK - PDFDOKUMENT.COM 
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Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5 Woche 6 Woche 7 ... 

BewÃ¤ltigt! Woche 1. : Spezifisch: Was willst du genau erreichen? Messbar: Ab welchem Punkt gilt fÃ¼r dich dein Ziel als erreicht? Wie lÃ¤sst es sich quantifizieren?
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Optional Optional LOCK - Tehnica Vizuala 

Q R 757 8 78 909 1010 1AWA 18 XB 2A PA 2B 2B 3A PA 38 2B4A$A 4B 4B 5A 5A 5B BET E1 E2 E2. 7 8 9 10 1A 1B 2A 2B 3A 3B 4A 4B 5A 5B E1 E2.
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optional services 

have the shopping list with more than three days in advance to the arrival. We will manage the shopping in any of the su
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Immobiliennews der Woche Ausgabe 7-2015 - PB3C 

16.02.2015 - Euro zu kaufen. Derweil ... Gehen Sie online und nutzen Sie die Macht der vira- ... Dissertation zufolge fast vier Mal hÃ¶her als durch Aktien.
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WOCHE 1 WOCHE 2 

Fire Hydrant: 2 DurchgÃ¤nge mit 20 Wiederholungen auf jeder Seite. LAUFEN. Ausdauer und Ausgleichstraining. SICH WARM LAUFEN. A Skip, B Skip, C Skip, ...
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Optional Composition - A Solution to the Optional Feature ... - CiteSeerX 

... of Computer Science. Master's Thesis. Optional Composition - A Solution to the Optional. Feature Problem? Author: Constanze Adler. Matriculation Number: 184594. December 17th, 2010. Advisors: Prof. Dr. rer. nat. habil. Gunter Saake. Dr.-Ing. Chri
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optional high wind mounting - PoolSupplyWorld 

à l'expansion et la contraction et ce, jusqu'à 2,5 cm (1 po). MONTAJE OPCIONAL ... Pase ambos extremos de la correa a tr
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Woche) - Megra.org 

In Österreich sind wir mit unseren Marken erfolgreich in Apotheken und dem österreichischen Drogerie- und. Lebensmittelfachhandel vertreten. Für unsere österreichische Niederlassung in Wiener Innenstadtnähe suchen wir zum ehestmöglichen Eintritt: Für
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Kürbis- Woche 

In der Zeit vom 30.10. - 05.11.2017. MANA. G. ED BY. Kürbis-. Woche. Kürbis-Cremesuppe. 4,30 €. Kürbis-Kartoffel-Auflauf. 8,60 €. Kürbis-Salat. 7,90 €.
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Meine Woche 

21.04.2011 - Nach einem Telefonat mit mei- nem Berater des Lieferanten bin ich schlauer. ... zurzeit gesucht, soll dann ent- sprechend umgebaut werden.
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woche fur woche neue preisaufschlage ... AWS 

This Woche Fur Woche Neue Preisaufschlage Nahrungsmittel Energie Und Ressourcenkonflikte In Der Schweiz. Des Ersten Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if
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Woche) - Stift St. Florian 

Wir bieten Ihnen einen Mindestlohn von monatlich â‚¬ 1.710,- abhÃ¤ngig von Qualifikation und. Berufserfahrung. Falls Sie diese anspruchsvolle Aufgabe ...
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Schlagzeilen der letzten Woche 

10.12.2018 - ... Jahren wieder ein Fernzug vom Geraer Hauptbahnhof abgefahren. ... Familienkutsche oder Kleinwagen: Fünf Würzburger Gründer wollen.
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Schlagzeilen der letzten Woche 

11.02.2019 - Der Elektroautobauer Tesla hat rund 150 Angestellte einer ... Damit hat Tesla das .... Banksysteme AG, Sangui Biotech International Inc.
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