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5.5 Sei dein eigener Talentsucher Wunderbar, die Liste der Fähigkeiten, die du hast, wird immer länger und bestimmt bist du schon ein weinig stolz auf das, was du so kannst und auch gut kannst. Wenn es um Talent im Sinne von besonderen Fähigkeiten geht, dann nicht im Sinne von „ das kann ich am allerbesten“, sondern im Sinne von „das kann ich richtig gut“. Merkst du den Unterschied? Wenn du dein Talent nur als etwas verstehst, was du am besten kannst, dann wirst du schon jetzt den Kopf hängen lassen, weil das ziemlich anmaßend wäre, so etwas von sich zu behaupten. Deshalb möchte ich dir noch sagen: Es geht nicht darum, Fähigkeiten bei sich zu entdecken, mit denen du es dann in eine Fernsehshow schaffst oder zu Preisen und Rekorden bringen, sondern deine Ressourcen zu entdecken und zu nutzen, damit du dich gut und gestärkt fühlst. Beantworte die folgenden Fragen rein intuitiv und spontan.



Was hast du als Kind schon sehr gerne und oft gemacht? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________



Was bewundern andere an dir? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________



Was kannst du, was du aber nicht so besonders findest? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________
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Was kannst du anderen beibringen? Was können andere von dir lernen? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________



Angenommen, du willst einen Kurs an der VHS anbieten – wie würde der Titel lauten? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ Es ist schön, dass du ein Talent für bestimmte Tätigkeiten hast. Freue dich darüber und bedenke, dass das keinen falls selbstverständlich ist, sondern eben etwas ganz Besonderes, was dich zu einem einzigartigen Menschen macht 
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5.6 Als ich mich selbst zu lieben begann… …habe ich verstanden, dass ich immer und bei jeder Gelegenheit, zur richtigen Zeit am richtigen Ort bin und dass alles, was geschieht, richtig ist – von da an konnte ich ruhig sein. Heute weiß ich: Das nennt man SELBST-BEWUSST-SEIN. Als ich mich selbst zu lieben begann, konnte ich erkennen, dass emotionaler Schmerz und Leid nur Warnungen für mich sind, gegen meine eigene Wahrheit zu leben. Heute weiß ich: Das nennt man AUTHENTISCH SEIN. Als ich mich selbst zu lieben begann, habe ich verstanden, wie sehr es jemand beleidigen kann, wenn ich versuche, diesem Menschen meine Wünsche aufzudrücken, obwohl ich wusste, dass die Zeit nicht reif war und der Mensch nicht bereit, und auch wenn ich selbst dieser Mensch war. Heute weiß ich: Das nennt man RESPEKT. Als ich mich selbst zu lieben begann, habe ich aufgehört, mich nach einem anderen Leben zu sehnen und konnte sehen, dass alles um mich herum eine Einladung zum Wachsen war. Heute weiß ich, das nennt man REIFE. Als ich mich selbst zu lieben begann, habe ich aufgehört, mich meiner freien Zeit zu berauben, und ich habe aufgehört, weiter grandiose Projekte für die Zukunft zu entwerfen. Heute mache ich nur das, was mir Freude und Glück bringt, was ich liebe und was mein Herz zum Lachen bringt, auf meine eigene Art und Weise und in meinem eigenen Rhythmus. Heute weiß ich, das nennt man EINFACHHEIT. Als ich mich selbst zu lieben begann, habe ich mich von allem befreit, was nicht gesund für mich war, von Speisen, Menschen, Dingen, Situationen und von Allem, das mich immer wieder hinunterzog, weg von mir selbst. Anfangs nannte ich das „Gesunden Egoismus“, aber heute weiß ich, das ist SELBSTLIEBE. Als ich mich selbst zu lieben begann, habe ich aufgehört, immer recht haben zu wollen, so habe ich mich weniger geirrt. Heute habe ich erkannt: das nennt man BESCHEIDENHEIT. Als ich mich selbst zu lieben begann, habe ich mich geweigert, weiter in der Vergangenheit zu leben und mich um meine Zukunft zu sorgen. Jetzt lebe ich nur noch in diesem Augenblick, wo ALLES stattfindet, so lebe ich heute jeden Tag, Tag für Tag, und nenne es BEWUSSTHEIT. Als ich mich zu lieben begann, da erkannte ich, dass mich mein Denken behindern und krank machen kann. Als ich mich jedoch mit meinem Herzen verband, bekam der Verstand einen wertvollen Verbündeten. Diese Verbindung nenne ich heute HERZENSWEISHEIT. Wir brauchen uns nicht weiter vor Auseinandersetzungen, Konflikten und Problemen mit uns selbst und anderen fürchten, denn sogar Sterne knallen manchmal aufeinander und es entstehen neue Welten. Heute weiß ich: DAS IST DAS LEBEN! Charlie Chaplin an seinem 70. Geburtstag am 16. April 1959 3
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5.9 Dein liebenswerter Körper Scanne deinen Körper einmal von Kopf bis Fuß und schaue mal, welches noch so kleine Körperteil dir an deinem Körper gefällt. Schreibe diese Körperteile in die linke Spalte der Tabelle. Wenn du dein Körper einmal durchgescannt wurde von dir, fülle die rechte Spalte aus und überlege dir, welche Bedürfnisse dir diese Körperteile erfüllen



Welche Körperteile magst du an dir? Schreibe sie auf.
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Welche Bedürfnisse erfüllen dir diese Körperteile?
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Liebe Deine Problemzonen 1. Stelle dich vor einen Spiegel und schreibe alles auf, was Ihnen nicht an sich gefällt. (Beispiel: “Ich finde meine Haare zu dünn!” oder “Mein Bauch ist zu dick”.) Schreiben Sie alles auf, was Ihnen auf- bzw. einfällt.



__________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ 2. Lese dir die Liste selbst laut vor. Wie fühlt es sich an, von dir selbst zu hören, dass du beispielsweise zu dick bist. Schreibe deine Gefühle dazu auf.



__________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ 3. Mache dir deine Bewertungen bewusst.



__________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ 4. Welche Bedürfnisse erfüllest du dir dadurch, dass du dich selbst bewertest?



__________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________ 5. Welche Bedürfnisse erfüllen Sie sich dadurch nicht, dass Sie sich selbst bewerten?



___________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________
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Liebe Deine Problemzonen 6. Schreibe dir mindestens 10 Strategien auf, wie du dir die erfüllten und unerfüllten Bedürfnisse gleichzeitig erfüllen könntest.



________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________
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Baumübung Vorab: Triff für die nächsten 12 Minuten alle Vorkehrungen, damit du ungestört und entspannt sein kannst. Lüfte den Raum nochmal durch. Zieh dich warm/kalt genug an und los geht‘s  Diese Übung gibt es auch als Audio



Übung: Einführung Ich möchte dich einladen, dass du es dir bequem machst und du wahrnehmen kannst, wie du auf dem Stuhl sitzt….deine Füße den Boden berühren…und Sicherheit und Halt geben…lege deine Hände auf deine Oberschenkel… behalten die Füße am Boden. Schließe deine Augen und stelle dich darauf ein, dich nun entspannen zu können. Atme zunächst einige Male tief ein und aus. Atme tief ein und wieder aus. Ganz tief ein und wieder aus. Tief ein und wieder aus. Baumübung Stelle Dir nun eine Landschaft vor: eine schöne Landschaft, in der du Dich wohlfühlen und dort spazieren gehen kannst…Schmücke diese Landschaft so detailliert wie möglich aus und verweile dort etwas. In dieser Landschaft erblickst du irgendwann einen Baum, einen ganz besonderen Baum: deinen Baum. Während du langsam auf ihn zugehst, betrachte ihn genauer: Nimm seine Silhouette wahr, den Stamm, die Wurzeln, die in den Boden gehen, die Äste, die Zweige, die Blätter,… nimm dir Zeit für diese Beschreibungen. Nähere Dich ihm nun ganz an, spüre vielleicht seine Rinde oder nehme seinen Geruch wahr und umfasse diesen Baum schließlich und spüre bei dieser Umarmung die Kraft, die er Dir gibt, ohne etwas von Dir zu nehmen… Verweile in dieser Umarmung. Löse jetzt diese Umarmung und drehe Dich mit Deinem Rücken zu Deinem Baum, lehne Dich an Deinen Baum an… . Identifiziere Dich jetzt mit Deinem Baum und werde eins mit ihm… Du und Dein Baum, ihr seid jetzt eins… Du spürst deine Wurzeln und wie Du mit Deinen Wurzeln Nahrung von der Erde bekommst… . Mache Dir klar, welche Art von Nahrung Du jetzt in diesem Augenblick am meisten brauchst… .Wir bekommen Nahrung auf allen Ebenen unseres (menschlichen) Daseins. Auf der körperlichen Ebene, auf der emotionalen, auf der geistigen und auf der spirituellen Ebene… Werde dir klar darüber, welche Art von Nahrung Du jetzt in diesem Moment benötigst und benenne diese Nahrung so genau wie möglich… . Nimm dir dafür Zeit. Lass es jetzt auch zu, dass du genau mit der Nahrung, die du brauchst, genährt wirst (und mache dir ein Bild von dieser Art Nahrungsaufnahme oder spüre, wie gut es dir tut, damit genährt zu werden) … 7
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Baumübung Nimm jetzt deine Krone wahr und spüre, dass Du mit ihren Blättern, Licht und Wärme der Sonne in Dich aufnimmst…Mache Dir wiederum bewusst, welche Art von Nahrung Du von der Sonne brauchst und formuliere auch diesen Wunsch so präzise wie möglich…Nimm dir auch hierfür ausreichend Zeit. Lass es jetzt wiederum zu, dass Du genau die Nahrung bekommst, die Du brauchst. Stelle dir nun bitte vor und spüre, wie die Nahrung der Sonne und die Nahrung der Erde sich in dir so verbindet, dass du (langsam) beginnst zu wachsen…Nimm dir die Zeit, zu wachsen. Zurückkommen Löse dich jetzt von Deinem Baum, so dass ihr wieder getrennt und zwei seid… Entferne dich einige Schritte von Deinem Baum und bedanke Dich bei ihm für seine Hilfe und Kraft… Verabrede zum Abschied, so oft wie möglich wiederzukommen Komme mit deiner Aufmerksamkeit wieder hierher zurück an den Ort, an dem du bist. Bevor du jedoch die Augen öffnest, spüre bitte erst wieder die Kraft deiner Muskeln, indem du die Hände ein paar mal zu Fäusten ballst, die Arme anwinkelst, als wolltest Du ein paar Gewichte im Fitness-Studio heben. Atme ein paar mal kräftig und tief ein und aus und öffne erst dann die Augen, um wieder ganz hier zu sein.



8



Deine Fähigkeiten



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





Woche 4 Arbeitsblätter (optional) 












 


[image: alt]





Woche 1 Arbeitsblätter (optional) 












 


[image: alt]





Woche 3 Arbeitsblätter (optional) 












 


[image: alt]





Woche 7 Arbeitsblätter (optional) 












 


[image: alt]





Woche 2 Arbeitsblätter (optional) 












 


[image: alt]





Optional Optional LOCK - PDFDOKUMENT.COM 

Q R 757 8 78 909 1010 1AWA 18 XB 2A PA 2B 2B 3A PA 38 2B4A$A 4B 4B 5A 5A 5B BET E1 E2 E2. 7 8 9 10 1A 1B 2A 2B 3A 3B 4A 4B 5A 5B E1 E2.










 


[image: alt]





Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5 Woche 6 Woche 7 ... 

BewÃ¤ltigt! Woche 1. : Spezifisch: Was willst du genau erreichen? Messbar: Ab welchem Punkt gilt fÃ¼r dich dein Ziel als erreicht? Wie lÃ¤sst es sich quantifizieren?
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Optional Optional LOCK - Tehnica Vizuala 

Q R 757 8 78 909 1010 1AWA 18 XB 2A PA 2B 2B 3A PA 38 2B4A$A 4B 4B 5A 5A 5B BET E1 E2 E2. 7 8 9 10 1A 1B 2A 2B 3A 3B 4A 4B 5A 5B E1 E2.
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GebetsnewsletterLE/JESUSHOUSE Gebetsinfos 5. Woche 
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GebetsnewsletterLE/Übertragungsveranstaltungen JESUSHOUSE 5. Woche 
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optional services 

have the shopping list with more than three days in advance to the arrival. We will manage the shopping in any of the su
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(optional) 5. Ã„rmel 2 x 6. Kragen 2 x 

Art.-Nr. 68003181 â€¢ Herkja. 1. Vorderteil rechts 1 x. 2. Vorderteil links 1 ... Rockig zur Bikerhose, elegant zum Rock oder seriÃ¶s zum Hosenanzug. Herkja ist leicht ...
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WOCHE 1 WOCHE 2 

Fire Hydrant: 2 DurchgÃ¤nge mit 20 Wiederholungen auf jeder Seite. LAUFEN. Ausdauer und Ausgleichstraining. SICH WARM LAUFEN. A Skip, B Skip, C Skip, ...
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Immobiliennwes der Woche Ausgabe 5-2015 - PB3C 

02.02.2015 - Hellersdorf. Im Bezirk Lichtenberg hÃ¤tten die Angebotsmieten um 12,2% zuge- ..... Georg Rips (Deutscher Mieterbund e.V.). Themen: Bei der ...
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Immobiliennwes der Woche Ausgabe 5-2015 - PB3C 

02.02.2015 - ckelt Strabag Real Estate fÃ¼r Erste Immobilien und Kapitalgesellschaft die Heim- feld Terrassen. Der Projektentwickler errichte seit Januar 2014 auf dem 8.900 qm groÃŸen Areal 113 Mietwohnungen mit 60 bis 130 qm und 23 StadthÃ¤user zur.
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Optional Composition - A Solution to the Optional Feature ... - CiteSeerX 

... of Computer Science. Master's Thesis. Optional Composition - A Solution to the Optional. Feature Problem? Author: Constanze Adler. Matriculation Number: 184594. December 17th, 2010. Advisors: Prof. Dr. rer. nat. habil. Gunter Saake. Dr.-Ing. Chri
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optional high wind mounting - PoolSupplyWorld 

à l'expansion et la contraction et ce, jusqu'à 2,5 cm (1 po). MONTAJE OPCIONAL ... Pase ambos extremos de la correa a tr
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Woche) - Megra.org 

In Österreich sind wir mit unseren Marken erfolgreich in Apotheken und dem österreichischen Drogerie- und. Lebensmittelfachhandel vertreten. Für unsere österreichische Niederlassung in Wiener Innenstadtnähe suchen wir zum ehestmöglichen Eintritt: Für
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Kürbis- Woche 

In der Zeit vom 30.10. - 05.11.2017. MANA. G. ED BY. Kürbis-. Woche. Kürbis-Cremesuppe. 4,30 €. Kürbis-Kartoffel-Auflauf. 8,60 €. Kürbis-Salat. 7,90 €.
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Meine Woche 

21.04.2011 - Nach einem Telefonat mit mei- nem Berater des Lieferanten bin ich schlauer. ... zurzeit gesucht, soll dann ent- sprechend umgebaut werden.
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woche fur woche neue preisaufschlage ... AWS 

This Woche Fur Woche Neue Preisaufschlage Nahrungsmittel Energie Und Ressourcenkonflikte In Der Schweiz. Des Ersten Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if
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Woche) - Stift St. Florian 

Wir bieten Ihnen einen Mindestlohn von monatlich â‚¬ 1.710,- abhÃ¤ngig von Qualifikation und. Berufserfahrung. Falls Sie diese anspruchsvolle Aufgabe ...
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