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Wenn deine Mutter alt geworden, und älter du geworden bist, wenn ihr, was früher leicht und mühlos, nunmehr zur Last geworden ist, wenn ihre lieben, treuen Augen, nicht mehr wie einst ins Leben seh'n, wenn ihre Füße, kraftgebrochen, sie nicht mehr tragen woll'n beim Geh'n, dann reich ihr deinen Arm zur Stütze, geleite sie mit froher Lust, die Stunde kommt, da du sie weinend zum letzten Gang begleiten musst. Und fragt sie dich, so gib ihr Antwort, und fragt sie wieder, - sprich auch du, und fragt sie nochmals, - steh' ihr Rede, nicht ungestüm, ... in sanfter Ruh! Und kann sie dich nicht recht verstehen, erklär ihr alles frohbewegt, die Stunde kommt, die bitt're Stunde, da dich ihr Mund nach nichts mehr frägt. (unbekannter Autor) 4



Prolog Am 09. Juni 2000 um 10 Uhr 30 klingen noch die letzten Töne von „Time to say goodbye‚ in den Ohren der Trauernden, als sie aus der Kapelle des Waldfriedhofes in den Sonnenschein dieses Sommertages schreiten. Sie folgen dem Bestatter, der eine kupferfarbene Urne mit dem Relief einer mit Blattgold verzierten Orchidee trägt. In der ersten Reihe hinter ihm schützen zwei Männer eine Frau, die zwischen ihnen geht. Der Begleiter an ihrer rechten Seite trägt den Grabschmuck in Herzform mit bunten Freesien drapiert. Die Frau und der Jugendliche zu ihrer Linken halten in jeder Hand einen Strauß Freesien, die Lieblingsblumen der Entschlafenen. Beide verbindet die Trauer um den geliebten Menschen, dem sie das letzte Geleit geben und blockiert jeden Gedanken an Vergangenheit und Zukunft. Sie gelten nur dem Hier und Jetzt. Sie begleitet ein Paar, das sich untergehakt hat. 5



Auf einer Handfläche des Mannes liegt ein Kissen aus Moos, auf dem ein Stein mit der Aufschrift: „In Bildern der Erinnerung liegt mehr Trost als in vielen Worten“ ruht. Eine goldumrandete Schleife hängt mit der Aufschrift: „Einen letzten Gruß von Liesa-Marie, Tom und Alexander“ herab. An der Vertiefung für die Bestattung des Aschegefäßes stocken ihre Schritte. Während der Bestatter langsam die Urne unter den Blicken der Trauernden ins Bett zur ewigen Ruhe herabsenkt, ertragen die Anwesenden diesen Abschied in die Ewigkeit mit Wehmut. Ihre Augen entlassen keine Tränen; ihr Verstand denkt nicht mehr; ihre Mimik ist ausdruckslos im totenblassen Gesicht. Jeder sinkt in seinem eigenen Schmerz mit hinab. Still brennen sie den Anblick der Urne, die nach wenigen Sekunden auf dem Erdboden ruht, bis ans Ende ihrer Zeit in ihr Gedächtnis ein. Unwillkürlich strecken die Frau und der jüngere Mann ihre Hände über das Tor zum Jenseits und lassen ihre Blumensträuße frei. Ihre Blicke bewachen 6



das Herabsinken auf die Urne. Als sie das Gefäß überdacht haben, greift die Frau mit einer Hand eine geringe Menge Sand von dem spärlichen Erdhügel neben der Graböffnung und lässt ihn auf die Blumen herabrieseln. Die Frau tritt zur Seite, damit jeder von den Trauernden ihre Handlung wiederholen kann. Danach gruppieren sie sich im Halbkreis um den Eingang in die Zeitlosigkeit. Ein Friedhofsmitarbeiter beginnt, den Zugang in die Gefilde der Seligen mit dem Rest der Erde von dem Hügel zu versiegeln. Jeder Laut, der beim Aufprall ertönt, verhindert, dass die Trauernden das Geschehen ihrer Umgebung wahrnehmen. Nachdem der Eingang in die himmlischen Gefilde versperrt ist, ziert der jüngere Mann die Ruhestätte mit einem Grabgesteck, dessen Zierband die Heimgegangene mit dem Versprechen ehrt: Die Brücke zu Dir ist unsere Liebe. Dein stilles Entschlafen ist unser Trost. In Liebe Tochter Karin, die Enkel Florian und Simon. 7



Der ältere Mann legt seinen Grabstrauß mit der Aufschrift: „Ruhe sanft. Heiner, ein Freund“, daneben und das Ehepaar ihr Kissen aus Moos dazu. Nachdem der Bestatter ihnen kondoliert hat, fassen sie sich an den Händen und verharren stumm mit gesenkten Köpfen vor der Grabstätte. Ihre Gedanken fliegen in ihr von Kummer und Entbehrung geprägtes Leben zurück.
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Samstag, 06. Mai 2000, 6 Uhr Kein Klingelton muss mich heute wecken. Trotzdem bin ich zur gewohnten Zeit wach geworden. Ich blinzle zu dem Wecker, dessen Sekundenzeiger sorgsam seine Runden über das Zifferblatt kreist. Meine Gedanken rotieren um den bevorstehenden Tag. Florian radelte am Freitag mit Freunden zum Scharmützelsee, um den Geburtstag eines Kommilitonen zu feiern. Heiner fuhr gestern Abend mit meinem Jüngsten zu seinen Eltern. Er wollte seinem Vater beim Tapezieren des Wohnzimmers helfen. Ich plane, nach dem Frühstück im Supermarkt Lebensmittel für die bevorstehende Woche einzukaufen. Noch einmal überdenke ich meinen Einkaufzettel, auf dem ich gestern die notwendigen Nahrungsmittel notiert habe. Es sind alle vorhanden, die wir benötigen. Ich freue mich auf den Nachmittag, an dem ich an meinem Roman weiterschreiben möchte. Beruhigt drehe ich 9



mich auf meine Schlafseite und schließe meine Augen, um das nächste Kapitel des Romans zu überdenken. Meine Gedankengänge unterbricht immer wieder der morgige Besuch bei Mutti. Unwillkürlich laufen Tränen über meine Wangen. Wie erfreuten mich die Tage, an denen sie zum Mittagessen gekommen war und wir nach der Mittagsruhe am Nachmittag miteinander schwatzen konnten. Und jetzt? Jetzt kostet es mich Überwindung, sie zu besuchen. Der Anblick ihres Elends quält mich bis zum nächsten Besuch. Manchmal bete ich sogar, dass sie erlöst wird, damit sie und auch ich endlich Ruhe finden können. Dabei suggeriert mir mein Gewissen, das ich so etwas nicht denken darf. Aber diese Gedankenflüge schleichen sich trotzdem fortwährend in meine guten Wünsche für sie ein. Glücklicherweise begleitet mich beinahe jeden Sonntagnachmittag Heiner in das Haus der Todgeweihten. Er stärkt mich durch seine Anwesenheit. Er weiß, wie ich leide, und dass die Besuche bei Mutti seit Jahren mein einziges 10



Sonntagsvergnügen sind. Erst vorige Woche vertraute ich ihm an: „Hoffentlich ist sie bald erlöst. Ich ertrage ihr Elend kaum noch‚, und schämte mich wegen meiner Denkweise. Er nickt zu meinem Geständnis und drückt meine Hand. Ich kann mir nicht vorstellen, dass ihm unsere Sonntage gefallen. Nicht nur wegen des Besuches, sondern hauptsächlich wegen meiner anschließenden Tränen und Niedergeschlagenheit; wegen meiner Wünsche und meiner Träume auf Befreiung von ihrem Leid. Nur seine liebevolle Zuwendung löst mich vorübergehend von den quälenden Fragen. Heiner und auch Florian raten mir, nicht jeden Sonntag in das Reich der Hoffnungslosigkeit zu gehen. Ihr Vorschlag entflammt meine Sehnsucht nach Vollendung der Vorsehung. Doch mein Gewissen appelliert an mein Pflichtgefühl. Es lenkt meine Erinnerung zu Alexander und an den Tag, an dem er für immer ins Nirwana aufbrechen musste. Im letzten Sommer erreichte Heiner, dass ich mir einen freien Sonntag gönnte. Er schlug ei11



ne Dampferfahrt von Köpenick bis zum Kleinen Müggelsee vor. Doch Freude erfüllte weder ihn noch mich. Nur meinem Jüngsten begeisterte die Fahrt mit dem Schiff über das Wasser, auf dessen Wellen der Sonnenschein tanzte. Seine Freude versöhnte mich mit meinen Schuldgefühlen, die an mir wie Ungeheuer nagten. Merkt Mutti, dass ich nicht gekommen bin? Wie mag es ihr gehen? Ich werfe mir vor, gewissenlos zu sein, und linse zu Heiner. Er hockt in sich gekehrt auf seinem Platz und starrt durch die Fensterscheibe, an der die faszinierende Landschaft im Glanz der Sonnenstrahlen am Ufer vorbeizuschweben scheint. Ihre Anmut erreicht weder ihn noch mich. Nachdem der Dampfer angelegt hat, fahren wir schweigend zu mir. Ich brühe uns eine Thermokanne voll mit Kaffee und serviere das Getränk auf dem Tisch der Terrasse. Heiner bedankt sich. Schweigend genießen wir das Getränk. Nur mein Jüngster plappert in sei12



nem Laufstall vor sich hin. Heiner unterbricht im Sonnenuntergang die Stille und bewertet unseren Ausflug: „Nie wieder!‚ Ich stimme ihm zu und schließe die Augen, um von einer Reise zu träumen. Der Naturpark Lüneburger Heide mit seinem blühenden Heidekraut, Wacholdergewächsen und der Tierwelt, den Wäldern und Mooren lockt mich schon seit Jahren. Liebend gern wäre ich mit den Kindern durch diese Landschaft gewandert, wie damals mit Alexander und Florian im Allgäu über die Wiesen nahe der schneebedeckten Berggipfel des Wettersteingebirges. Ich wünsche mir, noch einmal mit Simon in Liebe vereint zu sein und mich mit ihm und unseren Söhnen an den Wundern der Natur zu laben. Meine Schwärmerei unterbricht das Telefon. Ich springe aus dem Bett, spurte zu dem Apparat und lese auf dem Display „Pflegeheim‚. Mein Herz rast, und ich frage atemlos: „Ja, bitte?‚ Eine Frauenstimme teilt mir mit: „Hier Schwester Irene. Können Sie gleich kommen? 13



Wir denken, die letzten Stunden Ihrer Mutter brechen an.‚ „Natürlich. Komme sofort.‚ Einige Sekunden verharre ich, wie versteinert, im Wohnzimmer. Als die Nachricht vollkommen in mich eingedrungen ist, greife ich mit zitternder Hand zum Handy und rufe Florian an. Erfreulicherweise meldet er sich sofort. Ich informiere ihn: „Flo, das Heim hat angerufen. Omchens Reise in die Ewigkeit ist angebrochen. Ich gehe gleich zu ihr. Wenn du sie noch einmal sehen möchtest, müsstest du, so schnell wie möglich, kommen.‚ „Ok, Mama. Ich schwinge mich gleich aufs Rad und fahre zum Bahnhof. Wann ein Zug nach Berlin fährt, weiß ich nicht. Kann also spät werden.‚ Nachfolgend informiere ich Heiner. „Ich tapeziere gerade mit meinem Vater das Wohnzimmer und kann ihn nicht sofort verlassen. Sobald wir fertig sind, fahre ich los. Ist es dir recht, wenn ich Simon hier lasse?‚ 14



„Ja. Das Kind ist momentan bei deinen Eltern am besten aufgehoben. Bitte, sei bald hier!‚ In Windeseile ziehe ich mich an, schnappe mir ein trockenes Brötchen, meine Tasche und flitze zur Haustür hinaus. Auf dem Weg zum Heim fliehen meine Gedanken in die Vergangenheit.
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