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Zander auf Salat-Puree

und Kerbel waschen, trocken tupfen, BlÃ¤ttchen abzupfen und fein hacken. Die HÃ¤lfte der Gartenkressefein schneiden. 100 g Butter, Schalotte, Knoblauch, ... 
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Zander auf Salat-Pürée So beginnt ein wunderbares Menu, leicht, frisch und originell.



Zutaten für 4 Personen 130 g weiche Butter



Ca. 30 g Butter in einem kleinen Topf schmelzen und hellbraun werden lassen. Vom Herd nehmen und abkühlen lassen. Nussbutter im Kühlschrank abkühlen lassen.



1 Schalotte 1 Knoblauchzehe 2–3 Stiele Petersilie



Schalotte und Knoblauch schälen und fein würfeln. Petersilie und Kerbel waschen, trocken tupfen, Blättchen abzupfen und fein hacken. Die Hälfte der Gartenkressefein schneiden.



1–2 Stiele Kerbel 1 Handvoll Gartenkresse Salz Pfeffer Zitronensaft 1 Kopfsalat (ca. 200 g) 75 ml Fischfond 4 Zanderfilets mit Haut (à ca. 125 g) 2–3 EL Mehl 2–3 EL Olivenöl 4 Kapuzinerkresse-Blüten Alufolie



100 g Butter, Schalotte, Knoblauch, Kresse und Kräuter gut vermengen. Mit Salz, Pfeffer und 1 Spritzer Zitronensaft abschmecken. Kräuterbutter in Alufolie zur Rolle aufrollen und kalt stellen. Salat waschen. 4 schöne Blätter beiseitelegen. Restliche Blätter in kochendem Wasser 1–2 Minuten blanchieren. Herausnehmen und in Eiswasser abschrecken. Blätter auspressen, kleiner schneiden und mit Fischfond fein pürieren. Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. Fisch waschen, trocken tupfen und mit Salz und Pfeffer würzen. Hautseite mehrmals einschneiden und in Mehl wenden. Überschüssiges Mehl abklopfen. Olivenöl in einer Pfanne erhitzen. Fischfilets darin auf der Hautseite je nach Dicke 4–5 Minuten braten. Fisch wenden und auf der Fleischseite ca. 1 Minute weiterbraten. Mit Salz und Pfeffer würzen. Salatsoße in einem kleinen Topf erhitzen. Nussbutter portionsweise mit einem Pürierstab in die Soße rühren. Nochmals mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken und sofort auf Teller verteilen. Je 1 Salatblatt und Fischfilet darauf anrichten. Kräuterbutter in Scheiben schneiden, auf das Filet legen. Mit restlicher Gartenkresse und Kapuzinerkresse-Blüten garnieren.



Weintipp: Dazu passt ein frischer, feinfruchtiger Weisswein mit angenehmer Säure. Ein Schweizer Chasselas oder ein weisser aus dem Rhônetal, ein frischer Verdejo aus Spanien oder ein Pecorino aus den Marken.



Aus unserem Sortiment: Yvorne, Château Maison blanche Vully Chasselas, J. D. Chervet er Château Châtagneréaz 1 grand cru Château Aigueville



Frauchiger Weine & Getränke Ins



www.frauchiger –weine.ch
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Zander auf Salat-Puree 

130 g weiche Butter. 1 Schalotte. 1 Knoblauchzehe. 2â€“3 Stiele Petersilie. 1â€“2 Stiele Kerbel. 1 Handvoll Gartenkresse. Salz. Pfeffer. Zitronensaft. 1 Kopfsalat (ca.
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Gebratener Zander mit Sauce Hollandaise auf Rahmkraut und 

Unilever Deutschland GmbH - Unilever Food Solutions. Rezept Detailinformation. Gebratener Zander mit Sauce Hollandaise auf Rahmkraut und DillpÃ¼ree. Tel.
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Lasagne vom Alaska Lachs und heimischen Zander auf Fenchel 

Eigelb. Salz,Peffer und Muskat. 35,00 g. KNORR Aromat für Fisch o.d.Z./o.d.A. 0.50 KG. Olivenöl. Für das Gemüse: 300,00 g. Fenchel. 800,00 g. Rucola. 100,00.
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Zander und Jakobsmuscheln im Zucchinimantel 

Den Zander ausnehmen filetieren und entgrÃ¤ten. Die Haut entfernen. Die Zucchini der LÃ¤nge nach in dÃ¼nne Streifen schneiden (am besten mit der ...
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Zander und Jakobsmuscheln im Zucchinimantel 

Aus unserem Sortiment: DÃ©zaley l'Eveque, Fonjallaz. Anker cuvÃ©e weiss, Lorenz HÃ¤mmerli. Vully Pinot Gris, Jean-Daniel Chervet. Pinot Grigio, Cabert, Friaul.
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Geschichtetes Zander und Lachsforellenfilet, Rhabarbersauce, Beta 

Geschichtetes Zander und Lachsforellenfilet, Rhabarbersauce, Beta Sweet-. EiszapfengemÃ¼se mit Krustentier aromatisierten Pilaw Reis. Tel.: 08 00 / 8 32 46 36 ...
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Zander-Piccata 'Andrea Doria' 

25.11.2013 - Zander-Piccata 'Andrea Doria'. Tel.: 08 00 / 8 32 46 36 (gebÃ¼hrenfrei). Seite 1. Â© 2013 Unilever Food Solutions - Alle Rechte vorbehalten.
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fisch gefangen feiner fisch von aal bis zander pdf ... AWS 

PDF Subject: Fisch Gefangen Feiner Fisch Von Aal Bis Zander Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or perhaps in case you al
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warum ich unsterblich bin by hans conrad zander AWS 

This. Warum Ich Unsterblich Bin By Hans Conrad Zander PDF on the files/S3Library-208e1-818ef-951fb-20398-A8fda.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if prov
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seneca im gasometer by hans conrad zander -85pdf ... AWS 

This. Seneca. Im. Gasometer. By. Hans. Conrad. Zander. PDF on the files/S3Library-B0be2-339a6-62eed-0b518-B1d42.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if pr
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Confiertes Zander mit Reis an Babykarotten (Bankett+ Anlieferung) 

Confiertes Zander mit Reis an Babykarotten (Bankett+ Anlieferung). FÃ¼r Fragen zum Rezept kontaktieren Sie bitte unser Kochstudioteam unter der Nummer ...
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Lasagne vom Alaska Lachs und heimischen Zander mit Prosecco ... 

20.11.2013 - Lasagne vom Alaska Lachs und heimischen Zander mit Prosecco- Dillsauce, Fenchel-. RuccolagemÃ¼se und Blutorangen- Spaghetti. Tel.
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Auf Wachstumskurs 

junge Erwachsene sowie Manga- und. Spraykurse oder altbewÃ¤hrte Schulran- zenparties fest im Veranstaltungskalen- der der Karlsruher verankert. Und weil.
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Auf Ferne oder auf NÃ¤he? 

[4] Harald Eggl: ,,Die Zentrierung von GleitsichtglÃ¤sern" in ,,Zentrierleh- re"; Serie, Der Augenoptiker 8/1993, S. 102-106. [5] Wilhelm Schmidt: ,,Zeiss-Gradal HS, ...
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Auf Expansionskurs 

Und die Weltausstellung EXPO2015 konnte nicht nur ein positives Image verbreiten, sondern der Stadt auch neue Energien zufÃ¼hren. Architektonisch wÃ¤chst ...
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Unterwegs auf 

Der mit den Libellen tanzt ///. Am Weiher auf ... Im Zeichen der Goldenen Zwanziger ///. SeebrÃ¼cke Sellin . ... Im Zeichen des Wilhelminischen Jugendstils ///.
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jeden Tag riskiert Carrnm Zander ihr Leben, zurzeit ï¬�'ir den Circus ... 

vor Zanders Wohnwagen reden, tigert RudelfÃ¼hrerin â€žKiaraâ€œ zwei Meter von uns entfernt ... Und privat? â€žIch bin Single, ich habe auf eine. Familie verzichtet.
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dummheit ist sunde thomas von aquin im interview mit conrad zander 

This particular Dummheit Ist Sunde Thomas Von Aquin Im Interview Mit Conrad Zander PDF start with Introduction,. Brief Session till the Index/Glossary page, ...
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juden auf wanderschaft pdf 

Novels Of Charlotte And Emily Bronte, Intel Galileo User Guide, Intro To Playing Rock Guitar,. Kierkegaard As Religious Thinker, Konstitutsiia Glazami Molodykh ...
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fellow freundschaft auf pdf 

Are you looking for fellow freundschaft auf PDF?. If you are areader who likes to download fellow freundschaft auf Pdf to any kind of device,whether its your ...
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liebe auf gansett pdf 

Nook, or maybe just because people want choices, it is now possible to get liebe auf gansett Pdf and any kind of Ebook you want downloaded to almost any kind ...
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Mehr Artenvielfalt auf Stromtrassen 

kÃ¶nnen und WaldsÃ¤ume bewohnen. Kulturhistorische. Landschaftsformen kÃ¶nnen vom Biotop verbund durch. Stromtrassen profitieren: NÃ¤hrstoffarme Heiden, ...
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Auf Barnabys Spuren 

KellnerVerlag | Bremen â€¢ Boston. St.-Pauli-Deich 3 ... Cookham â€“ The Crown public house, High Street ........... Dorney ... Library Queens Head public house .
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C10 Wanderwoche auf Mallorca_neu.pages 

Eindrucksvolle Tageswanderungen auf der Balearen-Insel ... wilden Schlucht â€žSa Calobraâ€œ direkt am Meer, eine der bekanntesten und beeindruckendsten.
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