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Lasagne vom Alaska Lachs und heimischen Zander mit Prosecco ...

20.11.2013 - Lasagne vom Alaska Lachs und heimischen Zander mit Prosecco- Dillsauce, Fenchel-. RuccolagemÃ¼se und Blutorangen- Spaghetti. Tel. 
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Unilever Deutschland GmbH - Unilever Food Solutions



Rezept Detailinformation Lasagne vom Alaska Lachs und heimischen Zander mit Prosecco- Dillsauce, FenchelRuccolagemüse und Blutorangen- Spaghetti



Zutatenliste (10 Portionen) Menge



Maßeinheit



Name Für die Lasagne



800,00



g



Zanderfilet



800,00



g



Lachsfilet



40,00



g



KNORR Aromat für Fisch o.d.Z./o.d.A. 0.50 KG



50,00



ml



Olivenöl Für das Gemüse:



190,00



g



KNORR Fisch Sauce 1.00 kg



700,00



ml



Wasser



300,00



ml



Prosecco



30,00



g



KNORR Primerba Dill 0.34 kg Für das Gemüse:



300,00



g



Fenchel frisch



500,00



g



Rucola



50,00



g



KNORR® Gemüsekrönung Butternote & Kräuter 1.00 kg



10,00



g



KNORR Gemüse Kraftbouillon 1.00 KG



500,00



ml



Wasser Für die Beilage:



600,00



g



KNORR Spaghetti 12.00 KG
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Rezept Detailinformation



200,00



g



Fruchtpüree Pfirsich , oder Filets



60,00



ml



PHASE Butter Flavour 0.90 KG Salz,Peffer und Muskat



Zubereitung Die Fischfilets mit Aromat und Olivenöl würzen. Den Fisch schichtweise aufeinander legen und mit Frischhaltefolie abgedeckt bei 70°C Heißluft glasig im Ofen garen. Das Wasser aufkochen lassen und das Fischsaucenpulver einrühren. Die Sauce mit dem Prosecco und dem Dill abrunden. Das Gemüse in der Gemüsebouillon blanchieren und mit der Geschmackskrönung würzen. Das Gemüse wie auf dem Bild anrichten. Die al dente gegarte Spaghetti würzen und fetten. Die Blutorangenfilets unter die Nudeln geben. Die Nudeln wie auf dem Foto anrichten. Das Gemüse mit den Nudeln bei 80°c im Ofen regenerieren. Den Fisch zum Gemüse geben und leicht mit der Sauce nappieren. Die restlichen Sauce a par geben. Mit den Auberginenchips ausgarnieren.



Nährwert-Informationen* Name



Pro 100g/ml



Pro Portion



Energie kJ



536 kJ



2747 kJ



Energie kcal



128 kcal



654 kcal



Eiweiß



8g



42 g



Kohlenhydrate



12 g



61 g



Fett



5g



25 g



Tel.: 08 00 / 8 32 46 36 (gebührenfrei)
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Lasagne vom Alaska Lachs und heimischen Zander auf Fenchel 

Eigelb. Salz,Peffer und Muskat. 35,00 g. KNORR Aromat für Fisch o.d.Z./o.d.A. 0.50 KG. Olivenöl. Für das Gemüse: 300,00 g. Fenchel. 800,00 g. Rucola. 100,00.
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Avocadosalat mit Crevetten-mousse und pochiertem Lachs 

22.11.2013 - Die Avocado halbieren, das Fruchtfleisch heraustrennen und kleinschneiden. Sofort mit etwas Limonensaft und. Sherry marinieren. Das ganze ...










 


[image: alt]





GemÃ¼se-Kartoffel Lasagne mit Tomatenragout und 

GemÃ¼se-Kartoffel Lasagne mit Tomatenragout und Blattsalat. FÃ¼r Fragen zum Rezept kontaktieren Sie bitte unser Kochstudioteam unter der Nummer 01/605 35 ...
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Lasagne mit Kohlrabi und Spinat - RubyGYM 

Spinat und Tomaten waschen, danach die Tomaten wÃ¼rfeln. â€¢ Die Kohlrabis schÃ¤len und in dÃ¼nne Scheiben schneiden und fÃ¼r 2-3 Minuten in kochendem ...
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Lasagne mit Kohlrabi und Spinat - RubyGYM 

FÃ¼r 15 Minuten in den vorgeheizten Ofen (150Â°C Umluft) backen. â€¢ Sonnenblumenkerne bei geringer Temperatur in einer Pfanne rÃ¶sten (ohne. Fett) und auf die ...
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westkanada und alaska mit dem wohnmobil der 

Save this Book to Read westkanada und alaska mit dem wohnmobil der reisefuhrer von vancouver calgary bis nach yukon PDF eBook at our Online Library.
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Basmatireisrolle mit Lachs-Cube und Erbsenguacamole 

08.10.2015 - Rezept-Information. Basmatireisrolle mit Lachs-Cube und ... PHASE Professional Butter Flavour. Reisrolle: 150 g. Reis, Basmati. 600 ml.
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Gebeizter Lachs mit Chasselas - Vinum 

mich das Experiment auch hÃ¤tte wieder- holen lassen. Ich vergass die ganze Ge- schichte also wieder. Darauf zurÃ¼ck kam ich erst einige Mo- nate spÃ¤ter, als ...
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Lachs mit Eierschwammerlsouffle in Blätterteig 

Lachs mit Eierschwammerlsouffle in Blätterteig. Für Fragen zum Rezept kontaktieren Sie bitte unser Kochstudioteam unter der Nummer 01/605 35 230. Weitere ...
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Gebratener Zander mit Sauce Hollandaise auf Rahmkraut und 

Unilever Deutschland GmbH - Unilever Food Solutions. Rezept Detailinformation. Gebratener Zander mit Sauce Hollandaise auf Rahmkraut und DillpÃ¼ree. Tel.
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lasagne al forno und andere geschichten vom pferd ... AWS 

This Lasagne Al Forno Und Andere Geschichten Vom Pferd By Ursula Pauls PDF on the files/S3Library-78f68-Ddb6d-257be-B86b0-D0b5b.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional in
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Zander und Jakobsmuscheln im Zucchinimantel 

Den Zander ausnehmen filetieren und entgrÃ¤ten. Die Haut entfernen. Die Zucchini der LÃ¤nge nach in dÃ¼nne Streifen schneiden (am besten mit der ...
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Zander und Jakobsmuscheln im Zucchinimantel 

Aus unserem Sortiment: DÃ©zaley l'Eveque, Fonjallaz. Anker cuvÃ©e weiss, Lorenz HÃ¤mmerli. Vully Pinot Gris, Jean-Daniel Chervet. Pinot Grigio, Cabert, Friaul.
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Spargel-Spinat-Pizza mit gerÃ¤uchertem Lachs und milder Senf 

Menge. MaÃŸeinheit. Name. 1,00. StÃ¼ck. KNORR Pizza-Platten. 1,00 kg. Blattspinat TiefkÃ¼hlware. 1,00 kg. Spargel KÃ¼chenfertig. 150,00 g. Zwiebeln KÃ¼chenfertig. 250,00 g. RÃ¤ucherlachs. 1,00 l. LUKULL Sauce Hollandaise. 80,00 g. Grober Pommery Senf
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CHampagner prosecco 

Summertime. 34â‚¬. Bianco. 0,1 I 0,75. 4â‚¬ I 24â‚¬. Rose. 0,1 I 0,75. 5â‚¬ I 28â‚¬. Moet & Chandon. 0,75. 85â‚¬. Moet & Chandon Rose. 0,75. 105â‚¬. Hausmarke. 0,75. 44â‚¬.
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Lachs-Päckli 

SCHRITT. 2. SCHRITT. 3. SCHRITT. Vor- und zubereiten: ca. 20 Min. Backen: ca. 20 Min. 1 Päckli Strudelteig (ca. 120 g). 2 EL Olivenöl. 1 Bio-Zitrone. 1 Zwiebel.
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Geschichtetes Zander und Lachsforellenfilet, Rhabarbersauce, Beta 

Geschichtetes Zander und Lachsforellenfilet, Rhabarbersauce, Beta Sweet-. EiszapfengemÃ¼se mit Krustentier aromatisierten Pilaw Reis. Tel.: 08 00 / 8 32 46 36 ...
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Zander auf Salat-Puree 

130 g weiche Butter. 1 Schalotte. 1 Knoblauchzehe. 2â€“3 Stiele Petersilie. 1â€“2 Stiele Kerbel. 1 Handvoll Gartenkresse. Salz. Pfeffer. Zitronensaft. 1 Kopfsalat (ca.
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Spargel-Lasagne 

500g Cherry-Tomaten. Â£ TL Salz wenig Pfeffer. 250g Mascarpone. 1dl GemÃ¼sebouillon. 2 Eier. Â¡ TL Salz. 9 Lasagne-BlÃ¤tter. 80g ReibkÃ¤se. Â¿ Bund Petersilie.
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Gebratener Lachs mit Meerrettich-Hollandaise, Schnittlauchpu?ree 

Menge. Einheit. Name. Lachs: 1 kg. Lachsfilet. 1.5 l. Wasser. 35 g. Salz. 35 g. Kristallzucker. 30 ml. Knorr Fond Konzentrat Fisch. Meerrettich Hollandaise: 400 ml. LUKULL Sauce Hollandaise. 44 g. Kren, Meerrettich. SchnittlauchpÃ¼ree: 850 ml. Wasser
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Sautierter Lachs mit Meerrettich-Hollandaise, Schnittlauchpüree ... 

03.01.2016 - Sauce: 4,00 dl. Knorr Garde d'Or Sauce Hollandaise. 40,00 g. CHIRAT® ... Weisse und grüne Spargeln vierteln und nach Wunsch braten oder ...
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Lachs an Joghurtmarinade 

Weisswein oder ein schÃ¶ner RosÃ©. Aus unserem Sortiment: Chardonnay Sunrise, Chile. Sauvignon blanc, Gran Castillo, Valencia. Pinot Grigio, Cabert, Friaul.
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Dreierlei vom geeistem Weinschaum mit Holunderhippe und ... 

Zutaten (10 Portionen). Menge. Einheit. Name. Weinschaum Basis: 100 g. CARTE DÂ´OR Basis fÃ¼r WeinschaumcrÃ¨me. 300 ml. Milch. Weinschaum "Hugo". 20 ml.
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Dreierlei vom Thunfisch mit Carpaccio, Sashimi und 

â‚¬13,50 mit Carpaccio, Sashimi und Tartar an Salatbouquet. Spanischer Tapas Teller. â‚¬11,50 mit eingelegten Oliven ... Burger Deluxe. â‚¬12,50. Rinderhacksteak ...
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