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Spargel-Lasagne

500g Cherry-Tomaten. Â£ TL Salz wenig Pfeffer. 250g Mascarpone. 1dl GemÃ¼sebouillon. 2 Eier. Â¡ TL Salz. 9 Lasagne-BlÃ¤tter. 80g ReibkÃ¤se. Â¿ Bund Petersilie. 
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Schnell & einfach



Spargel-Lasagne



VEGI



Frühling im Teller



1. Schritt



Vor- und zubereiten: ca. 15 Min. Backen: ca. 30 Min.



Rezepte digital sammeln Schnell & einfach



Spargel-Lasagne



VEGI



Frühling im Teller



1. Schritt



Vor- und zubereiten: ca. 15 Min. Backen: ca. 30 Min.



Rezepte digital sammeln Schnell& einfach



Spargel-Lasagne



VEGI



Frühling im Teller



1.Schritt



V o r- u n d z u b er e it e n: c a . 1 5 Mi n . B a ck e n: c a . 3 0 M ni .



Rezepte digital samm eln Sofunktionierts: Shortcut-Reader-App aufiPhoneoderAnd roidSmartphoneladen, beliebigeSeitefoto grafieren.Schonhaben SiedieRezeptein di gitalerFormund somit auchdieEinkaufsliste immerdabei.
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2.Schritt



5 0 0 g g r ü ne S p a r ge l n 5 0 0 g C h er r y -T o ma t e n £ T L S a lz w e ni g P f e f e r 2 5 0 g M a s ca r p on e 1 d l G e m üs e b ou i l o n 2 Eier ¡TL Salz 9 Lasagne-Blätter 80g Reibkäse ¿Bund Petersilie Portion:594kcal, F39g, Kh34g, E22g
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3.Schritt



UnterenhölzernenTeilderSpargelnwegschneiden,schrägin Stückeschneiden.Tomatenvier teln,ineinerSchüsselmischen, würzen.



Mascarpone,BouillonundEier verrühren,salzen.Masse mit denLasagne-Blättern,dem Ge müseunddem Käselagenwei seineine ofenfestegefetteteForm vonca.3 Liternschichten.



Backen:ca. 30Min. inder Mitte desauf200 Gradvorgeheizten Ofens. Petersiliegrobschneiden, über dieLasagnestreuen.



So funktionierts: Shortcut-Reader-App auf iPhone oder And roidSmartphone laden, beliebige Seite foto grafieren. Schon haben Sie die Rezepte in di gitaler Form und somit auch die Einkaufsliste immer dabei.



2. Schritt



500 g grüne Spargeln 500 g Cherry-Tomaten £ TL Salz wenig Pfeffer 250 g Mascarpone 1 dl Gemüsebouillon 2 Eier ¡ TL Salz 9 Lasagne-Blätter 80 g Reibkäse ¿ Bund Petersilie Portion: 594 kcal, F 39 g, Kh 34 g, E 22 g
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3. Schritt



Unteren hölzernen Teil der Spargeln wegschneiden, schräg in Stücke schneiden. Tomaten vier teln, in einer Schüssel mischen, würzen.



Mascarpone, Bouillon und Eier verrühren, salzen. Masse mit den Lasagne-Blättern, dem Ge müse und dem Käse lagenwei se in eine ofenfeste gefettete Form von ca. 3 Litern schichten.



Backen: ca. 30 Min. in der Mitte des auf 200 Grad vorgeheizten Ofens. Petersilie grob schneiden, über die Lasagne streuen.



So funktionierts: Shortcut-Reader-App auf iPhone oder And roidSmartphone laden, beliebige Seite foto grafieren. Schon haben Sie die Rezepte in di gitaler Form und somit auch die Einkaufsliste immer dabei.
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500 g 500 g £ TL wenig



grüne Spargeln Cherry-Tomaten Salz Pfeffer



250 g 1 dl 2 ¡ TL 9 80 g



Mascarpone Gemüsebouillon Eier Salz Lasagne-Blätter Reibkäse



¿ Bund Petersilie Portion: 594 kcal, F 39 g, Kh 34 g, E 22 g



2. Schritt



3. Schritt



Unteren hölzernen Teil der Spargeln wegschneiden, schräg in Stücke schneiden. Tomaten vier teln, in einer Schüssel mischen, würzen.



Mascarpone, Bouillon und Eier verrühren, salzen. Masse mit den Lasagne-Blättern, dem Ge müse und dem Käse lagenwei se in eine ofenfeste gefettete Form von ca. 3 Litern schichten.



Backen: ca. 30 Min. in der Mitte des auf 200 Grad vorgeheizten Ofens. Petersilie grob schneiden, über die Lasagne streuen.
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