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Iluminaishon un espacio para la mujer Creciendo con la Parashá: Parashá Matot-Masei De lo más Profundo de tu Corazón



Preguntas y Respuestas ¿Devolver el cambio?



“Todos habíamos acabado de rezar por la pronta mejoría de ese niño enfermo; ¿Pero por qué Jaim seguía rezando?” “Cuando Jaim reza por una persona enferma, primero intenta sentir el dolor y sufrimiento de esa persona y su familia. Esto hace que su tefilá sea aun más poderosa.” Cuando Moshé envía 12.000 soldados al campo de batalla, dispone otros 12.000 adicionales junto a los primeros para que rezaran por ellos. Rav Yerachmiel Chusid pregunta por qué es necesario



tener a personas especiales rezando. ¿Acaso no bastaba con el rezo de los soldados? Rav Yerachmiel responde que mientras más uno está apegado a aquel por quien está rezando y más próximo el peligro, mayor profundidad existirá en su rezo. ¿Tus rezos emanan de lo más profundo de tu corazón?



Encendido de Velas



Para Reflexionar…



3 de Julio - Parashát Pinjas 5:43pm - termina: 6:35pm



“Uno debería comer y beber gastando menos de lo que sus medios le permiten, vestirse de acuerdo a sus medios y honrar a su esposa e hijos por encima de sus medios”



9 de Julio - Parashát Matot-Masei 5:43 pm- termina: 6:35pm







Que tengan un Shabat maravilloso Rab Jaim Flom Toráh Org & Project Genesis



(Julín 84b)



¡A comer! Pollo con Salsa Vidalia Se puede hacer con la parte del pollo que nosotras queramos, e incluso con el pollo entero. Se pone todo en una bandeja para el horno, y la botella de Vidalia, las que más le guste (Original, Honey Mustard etc…). Se baña el pollo con el dressing y se mete al horno a fuego medio por una hora/hora y media, y se va revisando hasta que esté listo. También se puede hacer con pescado. ¡Rápido y super fácil!



Karina Zafrani



Si usted compra varios artículos en una tienda y al llegar a casa nota que olvidaron cobrarle algunos, ¿se considera robo si no regresa al lugar a pagarlos? El rabino responde: Considerando que el artículo no llegó a manos de la persona como resultado de un robo, con esta acción se no transgrede la prohibición de “No robarás”. Sin embargo, en muchos casos esto puede considerarse como una de las prohibiciones de la Torá que conciernen al engaño o a la estafa. En Levítico 25:14 leemos que estamos obligados a pagar por un artículo por el cual inadvertidamente se nos cobró de menos o no se nos cobró en absoluto. Pero existe otra razón por la que debemos regresar el dinero: es una gran oportunidad poder cumplir con la mitzvá de “Kidush Hashem” (santificación del Nombre de D-s). La última vez que me cobraron de menos en una tienda regresé y cancelé la diferencia. El gerente de la tienda comenzó a hablar en voz alta sobre mi honestidad, y hasta fue un poco embarazoso para mí. ¡Ojalá que esta sea la peor vergüenza que nos toque sentir en toda nuestra vida!



www.aish.com



La Importancia de la mujer en la casa judía R. Shimon Kohan.



Me da mucho gusto participar desde Israel en este nuevo proyecto de hacer un “boletín” para mujeres. Como tal, quería empezar recalcando la importancia de la mujer judía en nuestra religión. Seguramente escucharon más de alguna vez que varios sabios del Talmud llaman a su mujer “mi casa”, ya que entienden que el hogar judío depende de la mujer. Me gustaría compartir con ustedes algo que estudié esta semana y que me llamó mucho la atención. La Guemará (Tratado de Sanedrín, página 110a) cuenta la siguiente historia, la que es relevante para la parashá de ésta semana: Koraj, quien era primo de Moshé, empezó una rebelión en contra de su propio primo y líder del pueblo. Logró juntar a 250 líderes del pueblo, ya sea por el resentimiento de que ya no podrían desmepeñar la labor sagrada de los primogénitos o porque no estaban conformes con el final que les esperaba en el desierto tras el fiasco de los espías. El final de la rebelión acabó con la tierra tragándose a Koraj y a su subversivo séquito. La Guemará señala que On ben Pelet fue salvado



gracias a su mujer, al tiempo que Koraj fue empujado al abismo por la suya. On ben Pelet, quien era uno de los primogénitos de la tribu de Rubén, quiso ser parte de la rebelión. Cuando llegó a su casa y le contó a su mujer el plan que tenían de destronar a Moshé y a Aarón, ella intentó convencerlo de que desista. Al ver que no lo podía convencer yendo en contra de su honor, le dijo: “¿Qué ganas tú con todo esto? Hasta ahora manda Moshé. Si Koraj gana el pleito mañana, entonces él mandará. Pero tú siempre seguirás siendo el alumno”. On le contestó a su mujer: “Sin embargo, ya les prometí que si me vienen a buscar iré con ellos”. Esa noche, su mujer se preocupó de darle más vino de lo normal y asegurarse de que no se despierte en la mañana. Al fin y al cabo su marido se perdió la fiesta, y se dio cuenta de su error y se arrepintió. La mujer de Koraj en cambio, fue la que incitó a su marido a la rebelión. Koraj, uno de los líderes de la tribu de Levi, era primo hermano de Moshé. Le dijo: “Tu primo Moshé se quedó con la monarquía; el sacerdocio se lo le dio a su hermano Aarón y a los hijos de éste. Le dijo: Si hay Trumá (regalo que



Les enviamos un cordial saludo a todas las mujeres que fueron al viaje de Aish JWRP, el que, gracias a ustedes, fue todo un éxito. Esperemos que puedan transmitir lo aprendido a sus familias y al resto de la comunidad.



recibían los sacerdotes), se la llevan los Cohanim, y del maaser rishon que nos corresponde a los leviim tambien damos un 10% a los cohanim Tu primo Moshé se está riendo de ti. Ve con él y hazle una pregunta que deje en ridículo sus enseñanzas, y así te ganarás adeptos. Ya que ahora él enseñó sobre los tzitzit, ve y dile así: “Sabemos que hay que teñir de tejelet (celeste) uno de los hilos de los tzitzit, lo que, obviamente, significa que se trata de algo importante. Y, si de veras lo es, ¿por qué mejor no teñir toda la prenda de ese color?”. Como ya explicamos, todo acaba trágicamente para Koraj. La Guemará añade lo siguiente: El Rey Salomón escribió en Proverbios (14:1) “La sabiduría de las mujeres construye sus casas; pero la insensatez las destruye con sus propias manos”. Y allí está dicho que éste proverbio se refiere a dos mujeres específicas: la de On ben Pelet y la de Koraj. Podemos extraer una enseñanza muy importante de éste episodio. Con su sabiduría, la mujer tiene el poder de construir su casa y, asimismo, de destruirla. Esperemos entonces que la mujer utilice esa sabiduría para el bien y logre edificar su hogar, y así llevar a su familia por el camino señalado por nuestra tradición.



Saludos desde Eretz Israel



Si alguien desea donar al boletín para leylui nishmat (elevación del alma) de algún ser querido, escribir a: [email protected]



Creciendo cada día Dr. A. Twerski



Calendario de Charlas y Actividades Jaya Cano Miércoles: 4.00 - 5.00 pm Niños de 9-10 años Judaísmo Y Parashá de la semana. Llevando las enseñanzas y mitzvot a nuestros días.



Lunes: 8.00-9.00 pm - Mujeres Clases de Kashrut. Iniciación a la Kashrut, explicación de las diferentes leyes al respecto y reconocimientos de los Hejsherim existentes en las galerías de alimentación.



Martes y Jueves: 8.00-9.30 am Clases especiales para novias La importancia de la mujer en el judaísmo, Shalom Bait y leyes de Taharat Hamishpajá. Próximamente se abrirá un grupo para mujeres los Martes a las 10:45 llamado Toratí, donde “navegaremos” a través de la Torá e iremos trayendo enseñanzas y explicaciones de las mitzvot de una forma comprensible y aplicable a nuestros días. Para cualquier pregunta contactar a Jaya, 8378 6150 ó 2232 7735



Rab David



Lunes a las 8:15 pm - clases para parejas Construyendo un hogar judío



Martes y Jueves de 4:00 a 5:30 pm YeshivAish en el Shil pequeño. Filosofía Judía y estudio del Talmud aplicado a nuestros días.



Martes a las 8:00 pm clases para jóvenes a partir de 18 años



La autoestima está basada en la conciencia de las propias capacidades de lo que uno puede hacer. La vanidad, en cambio, es el sentimiento de que los demás deberían expresar admiración y exaltación por lo que uno ha hecho.



Todo judío tiene una neshamá (alma) que es parte de D-s. El judío que es consciente de Todo judío tiene una neshamá ende, una persona su neshamá y aprecia (alma) que es parte de D-s. Por debe tomar conciencia su inestimable valor, de todos sus haberes perno debería tener una autoimagen desvalorizada ni recurrir a la sonales, reconocerse como la beneficiaria de la detestable defensa de la gaavá. Esta existe sólo generosidad de D-s y, simultáneamente, condusi alguien niega que tiene una neshamá o, cirse con humildad. En realidad, uno recurre al asimismo, si no la aprecia en toda su dimensión. falso orgullo y a la vanidad como resultado de su baja autoestima. Ambas actitudes son inaceptables para D-s.



Tehilim Si quieres participar en una cadena de lectura de tehilim semanal y pedir por la salud o cualquier otro asunto concerniente a tus seres queridos, escríbenos a [email protected]



Disciplina



Educando a nuestros hijos Por un futuro mejor Rab Yehuda Cano



El Rabino Noaj Orlowek dice que la palabra “disciplina” viene de “discípulo”. Esto significa que así como la enseñanza de un discípulo no puede ser a través de la fuerza, sino únicamente como resultado del ferviente deseo de aprender del discípulo, asimismo la disciplina debe venir del deseo del niño por seguir los pasos de su padre.



Esto les da placer, lo aprenden a usar más rápido que la velocidad de la luz, y, a tal punto, que necesitamos “despegarlos” de los controles.



El Gaón del Vilna señala que el estudio sólo se retiene por la vía del respeto y los buenos modales.



Muchas veces la persona termina revelándose y yendo contra todo lo que le fue impuesto. En relación al concepto del matrimonio, el Talmud explica en el Tratado de Kidushin que el hombre debe adquirir a su esposa. Y Rashi explica que cuando la Torá habla de adquirir a una persona, se refiere a adquirirla con palabras bonitas y bellas acciones.



Ciclo de Mizvot entre el Hombre y su prójimo



Miércoles a las 10.30 am Tiferet para mujeres en el CIS. Ciclo de Tefilá



Shabat en la Tarde Temas variados y análisis de la Parashá Semanal Para mayor información, contacta a Rab David al 88482240.



El gran sabio Hilel es citado por el Talmud como modelo de humildad (Tratado de Shabat 30b). Sin embargo, es este mismo Hilel quien declara: “Si yo estoy aquí, entonces todo lo demás está aquí” (Sucá LIIIa). Uno debe tener un ego saludable y autoestima, a fin de tener algo para anular. La autoestima y la humildad no se excluyen sino que se complementan.



HaRav Hutner dice: Así como el oído oye al detectar ondas de sonido, y el ojo ve al detectar rayos de luz, así también el cerebro necesita un medio. Este medio es el placer. ¿Quién de nosotros tenemos que obligar a nuestros hijos a jugar con el wii?



La disciplina que se logra por medio de la intimidación es vacía y se diluye ante la primera oportunidad que la persona encuentra para liberarse.



Del mismo modo, nosotros tenemos la obligación de adquirir a nuestros hijos.



Nuestras Mitzvot Obligación de las Mujeres Sobre las Mitzvot



1 2 3 4



1. Aunque muchas leyes de la Torá están expresadas en masculino, hombres y mujeres están igualmente obligados a cumplir con todas ellas (a no ser cuando se especifica una excepción parcial o total). Salvo excepciones, las mujeres están excenta de las mitzvot positivas. Sin embargo, todas las prohibiciones (mitzvot negativas) se aplican a la mujer.



2. Las mujeres están excentas de cualquier mitzvá que deba ser realizada dentro de un tiempo específico.



3. Hay excepciones a esta regla. Las mujeres deben: Comer matzá la primera noche de Pesaj. Cumplir con el precepto de disfrutar de las fiestas. Reunirse para el Hakhel. Observar las mitzvot que conciernen al Shabat. Llevar a cabo las mitzvot cuyo tiempo de observancia es estacional y que no depende de una fecha u hora específicas.



4. Ciertas mitzvot de origen rabínico y que fueron promulgadas para conmemorar eventos milagrosos, incumben también a las mujeres, debido a que “ellas también participaron del milagro” (Pesajim 108b). Este grupo de preceptos incluye: Beber 4 copas de vino en el Seder de Pesaj Encender las velas de Januka Todas las mitzvot de Purim



Especial:



¿Por qué “necesitamos” 100 pares de zapatos?



Hace poco regresé de un viaje de inspiración a Israel junto a otras muchas mujeres. El último día del viaje hicimos una inesperada “escala” en la fábrica de zapatos teva-naot. Fue una linda sorpresa. Pero lo más curioso fue ver a decenas de mujeres que no planeaban comprar zapatos en Israel, saltando repentinamente del bus y emprendiendo su “misión” de compras. Yo me sumé, viendo esta “escala” como una “oportunidad” no planeada, pero que igual decidí aprovechar –no exactamente por necesidad, sino, más bien, por placer. Fue entonces cuando me pregunté: ¿por qué sentimos que necesitamos 100 pares de zapatos? Cuántas veces nos hemos encontrado en una situación como ésta: jueves, 3 de la tarde, la fiesta es a las 5, sacas el vestido azul, sabes que te queda precioso, miras hacia abajo en el closet en busca de los zapatos y… ¡¡¡HORROR!!! Ninguno te combina con el vestido: los blancos no tienen tacón, los negros no van con azul, llueve para ponerse sandalias, hace calor para botas, y los plateados están muy viejos. Corres a comprar los zapatos que “necesitas” para la fiesta. Llegas a la tienda, escoges un par, y mientras te lo traen ves unas botas que, de casualidad o por señal divina, es el último par y te lo compras. De pronto ves unas sandalias y recuerdas que la próxima semana planeabas ir a la playa, así que “necesitas” las sandalias también. Finalmente traen tus zapatos, estás apurada y piensas que en verdad los plateados de la casa no están tan viejos y que nadie lo notará, pagas y te vas. ¿Qué pasó aquí? ¿Lo notas? Para mí la respuesta es que perdimos el foco. Aquí es donde debemos aprender a priorizar. Cuando no quede espacio en tu zapatera deberías pensar por qué compraste unos incómodos o para qué tienes 4 pares de botas viviendo en un lugar donde no hay invierno. Llevemos esto a un nivel más profundo. Como dije, el autobús sólo se detuvo inesperadamente, y nosotras ya vimos en esto una “oportunidad”. Ese tipo de oportunidades son fáciles de identificar, pues son muy superficiales. Pero también hay otro tipo de oportunidades. En el viaje fuimos expuestas a necesidades que sabemos que existen, pero que por una razón u otra no queremos hacerlas parte de nuestras vidas. Veamos este viaje como una oportunidad, cada uno de nosotros puede aprovechar esta oportunidad de una



manera diferente. Lo que no debemos permitir es que esta oportunidad se nos pase de largo sin siquiera darnos cuenta. En proverbios 27:19 el Rey Salomón dice: “tal como en el agua el rostro corresponde al rostro, así el corazón del hombre al del hombre”, lo cual nos dice que la expresión que tengas en la cara cuando miras el agua, esa será la expresión que verás cuando te vean a tí. Entonces piensa: ¿cómo quieres que te vean?¿qué es lo que estás reflejando? ¿ésto es lo que quieres que vean en tí? ¿unos zapatos de tacón? ¿unas botas? ¿no se te estará olvidando priorizar? Quizá en los 10 minutos que tomó elegir tus zapatos tu hijo te pidió algo y desesperaste ante su insistencia. O, quizá, tu esposo te preguntó si su corbata te parecía bien. ¿Te diste cuenta de esto? Piensa. Estás perdiendo el foco. Hace unos meses estuve en Israel para el matrimonio de mi cuñado. Llegó el día de la boda y el tiempo voló: ya era tarde y aún faltábamos alistarnos los niños, mi esposo y yo. Aquí es donde sueles perder el foco: en ese momento ir a peinarme paso a ser mi prioridad. Aunque había perdido mi turno en la peluquería, igual dejé a los niños con mi esposo y fui. Sabía que mi esposo llamaría en cualquier momento para decirme que ya debíamos irnos, ya percibía la pelea. Y él tenía razón: era la boda de su hermano y veníamos de lejos para compartir esta simjá en familia, ¿y yo quería peinarme a una hora de la jupá? Y entonces me di cuenta de lo que acababa de pasar. Le dije a la peluquera que no me hiciera lo que yo quería, que acabara rápido y volví a la casa arrepentida de todo. Para mi sorpresa mi esposo estaba tranquilo, los 3 niños listos, todo en calma y yo aprendí una gran lección: a él nada le haría perder el foco, estaba listo para ir a compartir la gran simjá y quería hacerlo con su familia. Cada día está lleno de oportunidades para aprender, mejorar, reflexionar. Debemos identificar esas oportunidades y aprovecharlas para crecer, para ser mejores personas, para mejorar nuestra relación con D-os y con los demás. Enfócate, a D-os no le va a importar si te pones el vestido azul con sandalias de playa. Y para los que se preguntan por qué decidí escribir esto en el poco tiempo libre que tengo en Israel, la respuesta está arriba: simplemente una oportunidad que quise aprovechar.



Haya Waserstein 
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Page 1. Guetealls. Illustrationen von W. Irlinger entnommen aus dem Buch. â€žBunte Bilder aus dem obern AllgÃ¤uâ€œ (1903) www.wir-oberstdorfer.de. Guetealls.
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ENTIDAD NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO 2 EMAIL 

[email protected]. CARITAS DIOCESANA DE. PALENCIA. JOSE LUIS. RODRIGUEZ. MARTINEZ [email protected]. CARI
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email far mich pdf 

Read and Save Ebook email far mich as PDF for free at Online Ebook Library. Get email far mich PDF file for free from our online library email far mich PDF ...
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Email HaaÃŸengier 

Bahnhofes in Offenbach-Bieber. Die Bahn hat nun den Beurkundungstermin fÃ¼r KW51 avisiert. FÃ¼r die Abwicklung und Finanzierung der Immobilie mÃ¶chten wir ...
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email address phone 

[email protected]. 707.579.0229. SPRING HILLS ... Cragun. Gary [email protected]. 707.344.2659 ... 707.337.2927.
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EmailMarketing: Asunto 

>>>Clickaquíparaaccederalcurso(colocartuenlacedeafiliadoaquí). TodossabemosqueFace
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Campañas de email marketing 

Algunos clientes de mail (Outlook, Thunderbird, etc.) evalúan los mensajes con muchas imágenes como mensajes de spam, lo
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Email: [email protected] 

5 abr. 2015 - Email: [email protected]. E. E. O. Se solicita OPTÓMETRA. PARA ÁREA DE SAN JUAN. INFO. (787) 653-2275.
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Email: [email protected] 

Plazas Vacantes en Aibonito: REQUISITOS MÍNIMOS: • Bachillerato en Educación en Salud. • Al menos 1 año de experiencia.
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email starter kit 

UN TRAINING DISEÑADO POR FRANCK SCIPION · lifestylealcuadrado.com. 1. EMAIL STARTER KIT: LOS 5 EMAILS QUE DEBES. ENVIAR
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6029-8394 Email: adnunezc 

1 mar. 2018 - Tel.: 6029-8394. Email: [email protected]. VN-UBT-007-2018. ₡220.620.026,25. San José, Curridabat,. Gran
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Campañas Email Marketing AWS 

En Alcorce gestionamos el envío de campañas de email marketing para todo tipo de empresas, desde grandes anunciantes (Go
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90 48 Email-Kampagnen 

47 Fertig getextete Email Kampagnen ... Professionelles Email-Marketing ... Hier ist eine elegante Follow-Up Email, die Ihnen mindestens 50% mehr Umsatz.
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fallstudie - email lounge 

Das Layout enthielt eine kurze und prÃ¤gnante Anspra- che, eine Zufriedenheits-Umfrage mit der Chance auf einen 500â‚¬ Shopping-Gutschein und jeweils eine.
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Equity Research - EMAIL - Berenberg 

KG. Neuer Jungfernstieg 20. 20354 Hamburg. Phone +49 40 350 60-0. Fax +49 40 350 60-900. [email protected]. Wealth Management · Asset Management.
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