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Iluminaishon un espacio para la mujer No. 7 Jeshván 5770/ Octubre 2010



Nuestras Mitzvot Érase una vez… un lugar llamado Jesed Hace unos meses mi esposo y yo nos cambiamos a un pequeño ishuv en Israel llamado Dolev. No es fácil tomar la decisión de cambiarse de una gran ciudad a un aldea pequeña y alejada, dejando atrás los lugares a los que estamos habituados, los amigos y la vida de la ciudad. Por eso nos llevó tiempo decidir el cambio. Al escoger el ishuv donde queríamos vivir, consideramos distintos factores –ubicación, distancia hasta las ciudades más grandes, desarrollo y belleza del lugar, amabilidad de la gente, etc. Sin embargo, no estuvimos ni siquiera cerca de entender a qué lugar estábamos llegando ni la increíble “suerte” (o más bien, hashgajá pratit) que significó para nosotros el haber llegado a Dolev. Hace unas semanas nació nuestro primer hijo. Fuera de la inmensa alegría que todo esto significa, sobre uno recae un sinfín de responsabilidades que ni siquiera imagina, como aprender a cuidar del bebé, organizarse con el tiempo, etc., y como padres de un niño varón, la tarea de además organizar el Brit milá. Son bastantes cosas para los cortos e intensos primeros días de unos padres primerizos. ¿Y cómo se logra todo esto? Aunque parezca increíble, no tuvimos tiempo ni de preguntárnoslo, pues apenas los “dolevianos” supieron que yo estaba en el hospital, empezaron a llamar ofreciéndonos ayuda. ¡Y qué ayuda! Al día siguiente de nacido nuestro Uri Nissim, ya varias personas del ishuv estaban organizándonos el Brit milá, mientras que otras nos ayudaban a encontrar algún mohel que estuviera disponible el día del Brit (algo no tan sencillo en un país lleno de judíos y con una tasa tan alta de natalidad). Por otro lado, muchísima gente del ishuv –algunos que ni siquiera conocíamos– nos habían traído comida para que los primeros días de mi maternidad yo no tuviera que ocuparme de cocinar (¡y con los flamantes abuelos



de visita en Israel, las comidas no eran para 2, sino para 6 personas!) Pero las sorpresas no se detuvieron allí. Enfermeras vecinas se ofrecieron para venir a mi propia casa a enseñarme a bañar a mi niño (cosa que para una madre inexperta como yo fue esencial), y ya he recibido numerosos ofrecimientos de babysitting y consejos sobre cuestiones que aún ignoro acerca de la maternidad. Y además de todo, los llamados para saber cómo se siente mi pequeñín o preguntando por nuestro propio bienestar, no terminan… Y estoy segura de que aún nos aguardan muchas sorpresas. ¿Por qué escribo todo eso? Porque creo que es un gran mérito el poder vivir en un lugar así. ¡Ahora entiendo mejor por qué nuestros sabios nos instan a sopesar quiénes serán nuestros futuros vecinos a la hora de escoger nuestro lugar de residencia! Aunque no elegí vivir en Dolev por su gente, es sin embargo lo que más me gusta de aquí (y eso que no son pocas las cosas que me cautivan de este sitio). Nuestros sabios nos instan a escoger buenos vecinos, no para ser objetos de su bondad, sino, más bien, para que aprendamos de ella. La bondad se pega. Mi esposo y yo nos sentimos en deuda con toda esta gente, y, sin embargo, no tenemos como devolverles todo lo que hicieron por nosotros. Pero lo increíble es que nadie espera nada a cambio (salvo la oportunidad de poder ayudarnos nuevamente). Por eso, parece que la forma de retribuir a toda esta gente que nos ayudó no es haciendo cosas por ellos, sino más bien contagiándonos de su espíritu y haciendo cosas por los demás, de modo de contribuir a conservar la armoniosa atmósfera que se vive en Dolev, y, a su vez, contagiárselo a otras personas. Así podremos tener una sociedad mejor. Un Gan Eden en este mundo. 



CandeLas Parashá Lej Lejá: Comienza: 5:01 pm Termina: 5:50 pm Parashá Vayerá: Comienza: 4:58 pm Termina: 5:47 pm



Lily Zades



Si deseas donar esta revista en nombre de algún ser querido, escribe a [email protected]



Parashá basado en “Ama a tu prójimo” del Rabino Zelig Pliskin “Y de allí él (Avram) se trasladó a la montaña al este de Bet-El y plantó su tienda” (Génesis 12:8)



La palabra que se usa en hebreo para decir “tienda” es “ohel”; “su tienda” se dice “ohaló”. ¿Por qué la Torá escribe “su tienda” con sufijo femenino (la letra “hei”)? El Midrash explica que Avram primero levantó la tienda de su esposa y sólo después la suya. De esto aprendemos que cuando un marido debe ocuparse de alguna necesidad personal y también de las de su esposa corresponde que antes haga lo que ella necesita. ¡Avram comprendió que honrando a su esposa y ayudándola lograría un nivel de placer mayor del que experimentaría levantando antes su propia tienda! Aprendamos de esta gran lección. Entendamos que lo importante en la vida no es ser perfectos, sino, más bien, irnos puliendo a través de nuestras caídas, y así cumplir con lo que nuestras fuentes dicen: “el justo se cae siete veces... el malvado sólo una”. www.aish.com



Por un futuro mejor



Educando a nuestros hijos Sandy Ergas



Como padres debemos siempre preguntarnos en qué clase de hogar vivimos. ¿Es un sitio que a uno le posibilita desarrollar una actitud de alegría hacia la vida? ¿O, por el contrario, un lugar lleno de tensiones e irritabilidad? ¿Podemos decir que nuestra casa es un “santuario de felicidad”, un hogar en el que se aprecia a las personas? Debemos saber que nuestros hijos son el reflejo de quiénes somos. Y aunque es cierto que el colegio juega un importante papel en la educación de los niños, lo principal es lo que ocurre en casa. Esto es algo que, aunque seguramente ya lo oímos más de una vez, de todos modos al final del día deberíamos sentarnos a analizar cuánto



tiempo realmente le dedicamos a este principio. Cuánto tiempo estamos preocupadas de “que no toquen ahí”, “que no hagan esto”, “que no digan lo otro”, “que no golpeen a su hermano”, “que no den vuelta la comida”, entre otras “maldades” que hacen nuestros hijos, en lugar de mejor enfocarnos en cómo construir un hogar en el que logren nuestro ideal de familia. Cuánto tiempo les dedico a cada uno, cuánto tiempo comparto a solas con mi marido, cuántas veces les doy regalos que los hacen felices, cuán limpia mantengo mi casa, cuántas veces los espero a que vuelvan del colegio sin que me encuentren corriendo, hablando por teléfono o sentada en el computador.



Deberíamos pensar qué queremos para nuestros hijos, no sólo en lo que incumbe a dónde estudiar, qué estudiar o dónde vivir, sino también en cuanto a qué valores queremos que incorporen, cómo esperamos que actúen o reaccionen en las distintas circunstancias que les tocará vivir, qué tipo de sensibilidad deberían desarrollar, qué respeto corresponde que le tengan a los mayores o cómo queremos que se enfrenten a la vida. ¿Qué aporte puedes hacer en tu casa de modo de ser un ejemplo para el resto?



¡A comer! Pollo Relleno Tomar una pechuga deshuesada y golpearla un poco para aplanarla o cortarla en mariposa. Para relleno se puede usar espinacas sofritas en ajo y cebolla y sal, embutidos o lo que quieran. Se pone sobre el pollo, se hace un rollito y se amarra con hilos o escarbadientes para que no se abran, se apanan con huevo y harina y se fríen, y se prepara una salsa a gusto (puede ser de ajillo, ajo, perejil, pimentón rojo sofrito –lo que quieras). La clave de esta receta es que las pechugas estén delgaditas y bien cerradas… ¡¡¡Suerte!!!



¡Buen dato! ¿Cómo quitar manchas de zacate en la ropa? Para quitar las manchas de zacate o cualquier otra hierba hay que fregar la prenda con glicerina y luego lavarla en forma normal. Otra opción es pasar alcohol (isopropil o desnaturalizado) sobre la mancha de pasto, y luego sumergir la prenda en una solución de agua tibia y detergente.



Tehilim “Si quieres participar de nuestra cadena semanal de Tehilim y pedir por la salud de tus seres queridos, escríbenos a [email protected]



Preguntas y Respuestas



Escogiendo el nombre del bebé ¿Qué Hay En Un Nombre?



Estamos esperando un niño y tenemos problemas para escogerle un nombre. ¿Cuáles son los criterios generales de la tradición judía para esto? ¿Por qué nunca a un niño se le da el nombre de su padre –por ejemplo, Isaac Levy III o Jacob Cohen Junior? Si se trata de un varón, ¿podemos darle el nombre de alguna familiar mujer? ¿Está prohibido anunciar el nombre antes del Brit?



Calendario de Charlas y Actividades Fundations La idea es reunir a las parejas en un entorno social y, al mismo tiempo, cubrir los fundamentos del judaísmo. Martes y Jueves 8 pm en casa del Rab David Building a Jewish Home Grupo para parejas en vistas de casarse o recién casadas. Jueves 8 pm en casa del Rab Shemjai One on One La idea es simple: tú eliges el tema que más te interesa. Después, entorno ameno, comida, algo para beber y más… Lunes 8 pm en el CIS YeshivAish Para aquellos jóvenes universitarios que quieran profundizar y discutir sobre los textos de la Torá. 4:45 pm Beit Midrash. Rab Shemjai YeshivAish Teens Para jóvenes entre 13 y 18 años que quieran profundizar y discutir sobre los textos de la Torá. Lunes 4:45 pm Beit Midrash. Rab Shemjai After Cholent Shabat en la tarde. Todos invitados a un shiur donde discutiremos temas interesantes y viviremos un shabat distinto. Alternadamente en las casas de Rav David y Rav Shemjai. Sábado 3:30 pm Casa Rab David y Rab Shemjai Tiferet La mujer es el pilar del hogar judío y, como todo pilar, debe ser sólido y firme. Clases para mujeres sobre temas varios. Miércoles 10:45 am CIS. Rab David EducAishon Los niños son la clave del futuro y la continuidad del judaísmo. EducAishon es un espacio adaptado para niños entre 9 y 10 años, donde se les permite conectarse con sus raíces mediante el aprendizaje de los conceptos básicos de judaísmo. Miércoles 4 pm Casa Jaya Canó MishpajÁ El grupo avanzado de parejas tiene como objetivo profundizar en la sabiduría de la Torá para así poder dirigir el hogar de acuerdo a las enseñanzas de nuestros sabios. Miercoles 8 pm Casa Rab Shemjai Eshet Jail Tú propones el tema y nosotros respondemos. Clases para mujeres. Lunes 7:30 pm. Casa Jaya Canó



El Rabino de Aish responde: Primeramente le deseo que sea “Bisha’ah Tová” –¡que sea un parto sin inconvenientes y en buena hora! El Talmud indica que los padres reciben un sexagésimo de profecía a la hora de escoger el nombre de su hijo. Sin embargo… ¡esto no parece rescatarlos de la agonía de decidir cómo lo llamarán! Los judíos ashkenazitas tienen por costumbre escoger el nombre de algún familiar ya fallecido. Esto ayuda a mantener el nombre y la memoria viva, y, en un sentido más metafísico, establece un nexo entre el alma del bebé y la del familiar fallecido. Esto constituye un gran honor para éste último, debido a que su alma puede elevarse a partir de las buenas acciones de quien ahora lleva su nombre. El niño, entretanto, puede verse inspirado por las buenas cualidades del fallecido, además de establecer una profunda conexión con el pasado. (ver Noam Elimelej, Bamidbar) Los judíos sefaraditas, en cambio, acostumbran a darle a los recién nacidos incluso nombres de familiares en vida. Asimismo, es costumbre llamar a un niño según la festividad judía que coincide con el nacimiento. Por ejemplo, una niña nacida en Purim puede ser llamada Esther. Del mismo modo, suelen escogerse nombres de la porción de la Torá que se lee en la semana correspondiente al nacimiento. La Torá enfatiza el gran cuidado que corresponde que los padres tengan a la hora de escoger nombres para sus hijos. Por ejemplo, Lea decide llamar a su cuarto hijo Judá (Yehudá en hebreo). Este nombre proviene de la misma raíz que la palabra “gracias”. Asimismo, sus letras pueden ser reacomodadas de modo que resulte el Nombre de D-os. El significado de esto es que Lea quiso expresar su “agradecimiento a D-os”. Los nombres en hebreo no son una conglomeración práctica de letras, sino que, más bien, revelan la característica esencial de aquello a lo que dan nombre. El Midrash (Génesis Raba 17:4) nos cuenta que el primer hombre, Adam, percibió la esencia de cada animal y los nombró acorde a la misma. El burro, por ejemplo, se caracteriza por transportar cargas físicas pesadas. Por eso, en hebreo el burro es llamado JAMOR –de la raíz JOMER, que significa materialidad–. El burro (JAMOR) tipifica o simboliza el materialismo (JOMER). ¡Muy distinto al castellano, donde



el término “burro” no nos revela demasiado acerca de la esencia del burro...! Cuando se da un nombre, es importante escoger uno que tenga un efecto positivo, puesto que cada vez que el niño lo oiga estará recordándole su significado (Midrash Tanjuma, Ha’Azinu 7). ¡A un niño que fue llamado Yehudá se le estará constantemente recordando cuánta gratitud le debemos a D-os! Otro ejemplo podría ser “Ari”, que en hebreo significa león. En la literatura judía el león es símbolo de alguien ambicioso y resuelto, alguien que se topa con la oportunidad de hacer una mitzvá y se abalanza sobre ella (Shulján Aruj OC 1). Por supuesto, también existen nombres no tan convenientes. No deberías llamar a tu hijo “Nimrod”, por ejemplo, pues el mismo nombre significa “rebelión”. En tiempos bíblicos, cuando Abraham le enseñaba monoteísmo al mundo, Nimrod osó arrojarlo a un horno ardiente –un acto de rebelión contra D-os sin duda–. Puedes darle a tu bebé varón el nombre de una familiar mujer. Sólo cuídate de que a la hora de adaptárselo a nombre de varón conserve tantas letras como sea posible. Una buena idea es darle un nombre hebreo que también pueda usarse en castellano. Por ejemplo, Miriam, David, Sarah. De este modo, tu hijo no sólo tendrá un nombre en hebreo, ¡sino que también lo usará! Esto puede ser un importante “cerco” contra la asimilación. El Midrash (Bamidbar Rabá 20:21) señala que, entre otras cosas, el pueblo judío fue redimido de Egipto por el mérito de haber mantenido sus nombres judíos en medio de la fuertemente asimilada sociedad egipcia. Como niño tuve un tío que siempre me llamaba por mi nombre judío (Shraga, que significa vela). Siento que el que se me haya recordado mi nombre judío a lo largo de aquellos años fue determinante para mantener mi identidad judía. En lo que respecta a anunciar el nombre antes del Brit, no es algo que está prohibido. Sin embargo, en un sentido metafísico el niño no “recibe” realmente su nombre hasta el Brit. Esto se debe a que un niño judío sólo recibe la totalidad de su alma a la hora del Brit, y una persona no puede en verdad ser “llamada” hasta completar este paso. (ver el Zohar Lej Lejá 93a, Taamei Minhaguim 929) Esto se basa en el hecho de que D-os cambió el nombre de Abraham en el mismo momento que le hizo el Brit, ¡a la edad de 99 años! (Génesis 17:15) Para más información, lee “Bris Milah” del Rabino Paysach J. Krohn (publicado por ArtScroll). Disponible en www.artscroll.com (en inglés). ¡Bisha’ah Tová! ¡Y por favor haznos saber el nombre del niño! www.aish.com



Practiquemos un poco… “Az m´bet zich gut do, ligt men gut dort”. “Cuando se hace bien la cama aquí, uno se acuesta bien allá”. Podemos pensar que aquellos que obramos bien en nuestra vida terrenal, tendremos una buena vida en el Olam Habá, en el mundo venidero. También podemos pensar en que así cómo sembremos, así será lo que cosechemos... nuestros actos tienen siempre consecuencias.



Desde Yerushalaim



Brit Milá:



¿Pacto o acto barbárico? Rabino Shimon Kohan



Hace algunos años Aish HaTorah comenzó a organizar actividades en el interior de la Argentina. En la Argentina hay ciudades, como Santa Fé, donde viven tantos judíos como en todo Costa Rica. Sin embargo, estos sitios fueron quedando olvidados, lo que dio paso a una gran asimilación. Con la llegada de Aish a esos lugares los viajes a Israel comenzaron a popularizarse. Un reducido grupo de pioneros santafesinos y mendocinos viajaron para quedarse un mes en una yeshivá, y, algunos años después, dos de los chicos volvieron para estudiar por un tiempo más. Estos jóvenes compartían una particularidad: no estaban circuncidados. Aunque eran cien por ciento judíos, sus padres habían decidido no hacerles el Brit, por considerarlo un acto barbárico y más bien propio de la prehistoria… Ambos decidieron circuncidarse y por iniciativa propia. Como pueden imaginar, hacerse el Brit a los 25 años es muy distinto que hacérselo a los ocho días. Uno de los jóvenes me comentó que siempre se sintió distinto, apartado de los demás, y que siempre le avergonzó el no estar circuncidado. Pero el dolor de haber tenido que hacerse el Brit ya de mayor fue lo que colmó el vaso y le hizo preguntarse por qué sus padres habían decidido por él… ¿Qué fue lo que hizo que éstos hayan querido marcarlo como el “distinto”? Después de todo, igual lo enviaron a un colegio judío, y hasta solían mandarlo a los campamentos de verano de Macabi. ¿Por qué lo habían privado de esa primera mitzvá...? Las razón habría que preguntársela a sus padres. De todos modos, a mí me gustaría ofrecer la razón de por qué sí hacerlo.



Rav Arie Snertz dice que existen tres pactos entre D-os e Israel: los tefilín (las filacterias que diariamente nos ponemos), el Shabat y el Brit Milá. La palabra hebrea “Brit” significa “pacto”. La mitzvá del Brit Milá, entonces, representa el pacto entre D-os y el pueblo judío. Aunque hay judíos muy alejados de su fé, no por ello dejan de llevar la señal del pacto en su cuerpo. De hecho, la mitzvá del Brit Milá sigue cumpliéndose en todas las comunidades judías del mundo. Un pacto siempre tiene la función de unir dos partes que hasta ahora se encontraban alejadas o distanciadas, lo que se expresa a través de algún elemento simbólico que hace de intermediario o conector. Este elemento podría ser, por ejemplo, un testamento, la firma de un contrato o un simple estrechón de manos. En el caso específico de Israel, el pacto se caracteriza por tener un doble aspecto: por un lado, une a D-os con el pueblo judío; por el otro, busca la fusión de lo espiritual con lo material dentro de la persona misma. Para juntar estas dos partes, lo espiritual y lo material, necesitamos de algún elemento que sirva de puente: un pacto. El Brit Milá, por hacerse sobre el cuerpo mismo, es la única mitzvá que se hace marcando el cuerpo físico por medio de un acto que posee fuerza espiritual, lo que sirve como nexo entre lo material y lo espiritual, y, por ende, también con D-os. Rav Moshé Shapiro menciona algo que añade profundidad a lo dicho: “Abraham, el primer judío, fue la primera persona en tener Brit Milá. De hecho, se circuncidó a él mismo. Abra-



ham se comprometió a enseñarle a su descendencia a servir a D-os con toda devoción. A cambio, D-os promete la existencia eterna del pueblo judío. Mientras existan humanos sobre la tierra, siempre habrá judíos. El pacto se selló con el acto del Brit Milá. Hoy, cuando los judíos llevamos este acto a cabo, estamos perpetuando el pacto, y, de este modo, hacemos que nuestros hijos sean parte de la promesa eterna.” Incluso nuestros enemigos han comprendido la profundidad de este pacto. Adolf Hitler, borrado sea su nombre y su recuerdo, menciona lo siguiente en uno de sus discursos: “Es cierto, somos bárbaros. Pero es un título de honor para nosotros. He liberado a la humanidad de las cadenas del alma, del degradante sufrimiento causado por la falsa visión llamada conciencia, ética. Los judíos han infligido dos heridas en la humanidad: la circuncisión en sus cuerpos y la conciencia sobre sus almas. Éstos son inventos judíos. La guerra por la dominación del mundo se libra sólo entre nosotros dos, entre estos dos campos exclusivamente, los alemanes y los judíos. Todo el resto es sólo un engaño…” La mejor venganza contra nuestros enemigos es precisamente demostrarles que seguimos siendo un pueblo, y que por más que intenten eliminarnos nunca dejaremos de existir, ya que, si así D-os quiere, jamás dejaremos de ser parte de la alianza. No dejes a tus hijos fuera de este pacto. Algún día ellos te exigirán una respuesta a por qué no les diste la oportunidad de formar parte de esta dinastía milenaria.



Creciendo cada día - Emulando al Creador La mitzvá de desarrollar nuestro carácter es el precepto de “ir en los caminos de nuestro Creador”. Cuando uno contempla los eventos y las vicisitudes de la vida desde esta perspectiva, eleva lo mundano, pues esto, lo mundano, es algo que no tiene lugar en el propósito final



de la vida. Cada momento nos ofrece una oportunidad y traes la Shejiná (presencia Divina) a tu hogar. que no se repite y por vez única en la vida… Y este es un logro que no pude ser superado por ningún otro. A través de conducirte y actuar en forma bondadosa, (Del libro “Matrimonio” de Rab Pliskin compasiva, compresiva y sensible emulas al Creador -Introducción, pág. 11) 
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Revista numero 7.PDF 

José Flávio Motta”. Resumo. Dividimos este artigo em duas partes bem definidas ...... Zahar Ed., 1992. . Introdução. In:
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[Envia-ho a: Lliga Protectora d'Animals de Sabadell - Apartat de correus 324 - 08202 Sabadell]. Anota si us plau on o co
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6 sept. 2018 - Iluminación Especializada de Occidente S.A. de C.V.. Av. Dr. Angel Leaño No.401, Nave 2 Interior B, Fracc
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19 mar. 2018 - Lámpara sugerida fluorescente 15 W. Lada sin costo 01 800 777 LITE www.tecnolite.lat. Iluminación Especia
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20 mar. 2018 - Iluminación Especializada de Occidente S.A. de C.V www.tecnolite.com.mx. Av. Dr. Angel Leaño No.401, Nave
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26 abr. 2018 - Lada sin costo 01 800 777 LITE www.tecnolite.com.mx. Iluminación Especializada de Occidente S.A. de C.V..
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25 sept. 2018 - PARÁMETROS ELÉCTRICOS. Tensión Nominal [V~]. Consumo de potencia [W]. Frecuencia Nominal [Hz]. Consumo d
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Page 1. ®. REVISTA. REVISTA. REVISTA. Uniendo a familias hispanas en misión www.revistamaryknoll.org. Enero/Febrero 2015
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Page 1. ®. REVISTA. REVISTA. REVISTA. Juntos en la misión misericordiosa de Dios www.revistamaryknoll.org. Marzo/Abril 2
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Page 1. ®. REVISTA. REVISTA. REVISTA. Uniendo a familias hispanas en misión www.revistamaryknoll.org. Mayo/Junio 2014.
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Juntos en la misión misericordiosa de Dios www.revistamaryknoll.org. Enero/Febrero 2016. Page 2. ®. REVISTA. REVISTA. RE
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