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Iluminaishon un espacio para la mujer no. 6 EdiciÓn ESPEciaL Sucot tishrei 5770/ Septiembre 2010



Si deseas donar esta revista en nombre de algún ser querido, escribe a [email protected]



Queremos agradecer a quienes participaron de las actividades de Rosh Hashaná y Yom Kipur, como asimismo por las donaciones y aportes recibidos.



CRECIENDO CADA DÍA Antifreeze para el alma



Todas las mujeres, especialmente las que no tenemos el pelo liso y no queremos depender 100% del peluquero, estamos de acuerdo en una cosa: el antifreeze nos cambió la vida ¡No más pelo inflado! ¡Ya es historia! Para quien no está familiarizado, este producto disminuye el volumen del pelo, dejándolo más suave y manejable y así no parece que hubiéramos peleado con un león antes de salir de casa. En el mercado ya lo encontramos en diferentes presentaciones –gotas, crema, spray, lo que quieras. Y, como con cualquiera de los demás productos, existen mil marcas que vamos comprando por recomendación o por moda. Ese antifreeze es bueno, no puedo negarlo… ¿Pero es éste el antifreeze que realmente necesitamos? Desafortunadamente la versión que nos está haciendo falta no viene ni en gotas, ni en crema, ni en spray. No la vas a encontrar en el supermercado o en la farmacia, sino que debes buscarla muy dentro de ti. Cuantas veces, ya sin darnos cuenta, alardeamos de lo que tenemos, presumimos de la última cartera que compramos, buscamos que la marca de la ropa resalte, nos enorgullecemos de nuestros logros. Además, si éste es el ejemplo que les estamos dando a nuestros hijos, ¿qué va a ser lo importante para ellos? ¿qué buscarán a la hora de esforzarse por algo? ¿qué querrán lograr? Y no vayamos tan lejos: cuando viajaste la última vez y le compraste a tu hijo el último juego de wii, ¿notaste qué él hizo? Casi podría asegurar que, si fuiste afortunada, lo primero que hizo fue jugar y, lo segundo, contarle a sus amigos. Y, si no fuiste afortunada… ¡pasó lo mismo pero al revés! Entonces, ¿de qué nos enorgullecemos? ¿Cuál es la necesidad de enseñar lo que tenemos? ¿Por qué nos enaltecemos por nuestros logros? ¿Acaso no estamos construyendo nuestra autoestima sobre una base frágil –tan frágil como la arena? Si basamos nuestra autoestima en lo que piensan los otros de mí, estamos jugando con



fuego y nos estamos quemando. Somos tan ingenuos que pensamos que “mostrando” nos vamos a ganar el respeto y la admiración de otros, cuando en realidad sólo las personas que son modestas y demuestran respeto por sí mismas son las honradas por los demás. El orgullo, como todo problema, tiene una raíz: creernos que todo lo que logramos lo hicimos solos. Cuando logramos algo se nos olvida que a lo mejor hubieron otras personas involucradas, tal vez nos dieron algún consejo, a lo mejor nos ayudaron en algo... Sin embargo, somos tan egoístas que no lo vemos. Y esto es en el plano más sencillo. Hace unos días conversaba con una buena amiga acerca del maaser. Le decía que este 10% de mis ganancias que estoy obligada a donar, simplemente no me pertenece, sólo lo tengo temporalmente en mi custodia. Ella muy sabiamente me dijo que si lo pensaba de esa manera era mucho más fácil desprenderse de él. Y, en efecto, así es. Volvamos al orgullo en un plano más profundo. Si yo sé quién soy, sé qué puedo hacer y qué no, pero también sé que estoy ante algo mucho más grande que mi pequeño ser, tan grande que no queda ningún lugar, ni siquiera un vestigio, para mi propio ego. Entonces puedo hacerme la pregunta correcta: ¿fui yo capaz de controlar absolutamente todas las variables determinantes de mi éxito? ¿Fue realmente una coincidencia que las cosas se presentaran en ese preciso momento, en ese preciso lugar? Si lo ves desde este punto de vista, como dijo mi amiga, será mucho más fácil desprenderte del orgullo y empezar a comportarte en forma más humilde. Concluyendo, sugiero que construyas dentro de ti tu propio “supermercado”, que envases todas tus reflexiones, que las etiquetes y las selecciones, y que cuando sientas que tu ego se infla seas capaz de identificar en este supermercado el antifreeze para el alma, no importa si la versión es en gotas o en crema, lo importante es la esencia. Haya Waserstein



Parashá



VoLVEr a LEVantarSE En la parashá de esta semana encontramos la primera lucha por celos de la historia. Caín le trae una ofrenda a D-os, y su hermano Abel decide imitarlo. D-os, por razones que no vienen al caso, recibe la ofrenda de Abel y no la de Caín, quien, al notar lo ocurrido, encolerizado mata a su hermano. Al ver a Caín enojado, D-os se le acerca y le pregunta: “¿Por qué te enfureces? Si mejoraras, ¿acaso no serás perdonado?”. Pero Caín se hunde en la frustración y se pregunta: ¿Por qué la ofrenda de mi hermano fue aceptada y la mía no?” Tal como nosotros, Caín tiene dos opciones por delante: enojarse y vivir con esa frustración, más las consecuencias negativas que esto acarrea (el asesinato de su hermano) o, de lo contrario, escoger otra actitud en la vida –una actitud que D-os mismo le sugiere adoptar. D-os le dice directamente: no te dejes vencer por la frustración. Aprovecha y haz de esto una oportunidad para mejorar, para crecer… ponte de pie y vuelve a intentarlo. Al igual que Caín, a diario nos vemos enfrentados a fracasos y frustraciones. Y lo que la Torá nos enseña a través de este episodio, es que no importa que nos caigamos, nos equivoquemos e incluso nos frustremos. La clave es utilizar ese sentimiento amargo para volver a ponernos de pie, volver a intentarlo, superarnos y aprender a hacer las cosas mejor, desarrollarnos como personas, y ver en cada situación adversa una oportunidad de crecimiento. D-os dice: “Yo puedo tolerar incluso tus errores. Pero no puedo tolerar que no quieras mejorar a partir de ellos…”. Aprendamos de esta gran lección, entendamos que lo importante en la vida no es ser perfectos, sino, más bien, irnos puliendo a través de nuestras caídas, y así cumplir con lo que nuestras fuentes dicen: “el justo se cae siete veces….el malvado sólo una”. Shabat Shalom Rab David Ergas



Por un futuro mEjor



Educando a nuEStroS hijoS Reb. Malka Kaganoff



Como padres sentimos la responsabilidad de guiar a nuestros hijos de tal manera que vayan refinando sus características. Una de ellas es que sientan gratitud, que aprendan a expresar y dar las gracias, y que sepan valorar cuando reciben o cuando alguien hace algo por ellos. Muchas veces, cuando corresponde que nos den las gracias por algo, no es raro que los niños las omitan, o, incluso, que se resistan a hacerlo. Asimismo, me gustaría hablar acerca de cómo educar a nuestros hijos de modo que cuando crezcan sepan ser agradecidos por lo que su entorno les brinda. Es inapropiado decirles a los hijos lo mucho que nos molesta el hecho de que no nos den las gracias. Más bien, nuestras palabras deben estar pensadas de modo de no causar amargura en ellos. Debemos esperar a calmarnos y luego pensar en algún comentario que demuestre nuestra frustración, sin degradar a nuestros hijos por lo poco o lo mal agradecidos que pudieron haber sido por algo que recibieron. Podríamos decirles algo así: “Eres una hija sensible y bondadosa, por lo que estoy segura que eres consciente de cuánto me he esforzado en x, y sé que, te sientes agradecida. Pero ya que no puedo leer tus sentimientos, sería importante que los expreses.”



Sucot



Nicole Alvo



Imagínate este escenario: llevas 40 días de introspección reflexiva, haciendo un balance de tus faltas y de tus actos de bien, considerando las consecuencias de cada acción y de cada palabra que durante este último año pronunciaste. Llegas a la jornada en la que te paras frente al Rey y aceptas su yugo sobre ti (Rosh Hashaná), y después viene el día más elevado del año y de máxima purificación, en el que eres una persona nueva, en el que te sientes más espiritual y te hallas completamente conectado con D-os. Entonces, para cerrar este arduo y prolongado proceso, corres a construir una cabaña en tu jardín, donde vas a comer, dormir y habitar durante 1 semana sin importarte las inclemencias del tiempo (Sucot).



Independiente de lo que uno quiera decirle a alguien, siempre es importante:



1. Emplear un tono agradable 2. Asumir que me encuentro



ante una persona



honesta y respetable



3. Verbalizar el paso concreto que ha de darse a fin de resolver la situación



4. Una pizca de humor Una respuesta calma y pensada es mucho mejor que un arrebato emocional. Imagina cómo tu hija se sentirá viéndote reaccionar impulsivamente y diciéndole: “Tú nunca me aprecias. No sé en que acabarás. Eres una vergüenza para mi y eres cruel. Después de todo lo que hice por ti”. Tu meta debe ser enseñarle a tu hija a ser más agradecida. Los comentarios positivos conducen a esta meta; los negativos sólo te desvían de la misma. Nota que en la primera respuesta citada arriba, estás haciendo sentir a tu hija que en esencia ella es una persona bondadosa y sensible, y que tuvo sólo una falta momentánea. Aquí van algunas sugerencias para enseñar gratitud:



1. Alienta a tu hjio/a a que desee incorporar la virtud de ser agradecido y a que se perciba a sí mismo



como alguien agradecido. Abstente de rotular a tu hijo como desagradecido. Comenta cuánto te alegra de que todos en la familia se esfuercen por expresar gratitud.



2. Sé un modelo de conducta. Comparte con tus hijos historias personales en las que expresaste gratitud. 3. Muestra que valoras la gratitud. En forma indirecta y sin sermones, comenta cuán bonito es que la gente sepa expresar las gracias. “¿Has notado lo rápido que Yaakov te envió una tarjeta de agradecimiento?” 4. Descubre a tus hijos haciendo algo correcto y alábalos. “Estoy impresionada de que incluso antes que yo lo sugiriera ya pensaras en agradecerle a tu abuela por el regalo.”



5. Los niños más pequeños podrían ser recompensados cuando dicen “gracias” por iniciativa propia.



6. Deja que tus hijos te oigan expresar tu agradecimiento a D-os por Sus generosos regalos. Procura oportunidades para conversar acerca de los obsequios del Creador –el maravilloso cielo, la salud, la prosperidad, las personas que amamos, etc. La lista es interminable. Mis mejores deseos para que sigas formando a tu hijo hasta convertirlo en un adulto agradecido.



¿Soy yo? ¿O hay algo raro en esta escena? ¿Cómo puede ser que el período más espiritual del año los culminemos construyendo… cabañas? ¿No suena un poco “banal”? ¿No sería mejor que siguiéramos rezando? Aquí va una analogía en tu vida: Cuando tienes poca relación con alguien, o si tuviste algún conflicto, lo que digas es fundamental. Cada palabra, insinuación, gesto o, asimismo, la ausencia de todas estas cosas, dice algo y puede ser interpretado para bien o para mal. Todo lo que digas vale. Pero cuando te encuentras con alguien muy cercano, alguien que conoces y te conoce, con quien llevas compartiendo mucho tiempo, el silencio es el mejor amigo. El silencio lo dice todo, y las palabras limitan todo lo que quisieras decir, porque el sentimiento de unión es mucho más grande que un “te quiero”.



Esto es Sucot. Es estar en silencio con D-os y sentarnos a compartir con Él. Ya no hay nada que decir, porque todo está dicho y, sólo queda disfrutar de la cercanía y del amor que construimos durante todo este período.



PrEGuntaS Y rESPuEStaS



honEStidad En LoS niÑoS



caLEndario dE charLaS Y actiVidadES fundationS La idea es reunir a las parejas en un entorno social y, al mismo tiempo, cubrir los fundamentos del judaísmo. martes y jueves 8 pm. en casa del rab david BuiLdinG a jEWiSh homE Grupo para parejas en vistas de casarse o recién casadas. jueves 8 pm en casa del rab Shemjai onE on onE La idea es simple: tú eliges el tema que más te interesa. Después, entorno ameno, comida, algo para beber y más… Lunes 8 pm en el ciS YEShiVaiSh Para aquellos jóvenes universitarios que quieran profundizar y discutir sobre los textos de la Torá. 4:45 pm Beit midrash. rab Shemjai YEShiVaiSh tEEnS Para jóvenes entre 13 y 18 años que quieran profundizar y discutir sobre los textos de la Torá. Lunes 4:45 pm Beit midrash. rab Shemjai aftEr choLEnt Shabat en la tarde. Todos invitados a un shiur donde discutiremos temas interesantes y pasaremos un shabat diferente. Alternadamente en las casas de Rav David y Rav Shemjai. Sábado 3:30 pm casa rab david y rab Shemjai tifErEt La mujer es el pilar del hogar judío y, como todo pilar, debe ser sólido y firme. Clases para mujeres sobre temas varios. miércoles 10:45 am. ciS. rab david torati Ven y explora que hay detrás del mayor best seller de la historia. Grupo para mujeres. miércoles 10 am corona de oro. jaya canó EducaiShon Los niños son clave del futuro y la continuidad del judaísmo. EducAishon es un espacio adaptado para niños entre 9 y 10 años donde se les permite conectarse con sus raíces mediante el aprendizaje de los conceptos básicos de judaísmo. miércoles 4 pm. casa jaya canó



Tengo un hijo de 10 años que recientemente ha comenzado a mentir –¡y en todo!– Con mi marido estamos muy preocupados de que nuestro hijo haya escogido “el camino fácil” en lugar de asumir la responsabilidad por sus acciones y no prever las consecuencias de la mentira. Como resultado, he cambiado su proyecto para el concurso de ciencia de “El auto a batería” por “Los efectos negativos de la mentira”. Lo que intento es ayudarlo a ver por qué la mentira es una mala elección desde diferentes perspectivas: desde la perspectiva de los padres/adultos, desde la de los amigos, desde la gubernamental, la psicológica, la emocional, etc. Y, asimismo, intento ayudarlo a comprender los beneficios de la integridad, la honestidad, la conciencia, la verdad y la ética. Cualquier idea, información o sugerencia acerca de esta cuestión sera sumamente apreciada.. El rabino de aish responde: Creo que ustedes son unos padres fantásticos por el modo tan honesto y sincero que intentan tratar con su hijo. Sin embargo, me cuesta ver cómo un niño de 10 años podría entusiasmarse con un proyecto acerca de “Los Efectos Negativos de la Mentira”… ¡mientras sus amigos hacen el de “El auto a batería”!. ¿Por qué no ser más creativos y trabajar dentro de su propia área de interés? El auto a batería puede ser una oportunidad ideal para enseñar la cuestión de la honestidad. Además, te permitiría obtener más cooperación por parte de tu hijo. Por ejemplo, ¿por qué no deliberar acerca de la moralidad del fabricante del vehículo al hacer alabanzas irreales acerca del rendimiento del auto, consumo energético, etc....? ¿Por qué no hablar acerca de la naturaleza sutil y manipulativa de la publicidad? O de un fabricante que oculta su conocimiento acerca de los



riesgos involucrados, como ser que el vehículo tiende a volcar en los giros cerrados o tanques de gas que pueden explotar con el impacto. Puedes mostrarle cómo la mentira no vale la pena. Considera la pérdida de credibilidad que esto genera en la gente una vez que el fraude se descubre. Permíteme compartir algunos pensamientos generales acerca de cómo enseñar honestidad a los niños. Si vienen o no al caso es tu decisión. Primeramente, el niño debe sentir que decir la verdad es algo seguro y que al hacerlo estará “a salvo”. ¿Tu hijo siente que puede confiar en ti? ¿Qué ocurrirá si te dice la verdad? ¿Es castigado cuando hace algo malo y luego te lo confiesa? Es importante recompensar al niño por decir la verdad y alabarlo por ello. Dile cuánto ha crecido y lo maduro que es, y enfatiza cómo a la larga este tipo de comportamiento lo hará ganarse amigos buenos y fieles. Segundo, ¿el niño está creciendo en un entorno de honestidad? Cuando alguien molesto telefonea, le decimos al niño, “dile que no estoy en casa”? ¿Ve a su padre diciéndoles inocentes mentiras por conveniencia? ¿Le “restas” unos años a su verdadera edad para recibir un boleto de película más barato? ¿Le prometemos a nuestros hijos cosas que luego no cumplimos? Para un niño una mentira es una mentira. Si él percibe que en su entorno hay deshonestidad (incluso que sea algo “aceptable” en el mundo de los adultos), entonces incorporará la percepción de que mentir es algo que está bien. Espero que esto ayude. Por favor, manténganos al tanto. Rabinos de Aish HaTorah



¡a comEr! Lengua en salsa 1 lengua previamente cocida en olla a presión, con una zanahoria , 1/2 cebolla y dos dientes de ajo (se cocina 45 minutos en olla a presión) 1/2 cebolla picada, 1 diente de ajo picado 2 tomates picados en cubitos , 1 tarro de pasta de tomates diluida en 2 tazas de agua o 3 tarros de salsa de tomate Una vez cocida la lengua, se enfría y se corta en rodajas Mientras se fríe la cebolla, se le agregan los tomates picados y los dientes de ajos. Cocinar durante 10 minutos. Luego agregar la pasta o salsa de tomate y las rodajas de lengua. Se cocina a fuego lento unos 5 minutos más



¡BuEn dato! Para la tos, cuando estas congestionada: 2 Yemas de huevo crudas, 2 Cucharaditas de azúcar 1 Cucharada de brandy (si gustan), Revolver bien y agregar 1 Taza de leche caliente



miShPajÁ El grupo avanzado de parejas tiene como meta profundizar en la sabiduría de la Torá para así poder dirigir el hogar de acuerdo a las enseñanzas de nuestros sabios. miercoles 8 pm. casa rab Shemjai



Tomar inmediatamente después de revolver todos los ingredientes



Bobe Sisa



tEhiLim



EShEt jaiL Tú propones el tema y nosotros respondemos. Clases para mujeres. Lunes 7:30 pm. casa jaya canó



Edificio de Aish HaTrah en jerusalem



“Si quieres participar de nuestra cadena semanal de Tehilim y pedir por la salud de tus seres queridos, escríbenos a [email protected]



DESDE YERUSHALÁIM



ir traS La maSa Rabino Shimon Kohan



Rabí Yaakov Karnatz, más conocido como el Maguid de Dubna, vivió cerca de doscientos años atrás. Su maestro, el Gaón de Vilna, lo convenció que canalizara sus dotes de cuentista a fin de acercar a las personas a la Torá. El Maguid cautivaba a su audiencia con historias que siempre tenían una profunda moraleja y que estaba conectada a la Torá. Me gustaría traer la siguiente historia, la que requiere de una pequeña introducción para entender de qué se trata. Antiguamente el alcantarillado no era sofisticado como el nuestro, por lo que los baños se encontraban en las afueras de la población. De hecho, el valor de las casas dependía de lo cerca que estuvieran de los baños. Mientras más ceerca estaban, más caras eran, pues ello determinaba un nivel de vida mejor (simplemente, necesitaban caminar menos para poder ir al baño). Perdón por hablarles de temas poco pudorosos. Pero el mensaje vale la pena. Había una vez una persona llamada Yankele. Un día Yankele comienza a tener retorcijones y luego le empieza un cólico. Rápido entonces deja lo que estaba haciendo y abandona velozmente su casa. Al ver Berel, su vecino y amigo, que Yankele estaba corriendo, le pregunta a dónde iba tan rápido. Éste último, al estar en apuros, no puede responderle. Berel, sin saber por qué corre su amigo, decide empezar a correr detrás de él. Seguidamente Leví, el herrero que vivía en la esquina, ve que Yankele



estaba corriendo y que Berel le seguía de cerca. Sin saber el motivo de tan peculiar persecución decide empezar a correr tras de ellos y así descubrir que pasa. Cuando pasan frente al mercado, todos empiezan a preguntar qué pasa y por qué corren los tres ciudadanos. Uno grita: “tal vez pasó algo malo; quizá entró un cosaco al pueblo”. Supongo que imaginan la escena: en cuestión de segundos cientos de personas se encuentran corriendo detrás de Yankele, y siguen sumándose más y más… Unos kilómetros más adelante, cuando por fin llega Yankele al baño y se detiene, se da vuelta para descubrir que hay miles de personas detrás suyo. Entonces Berel le dice: ¿Por qué corres? Sin poder contener su vergüenza, Yankele le responde: “Sólo quería ir al baño”. Y nosotros, ¿a quién seguimos? ¿sabemos a dónde nos conduce esta carrera? Cuando somos niños, lo primero que respondemos si nos preguntan por qué hicimos algo malo es: “porque Fulanito me dijo que lo haga”. Lo que inmediatamente nos respondía mamá era: ¿Y si Fulanito te dice que te tires de un décimo piso lo harías también? Todos en una manera u otra seguimos a la masa, consciente o inconscientemente. Compramos la ropa que todos usan o el último teléfono que está de moda. Muchas veces opinamos de política por lo que oímos en casa y nunca pensamos acerca de cuál es nuestra propia opi-



nión. Si nos preguntan por qué respetamos ciertas tradiciones judías y otras no, respondemos que así se hacía en la casa de nuestros abuelos. Mi Rosh Yeshivá, Rabí Noach Weimberg Z.L., siempre nos decía. “Si hubieses nacido en Irán, seguramente serías hostil con los judíos. Si hubieses nacido en Haití, quizás creerías en la magia negra. Y si hubieses nacido en Mea Shearim, seguramente serías un judío religioso. Sin embargo, todos debemos preguntarnos si lo que hacemos es correcto. Y si no nos cuestionamos, simplemente somos títeres de la sociedad.” Debemos despertar al hecho de que somos únicos, de que cada uno de nosotros vino a éste mundo para corregir ciertas características de su personalidad, de que cada uno de nosotros fue creado con el fin de hacer del mundo un sitio mejor, y de que cada uno desempeña un rol distinto en el logro de esta meta. Fuimos creados, a diferencia de los animales, con la posibilidad de pensar y de utilizar nuestro libre albedrío. Utilízalo para buscarte a ti mismo y descubrir tu misión. Démonos cuenta de que somos mucho más que unos simples títeres. Y hagámoslo antes de que sea muy tarde. Hagamos la analogía con la historia contada, y tomemos conciencia antes de descubrir que estuvimos corriendo detrás de los demás sólo para llegar a algo banal y falto de sentido.



nuEStraS mitZVot - ¡Jesed! Quiero contarles acerca de un hombre muy especial a quien tuve el mérito de conocer. Su nombre es Arie Lurie. De niño descubrió por qué Hashem lo había hecho sentir hambre y frío, y por qué había tenido que pasar su infancia entre paredes húmedas y estofados secos. Entonces, decidió hacer una promesa que lo obligaba a una colosal labor: jamás permitir que un niño judío en Israel sufriera por tener un estómago vacío o un hogar frío. Hoy la organización Yad Ezra V’Shulamit recibe en sus comedores a más de 1000 niños judíos en 12 sucursales a lo largo y ancho de todo Israel, donde es probable que allí coman su única comida caliente del día. Además, reciben la educación apropiada para una buena salud emocional y mental. Este hombre simplemente no puede dormir sabiendo que Am Israel sufre. Durante la guerra con Gaza, salir del refugio para comprar comida significaba literalmente arriesgar la vida.



¿Qué hizo Arie Lurie?, ¡¡Durante dos semanas y media repartió 100 toneladas de comida en todo el lugar!! Los inviernos pasados han sido muy poco considerados en Jerusalem, y hasta hubo quienes murieron de frío. ¿Qué hizo Arie Lurie… ? Fue al banco, pidio un préstamo, compró cientos de frazadas y calentadores eléctricos, y puso un anuncio en la radio: “¡¡¡El que tenga frío que venga y tome lo que necesite… !!!” Creo que la enseñanza del Rab Arie Lurie va mas allá de la unión y el sentido de pertenencia que siente con Am Israel. Su entrega al pueblo judío es un compromiso práctico y real que despierta la voluntad que tenemos intrínsecamente como judíos de ayudarnos unos a otros. Cuando tú estas con los demás, Hashem esta contigo. Si das sin límites, Hashem rompe tus limitaciones. Andrea Guinerman Departamento Latino Yad Ezra Ve’Shulamit 
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6 sept. 2018 - Iluminación Especializada de Occidente S.A. de C.V.. Av. Dr. Angel Leaño No.401, Nave 2 Interior B, Fracc
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19 mar. 2018 - Lámpara sugerida fluorescente 15 W. Lada sin costo 01 800 777 LITE www.tecnolite.lat. Iluminación Especia
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20 mar. 2018 - Iluminación Especializada de Occidente S.A. de C.V www.tecnolite.com.mx. Av. Dr. Angel Leaño No.401, Nave
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26 abr. 2018 - Lada sin costo 01 800 777 LITE www.tecnolite.com.mx. Iluminación Especializada de Occidente S.A. de C.V..
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25 sept. 2018 - PARÁMETROS ELÉCTRICOS. Tensión Nominal [V~]. Consumo de potencia [W]. Frecuencia Nominal [Hz]. Consumo d
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20 mar. 2018 - Iluminación Especializada de Occidente S.A. de C.V www.tecnolite.com.mx. Av. Dr. Angel Leaño No.401, Nave
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revista revista revista AWS 

Page 1. ®. REVISTA. REVISTA. REVISTA. Uniendo a familias hispanas en misión www.revistamaryknoll.org. Enero/Febrero 2015
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Page 1. ®. REVISTA. REVISTA. REVISTA. Juntos en la misión misericordiosa de Dios www.revistamaryknoll.org. Marzo/Abril 2
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Page 1. ®. REVISTA. REVISTA. REVISTA. Uniendo a familias hispanas en misión www.revistamaryknoll.org. Mayo/Junio 2014.
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Juntos en la misión misericordiosa de Dios www.revistamaryknoll.org. Enero/Febrero 2016. Page 2. ®. REVISTA. REVISTA. RE
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crónica judicial cr cr crr cr ccrr crr crr cr ccr cr crr ccr ccr 

(Lo negrito, subrayado y entre paréntesis es nuestro) Sobre este punto la Corte observo que el. Código de Justicia Milit
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