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Iluminaishon un espacio para la mujer Si quisieras donar esta revista en nombre de algun ser querido, escribe a [email protected]



No. 4 Elul 5770/ Agosto 2010



Trabajar o no trabajar: he aquí el dilema Gittel es una doctora que estudió bastantes años fuera de Israel y se especializó en ortopedia. Tras haber hecho aliá se casó con un israelí, con quien tuvo 3 hijos. Después de años esfuerzos para lograr que su título sea reconocido, trabaja largas horas en el hospital de Hadassa y en la Kupat Jolim (seguro médico israelí). Todos los días deja a sus hijos en guarderías que van desde el mediodía (después de terminar el jardín infantil) hasta las cuatro de la tarde. Sin embargo, esto no basta. Dos días en la semana, en los que Gittel termina de trabajar a las 7 de la tarde, contrata una “babysitter” que se queda con los niños hasta que ella o su marido llegan a casa.



las obligaciones del hombre hacia la mujer. Una de ellas es el deber de proporcionarle comida, casa y vestimenta. Fuera de ésto, el marido se compromete además a cumplir con sus obligaciones maritales y de estar atento a las necesidades emocionales de su esposa.



de su vida. Se casó a los 39 y siempre le dio prioridad a su carrera. En el momento de la entrevista, cuando ella tenía 50 años dijo algo parecido a lo siguiente: “Veo a mis amigas y veo que ellas dejaron un legado, hijos, nietos y generaciones por venir. Yo, ¿qué dejé? Un libro…”.



Según vemos, la obligación de la parnasá (el sustento de la casa) recae sobre el hombre. No sólo eso, sino que en la Torá (Bereshit 3:16-19) vemos que D’os castiga a Adám y Javá por el pecado de comer la fruta prohibida. El hombre se lleva el castigo de “Por el sudor de tu frente comerás el pan”, mientras que la mujer es sancionada con “Aumentaré tu sufrimiento en tu embarazo y en el parto”.



Tratemos que darle prioridad a lo que realmente consideramos importante.



Ella, como muchas otras mujeres, vive a diario el dilema de si continuar con las ambiciones de su carrera o dedicarle el tiempo a sus hijos. Gittel entiende que sus hijos la necesitan, y siempre que vuelve tarde a casa éstos no dudan en hacérselo saber. Muchas veces son capaces de expresar su frustración con palabras, mientras que otras optan por pegarle, esconderse o incluso escupirla groseramente. Sin embargo, si quiere seguir ejerciendo la medicina no puede abandonar los turnos largos en el hospital, así como tampoco dejar de estudiar las nuevas técnicas.



De esto último entendemos que el hombre está principalmente obligado a traer el sustento, en eso se basa su maldición, el de trabajar duro para traer el pan. En cuanto a la mujer, en cambio, vemos que su maldición radica en el sufrimiento de criar a los hijos, por lo que su principal preocupación debe de ser dentro de la casa.



Además, como ocurre en el caso de la mayoría de las parejas jóvenes, el dinero no alcanza. Por ello, si no hay una contribución por parte de ambos, las cuentas se acumulan y la línea de crédito debe flexibilizarse. Trabajar o no trabajar: he aquí el dilema al que muchas madres se enfrentan. Por supuesto, no es mi intención dar una respuesta definitiva a esta disyuntiva, ya que depende mucho de la situación particular de cada persona. Sin embargo, me gustaría destacar ciertos puntos que nos dan una idea más clara de cuál debe ser el ideal. En la ketubá, contrato que cada hombre judío firma cuando se casa bajo una Jupá, declara entre otras cosas



Rabino Shimon Kohan Desde Yerushalaim



Creciendo con la Parashá Parshá Ki Tavó Valora lo que tienes



Digo principalmente, pues vemos que cada caso es distinto. Hoy los roles están mezclados, y existen soluciones que facilitan la educación de los niños. Sin embargo, si hay que escoger entre ambos para que uno trabaje y el otro para que críe a los hijos, ¿quién creen ustedes que tiene las condiciones naturales para lo último?



“No puedo creer que te pidió 20 dólares y simplemente se los diste. Es un farsante. ¿No estás arrepentido de lo que hiciste?”



Si la mujer quiere participar y ayudar en el sustento de la casa, ello es algo muy válido y por lo que los hombres debemos de agradecer todos los días a nuestras esposas. Sin embargo, no crean que el hombre está libre de educar a los hijos, ya que éste está obligado a enseñarles Torá y una profesión.



“Y te regocijarás con todo el bien que Hashem te dio.” (Devarim 26:11). Rav Modejai Guifter zt”l (contado por el Rav Zelig Pliskin) dice que desear más de lo que uno tiene es parte de la naturaleza humana. Por consiguiente, las personas no siempre se alegran cuando obtienen algo bueno, pues piensan que podría haberles tocado algo mejor. Es por ello que Hashem nos encomienda regocijarnos completamente por todo el bien que Él nos proporciona.



El secreto radica en hallar el equilibrio. El precio de irse al extremo puede ser muy grande. Shoshana Arbeli Almozlino, quien fue Ministro de Salud en Israel, mencionó una vez en una entrevista lo que ella considera el mayor error



Encendido de Velas 27 de Agosto, Parashá Ki Tavó: Comienza: 5:30 pm. - Termina: 6:19 pm 3 de Septiembre, Parashá Nitzavim-Vayelej: Comienza: 5:25 pm. - Termina: 6:15 pm



“No. ¡Pero él si que está arrepentido de no haber pedido más!”



¡Aprecia lo que tienes y serás más feliz! ¡Que disfrutes mucho el Shabat! Rabbi Chaim Flom Torah Org. & Project Genesis



Querida Rebetzin Twerski: Soy recién casada y me pregunto cuál es mi rol como esposa judía. ¿Cuáles son las metas principales en las que debería enfocarme?, Daniela.



Preguntas y Respuestas:



Querida Daniela: Por favor, considera los siguientes puntos como necesarios para construir un hogar judío. Para principiantes, definamos la intimidad desde una perspectiva judía. Cuando la Torá dice “Y Adam conoció a su esposa” (Génesis 4:1) no se refiere únicamente a conocimiento físico, sino que también se abarca la necesidad de entenderse rigurosamente de manera holística –las necesidades de cada uno, los sueños, las aspiraciones, y sí, también los defectos y deficiencias de cada uno. Es solamente en el contexto del conocimiento que uno puede sembrar los fundamentos de la intimidad verdadera, los cuales emergen en un sentimiento llamado confianza. La intimidad sólo tiene lugar cuando ambas partes están comprometidas con el bienestar del otro, dedicadas a materializar el potencial físico, emocional y espiritual del cónyuge. Por ello, la base de la intimidad es el conocimiento, seguida de la confianza y manifestada a través del compromiso. Para llevar la teoría a la práctica, considera las siguientes sugerencias: 1. Comienza con una discusión donde marido y mujer exploren y compartan sus metas e ideales. ¿Qué es lo que les gustaría ver en su hogar? ¿Cómo se imaginan que pueden lograrlo? ¿Qué es lo negociable y qué lo “tallado en piedra”? 2. Una pareja debería expresar y compartir lo que necesitan el uno del otro. Siempre les recordamos a las nuevas parejas que aunque ellas fueron mágicamente unidas por el palio nupcial... ¡el dote de la profecía no fue parte del trato! El amor más grande no dota, ni al hombre ni a la mujer, de la capacidad de ubicarse en el corazón o en la mente del otro para entender cada pensamiento o deseo. Necesitamos expresarlo claramente para evitar heridas, resentimientos, frustración y la angustia que resulta de las expectativas no cumplidas. La afirmación mas errada que he escuchado es “si él/ella me ama verdaderamente, sabrá lo que necesito sin que yo tenga que decírselo con palabras”. En mi experiencia personal, las personas (los hombres especialmente -un pequeño prejuicio chovinista) necesitan instrucciones muy especificas y detalladas de lo que su pareja desea. Hombres y mujeres son diferentes, y es imperativo para cada pareja entender que proyectar sus pensamientos o sentimientos sobre el otro los llevará a conclusiones erradas y a una brecha innecesaria. En la ausencia de una apreciación por la diferencia de los géneros, se perciben ofensas donde no las hay. (Por ejemplo: “esto no es lo que yo hubiera hecho – ¿¡cómo pudiste hacerme algo así!?). En lugar de apresurarse a sacar conclusiones o asumir cosas que no son, hazte una imagen clara de lo que tu cónyuge está pensando realmente. 3. Uno de los aspectos más críticos en la construcción del hogar judío es que hombre y mujer deben ser la primera prioridad de cada uno respectivamente. Este punto requiere de gran énfasis, pues vivimos en una generación “orientada al niño”, obsesionada y confundida con las interminables actividades extracurriculares, ballet,



artes marciales, tenis, béisbol, fútbol, etc. Claramente los niños son una bendición y una responsabilidad que no debemos tomar a la ligera. Sin embargo, los valores de la Torá nos enseñan a poner a esposo y esposa en el centro del hogar. Las necesidades de los niños vienen después de las necesidades de los padres. Mis hermanos y yo crecimos con el constante refrán de mi madre (de bendita memoria), “me voy a encargar de ustedes apenas termine de darle a papá lo que necesita”. Tal vez nosotros tuvimos que esperar que nuestras necesidades fueran atendidas, pero estuvimos paradójicamente libres de resentimiento con la correcta actitud de mi madre. Nos dio (como han confirmado los psicólogos) un gran sentido de seguridad, al vivir en un espacio seguro con sólidos guardianes que estaban comprometidos con ellos mismos, y, por extensión lógica, sabíamos que estarían para nosotros de la misma manera. Maimónides, filósofo, médico y notable codificador de la ley judía del siglo XII, remarca la responsabilidad del marido y la mujer en el compromiso de una vida de Torá. Él destaca que el ego masculino requiere, primero y ante todo, ser mirado hacia arriba y admirado. La mujer, por otro lado, necesita primordialmente –aunque no es lo único– sentirse querida y apreciada. Una de las expresiones de respeto más poderosas hacia el cónyuge es hacerle saber que él/ella viene primero sin importar qué. Manifestaciones de prioridad hacia tu cónyuge serían: A. Cocinar su plato preferido (aunque sea ocasionalmente). B. Dejarlo todo e ir a la puerta delantera para darle una bienvenida entusiasta cuando llega a casa del trabajo. C. Consultarse mutuamente antes de salir a algún lado “¿Te parece bien si voy?”. d. Colgar el teléfono cuando alguno de los dos entra en la casa. “¡Hey! Acaba de llegar mi esposa, debo colgar, te llamo luego”. E. Verse bien en presencia del otro. Desafortunadamente, lo hacemos al revés. Cuando salimos de la casa para interactuar con extraños nos arreglamos muchísimo, mientras que con nuestra pareja nos tomamos la libertad de estar “así nomás”. Verse bien es una expresión



de respeto mutuo hacia la persona más importante en nuestra vida. f. Fíjate cuando tu pareja hace algo bien. Las personas nos inclinamos, especialmente con los más cercanos, a encontrar faltas y a ser críticos. Somos rápidos con los comentarios acerca de lo que no está bien. Infracciones, innovaciones y comportamientos decepcionantes son los primeros focos. Un cambio paradigmático es necesario. Deberíamos mantenernos despiertos sólo cuando buscamos las cosas positivas (por difícil que parezca). Mark Twain comentó que una vez un simple halago le dio fuerza para mantenerse firme por dos meses. El apoyo positivo no sólo aumenta el respeto mutuo y el amor, sino que también es un gran motivador para comportamientos futuros. Uno no quiere decepcionar a una persona que nota y aprecia sus esfuerzos. g. Las relaciones íntimas entre marido y mujer deben ser una prioridad no negociable. Para un hombre, el interés de su mujer hacia él es la expresión suprema de respeto. Para la mujer es la confirmación de ser querida y estimada. Así, en cada caso, la negación de la intimidad es el peor rechazo. En los frenéticos tiempos acutales las relaciones íntimas han sufrido debido a esto. La excusa común es estar exhausto. Y cubre todo el espectro: desde parejas que tienen horarios demandantes en el mundo del trabajo, hasta madres de niños pequeños que lo único que quieren es descansar al final del día. Ellos están física, mental y emocionalmente agotados como para invertir tiempo y energía en la intimidad física. Y esto ha comprometido seriamente los matrimonios. Como mi abuela solía decir: “Si la intimidad abandona el matrimonio, entonces se tiene que ir a otra parte…”. Uno debe mirar la intimidad no menos que como una esperada cita con el presidente, el mandatario o el gerente de alguna compañía. Nunca consideraríamos posponerla o cancelarla. Estaría en el tope de nuestra lista y haríamos lo posible para hacer los cambios o ajustes que fueran necesarios. Una vez dicho lo anterior, estar exhausto es un tema real.



Continua en la página siguiente



...Continuación



otro y concluye con una crítica pregunta:



Uno debe aplicar ingenuidad, creatividad y planificación. Las soluciones pueden incluir alguna babysitter para mamá, para darle un respiro. Papá puede considerar arreglar sus horarios de trabajo y actividades comunitarias. El tema es que las cosas importantes no queden relegadas al final de la lista.



Calendario de Charlas y Actividades Fundations La idea de este grupo es reunir a las parejas en un ambiente social y al mismo tiempo cubrir los fundamentos del judaísmo. Martes y Jueves 8pm. Casa Rab David



Ya para acabar, hay un libro llamado “Una hora para vivir una hora para amar”, donde la esposa de Richard Carlson cuenta su impactante historia. Su esposo, un gran escritor, murió de un aneurisma mientras estaba en un viaje de conferencias. Tenía 45 años de edad. Su esposa estaba comprensiblemente perturbada y quebrada hasta los huesos. En su maravilloso libro ella comparte lo que significaban el uno para el



Si tuviéramos una hora para vivir y una hora para amar, ¿con quién nos gustaría pasarla? ¿En la oficina con la demandante nube de trabajo y que consume todo nuestro tiempo? ¡Sin duda todos sabemos que nuestros seres queridos tienen precedencia sobre todo lo demás! Y siendo este el caso –pregunta ella– ¿por qué esperar? En conclusión, querido lector, la sabiduría convencional nos ha probado que no se trata tanto de casarse con la persona correcta, sino de ser la persona correcta. Debemos ser el modelo de lo que nos gustaría ver en el otro lado. Que Dios los bendiga, que les de una larga y feliz vida matrimonial, y que corone todos sus esfuerzos con éxito. www.aishlatino.com 



Tehilim



Building a Jewish Home Grupo para parejas en vías de casarse o recién casadas. Martes 8pm. Casa Rab Shemjai



“Si quieres participar de nuestra cadena semanal de Tehilim y pedir por la salud de tus seres queridos, escríbenos a [email protected]



One on One La idea es simple: tú eliges el tema que más te interesa. Después, ambiente social, comida, algo para tomar y más… Lunes 8pm en el CIS



Elul – el mes del Balance Espiritual



YeshivAish Para aquellos jóvenes universitarios que quieran profundizar y discutir sobre los textos de la Torá. 4:45 pm Beit Midrash. Rab Shemjai YeshivAish Teens Para los jóvenes de entre 13 y 18 años que quieran profundizar y discutir sobre los textos de la Torá. Lunes 4:45pm Beit Midrash. Rab Shemjai After Cholent Shabat en la tarde, todos invitados a un shiur para discutir temas interesantes y pasar un shabat diferente. Alternadamente en las casa de Rav David y Rav Shemjai. Sábado 3:30pm Casa Rab David y Rab Shmjai Tiferet La mujer es el pilar del hogar judío y un pilar debe ser sólido y tener buenas bases para poder cumplir su función. Clases de variados temas para mujeres. Miércoles 10:45am. CIS. Rab David Torati Ven y busca que hay detrás del best seller número uno de la historia. Grupo para mujeres. Miércoles 10am Corona de Oro. Jaya Canó EducAishon Los niños son claves en el futuro y continuidad del judaísmo. EducAishon es un espacio para que ellos puedan conectarse con sus raíces a través del aprendizaje de los conceptos básicos de judaísmo adaptados para niños entre 9 y 10 años. Miércoles 4pm Casas Jaya Canó MishpajÁ El grupo avanzado de parejas tiene como objetivo profundizar en la sabiduría de la Torá para así poder dirigir el hogar de acuerdo a las enseñanzas de nuestros sabios. Jueves 8pm Casa Rab Shemjai Eshet Jail Tú propones el tema y nosotros respondemos. Clases para mujeres. Lunes 7:30pm. Casa Jaya Canó



El mes de Elul, el último del calendario judío, es un tiempo de preparación para el año que está por comenzar. Nuestros sabios nos recomiendan hacer “Jeshbón ha Nefesh” durante el mismo, un balance espiritual en el que hacemos cuenta de los eventos del año que está por acabar, a fin de ser mejores personas y enfrentarnos con fuerza en vista a los “Yamim Norayim”. La gran pregunta es, ¿cómo se hace este “Jeshbón ha Nefesh”? ¿Cómo podemos resumir en una hoja los actos acumulados de todo un año? A continuación presentaremos una manera rápida y eficiente de hacer un “Jeshbón ha Nefesh” en 4 pasos: Paso 1: Dividiremos una hoja de papel en dos columnas; en la primera escribiremos “Bein Adam la Makom” (entre el hombre y D’s), y, en la segunda “Bein Adam la Jaberó” (entre el hombre y su prójimo). Paso 2: En la columna entre el hombre y D’s escribiremos todas las mitzvot que hacemos con el fin de acercarnos a D’s. Por ejemplo, para una mujer que comenzó a encender candelas de Shabat este año, una frase como “casi todos los shabat encendí las candelas



Practiquemos un poco… Red Zum Lomp Cuando no toman en cuenta lo que estás diciendo



¡Buen dato! Si quieres ahuyentar a las moscas, corta un limón a la mitad y ponle 4 clavos de olor dentro… ¡Ayuda mucho!



en hora” equivaldría a una “ganancia”. Sin embargo, para alguien que enciende candelas desde los 12 años esto equivaldría a una “pérdida”. Así igual con mitzvot como Kashrut, Tefilá (rezos), Jaguim y todas las mitzvot relacionadas con D’s. Paso 3: En la sección entre el hombre y su compañero escribiremos sobre nuestras relaciones con nuestra pareja, nuestros padres, nuestros hijos, nuestros hermanos, nuestros amigos, etc. Revisaremos si acaso nos acercamos/alejamos de ellos durante el año, si hicimos acciones que hubiese sido mejor no hacer, etc. Paso 4: El último paso es el más importante. Tomaremos todas las “pérdidas” del año que pasó y pensaremos cómo podemos tornarlas a “ganancias”, qué debemos hacer para ser mejores padres, para prender candelas a la hora o para mejorar el ambiente en nuestros hogares. Un balance como este es lo que se llama “Jeshbón ha Nefesh”. Así como todos los negocios cierran un día al año para hacer un recuento de pérdidas y ganancias, y ello les resulta conveniente, más aun nosotros debemos hacer este recuento para empezar con renovadas fuerzas un año exitoso y bendecido.



Carla Aleksandrowicz



¡A comer! Canelones con pollo y hongos Cocinar los canelones en bastante agua hirviendo hasta que se ablanden (no demasiado, pues al sacarlos se rompen), dejarlos enfriar, hacer una salsa rosa (salsa bechamel con salsa de tomate mezcladas), cortar el pollo en trozos chiquitos y aliñar a gusto, y sofreir en una cebolla cortada con los champis. Cuando estén listos, rellenar los canelones y meterlos un ratito al horno. Se baña con la salsa bechamel rosada. Decorar con champis… ¡y ya!



Por un futuro mejor



¿Qué ha cambiado? Educando a nuestros hijos



Haya Waserstein



Octubre del 2000. Me encontraba con mi esposo en Jerusalém en la puerta de las oficinas de la Rabanut, donde teníamos cita para que nuestro matrimonio fuera válido en Israel. En la puerta el shomer nos pregunta a dónde queríamos ir, a lo que respondemos que teníamos una cita con el tribunal rabínico. Mi esposo se adelanta mientras revisan mi cartera y en ese momento el shomer me hace una pregunta que me impactó: ¿Vienen a divorciarse? ¡¿Divorciarme?¡ ¿¡Cuando llevaba 6 semanas felizmente casada!? Al ver mi cara el hombre pidió disculpas e inmediatamente se justificó diciéndome que muchas parejas jóvenes llegaban allí para divorciarse. En ese momento no le di mayor importancia. Hoy, cuando veo a mis hijos gritar, pelear o frustrarse con facilidad no me lo tomo tan a la ligera, y no pensando en extremos como el divorcio (cuyo índice crece exponencialmente con los años), sino más bien viendo cómo nosotros como padres desarrollamos en nuestros hijos una incapacidad para lidiar con los problemas. Como padres tendemos a crearles a nuestros hijos un hábitat confortable. Que tenga su propio dormitorio, que cada niño tenga su juguete (aunque sean iguales), que cada uno tenga su televisión en el cuarto, cada uno su menú en la cena. Entonces llega la noche y ¡wow! ¡Qué paz! ¡Qué silencio! ¡Nadie pelea! Pero que no se nos olvide: niños pequeños - problemas pequeños, niños grandes - problemas grandes. La burbuja del hogar no es para toda la vida y, por lo tanto, debemos preparar a esos niños para la salida al mundo, para crear nuevas relaciones. Nuestros hijos están viviendo en el mundo del “ya y ahora”. Internet y la tecnología han hecho que la palabra “esperar” quede en el olvido. Se perdió el concepto. Y también nosotros vivimos inmersos en ese mundo. Todavía hasta hace no tantos años, para ver una foto teníamos que esperar a que se acabara el rollo y mandarlo a revelar. Hoy cuando le tomo una foto a mi hijo de 2



años lo primero que dice es, “¿a ver?”. Antes, existía una espera “natural”, todo tardaba más tiempo: las cartas, el transporte, preparar la comida. Además, cuando queríamos algo no siempre lo obteníamos de forma inmediata; nos privaban de más cosas, ya sea por un tema cultural o económico. Esto es un gran reto para nuestra generación, ya que la capacidad de esperar constituye un paso crucial en el desarrollo de la tolerancia a la frustración. Por lo tanto, si la espera “natural” ha disminuido notablemente, nosotros como padres debemos estar más alertas y crear constantemente en los niños una espera “de laboratorio”. El niño debe incorporar el concepto de “después”, “otro día”, “ahora no”, “en otra ocasión”, etc. Los niños que crecen con cada deseo atendido tienden a tener una actitud de derecho, creen que la vida les debe algo y de esa manera nos lo exigen a los padres que, sin darnos cuenta, atendemos todos sus pedidos sin dedicarles un minuto de pensamiento: ¿realmente necesita lo que me está pidiendo? ¿Qué beneficio le reportará? ¿Quizá sea mejor que lo comparta con su hermano? ¿Por qué me lo estará pidiendo? Si nos tomáramos el tiempo de hacernos estas y muchas otras preguntas mejoraríamos como padres. Y ser mejores educadores cada día es nuestra obligación. Cuántas veces hemos escuchado que el niño tiene un problema con otro niño y los padres intervienen, que tiene un problema con un profesor y los padres se lo resuelven, que el entrenador no le cae bien y los padres lo sacan del equipo. Ese NO es nuestro trabajo. Nuestro trabajo es educar adentro para que ellos aprendan a resolver los problemas afuera. ¿Cómo van a saber resolver conflictos afuera si dentro de casa no les creamos problemas potenciales, si no les damos un espacio para compartir, un espacio para comprender al otro, un espacio para que aprendan a escuchar, un espacio para que aprendan a discutir? Si nuestra casa es un lugar donde cada uno está aislado,



entonces es un pésimo laboratorio para luego salir a la vida. Existen problemas potenciales de los que no debemos buscar proteger a nuestros hijos, pues estos problemas son su escuela para la vida. Y si seguimos educándolos en una burbuja donde todo se les resuelve, entonces les faltarán las herramientas para solucionar conflictos futuros. Entonces, cuando oigas a tus hijos discutir por un juguete, cuando los 3 quieran el mismo jugo, cuando uno quiera apagar la luz y el otro quiera seguir jugando, cuando cada uno quiera otra película, cuando todos quieran ir en la misma silla del carro, cuando creas que vas a perder el control y callarlos, piensa cuán útil les será esto para la vida…. Quizá tu primera reacción no sea necesariamente la mejor.



El próximo Noviembre, una vez más, cientos de personas de todas partes del mundo se reunirán en el Aish HaTorah Partners Conference en el Hotel Hilton de Connecticut. Cada año Aish reúne a gente de todos sus branches para un fin de semana inspirador, lleno de actividades, charlas y experiencias inolvidables. Aish Costa Rica se ha hecho presente los dos últimos años y esperamos poder llevar una delegación este año también.” www.partnersconference.com 
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