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Iluminaishon un espacio para la mujer No. 3 Elul 5770/ Agosto 2010



Creciendo con la Parashá Dígaselo al juez



Creciendo cada dÍa…



La felicidad La felicidad es un estado de ánimo que tiene que ver con la fe y que se contradice con el enojo. ¿A qué nos estamos refiriendo? Nuestros sabios nos enseñan que la esencia del estado de ánimo alegre es la firme convicción de que H’ está a cargo de todo en nuestras vidas: de los grandes asuntos y de los detalles mas pequeños. La seguridad que nos proporciona el saber que todo lo que nos sucede es porque D-s así lo quiere nos conduce a un estado de tranquilidad emocional. Se trata de poner nuestras vidas en Sus Manos y aceptar que uno no tiene el control sobre la mayoría de las cosas que le pasan. Nuestra tradición nos enseña que sólo tenemos el control sobre nuestro libre albedrío, lo cual, en lo que concierne a esto de la felicidad, se refiere a tener la capacidad de escoger cómo uno reaccionará frente a determinada situación. Por ejemplo, si mi amiga no me devolvió la llamada, ¿qué hago? ¿Me molesto? ¿O elijo reaccionar en forma comprensiva? El judaísmo nos dice que cada persona tiene el potencial de ser feliz independientemente



Shoshana Ergas



de las circunstancias de su vida; si se es rico o pobre, si se goza de buena salud o si sufre de alguna enfermedad, si hay problemas o no hay problemas, la felicidad se logra con la libre elección respecto a cómo enfrentar los desafíos de la vida. Es por esto que se nos aconseja trabajar y desarrollarnos en nuestra Emuná, lo que incluye no sólo el conocimiento de que Dios creó el mundo, sino además de que Él es quien supervisa hasta la brisa más leve de los prados, y cuanto más aún lo que acontece con cada uno de nosotros. El polo opuesto a esta actitud es el enojo. ¿Por qué? Porque la raíz del enojo es la soberbia. ¿Cuándo me enojo? Cuando las cosas no resultan como yo quiero o cuando las personas no cumplen con mis espectativas. El enojo refleja la frustración de la persona frente a las otras personas o con respecto a las circunstancias de su vida. Al aceptar que los seres humanos no podemos tener el control ‘total’, al elegir vivir con una actitud de dejar pasar las cosas y no ser tan quisquillosos es que nos aproximamos a un estado más cercano a la tranquilidad y paz espiritual.



Encendido de Velas 13 de Agosto Parashá Shoftim: Comienza: 5:37 pm Termina: 6:26 pm 20 de Agosto Parashá Ki Tetsé: Comienza: 5:33pm Termina: 6:23pm



“Designarás jueces y policías en todos tus portones, y ellos juzgarán a la gente con un juicio recto.” Nuestra parashá comienza instruyendo al pueblo de Israel a fin de que establezca un sistema judicial en todas sus ciudades, además de una exhortación a los jueces a juzgar imparcialmente. Nuestros Sabios dicen que las porciones de la Torá que leemos entre los días de Rosh Jodesh Elul y Yom Kipur continen alusiones a las batalla contra la mala inclinación, el proceso de Teshubá y el mejoramiento del carácter –elementos necesarios para un fallo favorable en Rosh Hashaná–. El comentarista Kli Yakar menciona que el versículo dice, “designarás jueces para tí [Lejá]”, indicando con ello que uno debería juzgarse a sí mismo antes de empezar a señalar con su dedo a otros. Revisa tu carácter y comportamiento, resuelve tus faltas, y sólo entonces estarás en condiciones de juzgar imparcialmente a los demás. “Designa jueces para tí”, y entonces “juzgarás a la gente con un juicio recto”. Otros dicen que la palabra Lejá, “para tí”, sugiere que uno debe tratar a los demás tal como ellos se tratarían a sí mismos. Uno no debe ser estricto con otros y poco severo cuando la cuestión tiene que ver con él. El Rabino Simja Bunim de Peshisja dice que cuando uno evalúa constantemente su propio comportamiento y toma conciencia de su imperfección, entonces de seguro ello le permitirá ver los puntos fuertes que hay en el otro. En otras palabras, el versículo nos dice que cuando tu “designas jueces para tí”, entonces “juzgarás a la gente con un juicio recto”. El comentarista Shelah HaKadosh ve en esta exhortación una orden de controlar aquello que ingresa y sale por tus “portones”. La persona tiene ojos, oídos, boca y nariz. Para lograr la perfección espiritual uno debe establecer jueces y policías en cada uno de sus “portones”, es decir, sobre lo que vemos, decimos y oímos, para así asegurarnos un “juicio recto” en el crucial día de Rosh HaShaná. Shabat shalom Torah org. & Project genesis



Preguntas y Respuestas:



Recompensando A Los Niños Tenemos dos varones de 4 y 5 años. Aunque ellos no quieren que haya distinciones en el trato, hay ocasiones en que ello es necesario. Por ejemplo, recompensar al menor de ellos por haber utilizado el baño en forma apropiada, resultaría gracioso para el mayor. Sin embargo, ellos sienten que es injusto ser tratados en forma diferente. ¿Cómo podemos manejar esto?



El Rabino de Aish responde: Usted debería continuar recompensándolos en forma diferente por varias razones. Una educación apropiada debe reflejar la realidad de la vida. En este caso, esto es cómo el Todopoderoso se maneja con nosotros. Cada uno de nosotros debe enfrentar distintos desafíos, y somos retribuídos según nuestro propio nivel personal. ¿Cómo se logra que los niños acepten esto? ¡La clave es recordarle la “injusticia” al niño en el mismo momento que él está siendo recompensado, y no cuando están recompensando a su hermano…! En otras palabras, cuando le entregas al niño su premio, dile, “fíjate cómo sólo tú estás recibiendo esto. ¡Piensa! No siempre es igual. Esto es algo por lo que trabajas duro. Quizá la próxima vez tu hermano sea recompensado por algo por lo cual trabaje duro.” Aquí va otra sugerencia: Si la recompensa es un dulce, por ejemplo, podrías darle al niño dos dulces y decirle, “uno es para ti, y el otro para que convides a tu hermano”. De este modo el niño que es recompensado aprende el valor de compartir, y, asimismo, aquel que ahora no está siendo recompensado podrá aprender a sentir placer por el éxito de otros.



Les damos una cordial bienvenida al nuevo Rabino junto a su familia que se integra al staff de Aish Ha Torah, Rabino Shemjai, con su señora Carla y a sus dos hijos Yosef y Iaacov



Espiritualidad Judía Rabino Shimon Kohan Desde Yerushalaim



La etimología castellana de la palabra ESPIRITUAL se puede componer de dos palabras: ESPÍRITU y RITUAL. Existen religiones que aunque ponen mucho énfasis en el espíritu, son flojas en lo que concierne a lo ritual. Otras, en cambio, tienen mucho de ritual, aunque pecan de no preocuparse demasiado de lo espiritual. ¿Cómo podemos definir al Judaísmo? Para ello debemos remontarnos al pasado y revisar el legado de Abraham, el primer judío. ¿Alguna vez se preguntaron por qué Abraham fue el primer judío? Después de todo, los patriarcas estudiaron en la yeshivá de Shem y Ever. ¿Por qué entonces no consideramos a Shem como el primero? Shem, que también es conocido en la Torá como Malkitzedek, era el rey de la ciudad entonces llamada Shalem, hoy conocida por Yerushalaim (Jerusalén). La Torá nos cuenta de una guerra entre ciertos cinco reyes contra otros cuatro, en la que Abraham se ve forzado a involucrarse después de que su sobrino Lot es secuestrado. Tras la exitosa intervención de Abraham, Malkitzedek viene a felicitarlo, presentándose como Cohen shel Kel Elión, Sacerdote del D’os Altísimo. La manera de conectarse con D’os hasta ese momento era elevarse y así establecer una relación con Él, o sea, dejar de lado el materialismo y poner un gran énfasis en lo espiritual.



¡A comer! CREMA DE ESPINACAS Revisar y lavar bien las espinacas (un kilo) Estrujar y cocinar con sal sin agua Por 7 minutos a fuego lento Dejar enfriar y luego picar finita, Mientras se hace una salsa blanca Para que la salsa sea parve: 3 Cucharadas de margarina parve 2 Cucharas de harina. Esto se dora y se le echa 3 dientes de ajo picado agregando agua hasta que quede como salsa. Si hay grumos, deshacerlos. Agregar la espinaca picada y dejar a fuego lento por 4 minutos Si se quiere hacerla láctea, en lugar de agua se le agrega leche



Abraham es elegido por H’ para de ahí en adelante enseñarles a sus descendientes el modo de conectarse a D’os. Ya no era necesario irse a vivir a un templo y hacer votos de castidad y silencio con el objeto de humillar al cuerpo y así sacar a relucir el espíritu. Ya no era necesario abandonar el mundo físico, sino, más bien, utilizarlo y elevarlo, de manera que H’ pueda vivir entre nosotros. A partir de ese momento pasan a haber dos posibles maneras de hacer las cosas. Una kosher y que invita a H’ a compartir la cotidianidad con nosotros. Y una no-kosher, la cual aleja a H’ de nuestra presencia. D’os es una visita muy prudente y sólo se presenta cuando es invitado. A la luz de lo dicho podemos ahora entender por qué el judaísmo tiene tantas mitzvot: la idea es abarcar todas y cada una de las acciones mundanas de nuestro día a día. En cada uno de estos actos tenemos la posibilidad de invitar a H’ a que sea parte. Por ejemplo, si quiero calmar mi sed debo tomar agua. Si ahora digo una bendición por ella, lo que hago es invitar a D’os a que tome agua conmigo, y, de paso, también atraigo espiritualidad sobre mí mismo y y sobre el mundo. Si tengo hambre es lo mismo; sin embargo, si el alimento es no-kosher, no podré tener esta compañía. El judaísmo consiste, por lo tanto, en elevar el mundo físico. Y el modo en que lo hace es trayendo a H’ a que sea parte de éste, recurriendo al RITUAL como vehículo para crear un mundo con más ESPÍRITU. Esto es lo que se llama el mejorar el mundo con el reinado de H’ (Letaken Olam Bemaljut Shakai). D’os creó un mundo que no es perfecto, para que nosotros lo perfeccionemos y de esa manera seamos socios en la creación. La base de nuestro libre albedrío está en si queremos ser parte aquellos que tienen esta responsabilidad o no. Como todas las cosas en la vida, asumir la responsabilidad tiene su costo. Por otro lado, el no asumirla es dejar de lado nuestro potencial como persona y como pueblo. Anímate y trabaja para lograr un mundo mejor, un mundo más espiritual, con valores trascendentales, mediante el reinado de H’.



Tehilim “Si quieres participar de nuestra cadena semanal de Tehilim y pedir por la salud de tus seres queridos, escríbenos a [email protected]



“Lo principal en la vida de la persona es esforzarse en el refinamiento de las midot. Pues sino… ¿para qué vive?” Gaón de Vilna



Calendario de Charlas y Actividades Fundations La idea de este grupo es reunir a las parejas en un ambiente social y al mismo tiempo cubrir los fundamentos del judaísmo. Martes y Jueves 8pm. Casa Rab David Building a Jewish Home Grupo para parejas en vías de casarse o recién casadas. Jueves 8pm. Casa Rab Shemjai One on One La idea es simple: tu eliges el tema que mas te interesa. Después ambiente social, comida, algo para tomar y mas… Lunes 8pm en el CIS YeshivAish Para aquellos jóvenes universitarios que quieran profundizar y discutir sobre los textos de la Torá. 4:45 pm Beit Midrash. Rab Shemjai YeshivAish Teens Para los jóvenes de entre 13 y 18 años que quieran profundizar y discutir sobre los textos de la Torá. Lunes 4:45pm Beit Midrash. Rab Shemjai After Cholent Shabat en la tarde, todos invitados un shiur, discutir sobre temas interesantes y pasar un shabat diferente alternadamente en las casa de Rav David y Rav Shemjai. Sábado 3:30pm Casa Rab David y Rab Shmjai Tiferet La mujer es el pilar del hogar judío y un pilar debe ser sólido y tener buenas bases para poder cumplir su función. Clases de variados temas para mujeres. Miércoles 10:45am. CIS. Rab David Torati Ven y busca que hay detrás del best seller número uno de la historia. Grupo para mujeres. Miércoles 10am Corona de Oro. Jaya Canó EducAishon Los niños son claves en el futuro y continuidad del judaísmo. EducAishon es un espacio para que ellos puedan conectarse con sus raíces a través del aprendizaje de los conceptos básicos de judaísmo adaptados para niños entre 9 y 10 años. Miércoles 4pm Casas Jaya Canó Mishpaja El grupo avanzado de parejas tiene como objetivo profundizar en la sabiduría de la Torá para así poder dirigir el hogar de acuerdo a las enseñanzas de nuestros sabios. Miercoles 8pm Casa Rab Shemjai Eshet Jail Tu propones el tema y nosotros lo respondemos. Clases para mujeres. Lunes 7:30pm. Casa Jaya Canó



“En el principio creó Elokim el cielo y la tierra”. Elokim es el nombre que describe la dimensión de juicio ()ןיד, control de D-os. El Gaón de Vilna explica por que ese es el nombre utilizado en la creación del universo, cuando explica sobre la mezuzá. Dentro de la mezuzá está escrito el nombre Hashem (י-ד-ו- )דque describe la dimensión de bondad ( )דסחy afuera está escrito ש-ד-( יtambién relacionado con juicio). Lo mismo sucede con el universo: adentro bondad, expansión, y afuera control, limitación. De hecho, también este esquema representa el ser humano. Por dentro debemos desear dar, y hacia afuera expresar la bondad que tenemos dentro, pero con control, regulando cuándo y cómo. Las herramientas que tenemos a nuestra disposición para lograr ese balance se llaman midot תודימ, que justamente significa medidas (cualidades de la personalidad). Con el fin de llevar a cabo nuestra misión personal en la vida, debemos afinar el “set de midot” con los que Hashem nos creó. Cada persona tiene una característica central de la cual todas las demás se derivan. Por ejemplo, Avraham Avinu se realizó en jesed, que es lo que naturalmente movía su neshamá a una sensación de significado y logro, y por ello todas las pruebas que Hashem le envió tenían que ver con el refinamiento de esa característica. Antes de continuar aprendiendo sobre la composición espiritual del ser humano, debemos tomar la decisión de querer crecer, de lograr genuina grandeza. Para ilustrar este punto, oigamos una historia que el rabino Twerski (un renombrado sicólogo) cuentra en uno de sus libros: Un niño de 7 años comenzó a actuar como gallina en la escuela. Esto continuó por algunos días hasta que la maestra se lo comunicó a los padres. Preocupados, lo llevaron donde R. Twerski, quien le preguntó al niño por qué actuaba así y le dijo, “eres un niño como los demás y no una gallina.” El niño entendió la idea y dijo que mañana iría a la escuela y volvería a portarse como un niño. Al día siguiente la maestra volvió a reportar a los padres que el niño actuó como gallina, por lo que nuevamente lo llevaron donde R .Twerski. “¿Qué pasó? No dijimos ayer que eras un niño normal y no una gallina?” El niño respondió: “Lo decidimos usted y yo, pero todos mis compañeros todavía creen que soy una gallina. Así que me porté como una……”. ¿Cuántas veces nos pasa esto? Aunque sabemos que cierta forma de actuar es la correcta y que va a causar kidush Hashem, nos abstenemos de hacerlo por presión social. El poder de trabajar en las Midot es algo increíble y su recompensa inmediata. La vida se vuelve más rica, con mas significado… Así que el ejercicio de esta semana es tomar la decisión de querer crecer, mejorar, pulir el diamante (neshamá) que Hashem nos dio cuando nacimos, para que la luz que viene de Él pueda resplandecer eventualmente en todo el mundo sin nuestras trabas. Saludos desde Yerushalaim, Fany Siss.



Por un futuro mejor



Crear Autoestima Educando a nuestros hijos Rab Yehuda Cano Todos conocemos a dos hermanos muy famosos, Esav y Yaakov. Esav era un hombre del campo, un cazador, constantemente buscando conquistar lo que lo rodeaba. ¿Cómo se traduce este carácter de Esav en su vida y sus objetivos? Esav busca la felicidad y la plenitud material en lo externo y en todo lo que puede conquistarse fuera de sí mismo. Yaakov era totalmente lo contrario, siempre estaba estudiando, haciendo introspección y abocado al autoconocimiento para mejorar sus cualidades como ser humano. Esto se tradujo en Yaakov buscando la felicidad y plenitud dentro de él mismo. Hoy, el mundo vive bajo la influencia de Esav, buscando la felicidad en lo externo. Nosotros, incluso siendo descendientes de Yaakov, también vivimos inmersos en este mundo de Esav.



Hoy, todo lo que nos rodea pretende enseñarnos que la felicidad está en lo externo. Pongamos el ejemplo de los comerciales, donde todos nos insisten en que consumiendo Coca Cola o comprando este u otro carro voy a ser más feliz. Aunque todos sabemos que no es cierto, acabamos cayendo en la trampa. Si no fuera así, Coca Cola no invertiría millones de dólares en comerciales. Existe un problema básico y enorme con esta filosofía y estilo de vida, y que es que si mi felicidad depende de algo externo, entonces en el momento que eso deje de existir, allí también deja de existir mi felicidad. Como judíos debemos vivir como Yaakov, entender la grandeza que existe dentro de cada ser humano y no constantemente buscar la felicidad en lo externo. Este es el primer paso hacia una mejor autoestima.



Lori Palatnik - www.aish.com



CEREMONIA DE HAVDALÁ A LA SALIDA DE SHABAT Al concluir el Shabat se realiza una ceremonia de “diferenciación” o “separación” entre lo sagrado y lo mundano, entre el Shabat y el resto de la semana. En su aspecto práctico, vemos que la ceremonia se inicia con ciertos versículos, sigue con las bendiciones del vino, las especias y el fuego de una vela especial, se recitan los versículos propios de la Havdalá y se finaliza apagando la vela con el vino. ¿Cuál es el significado profundo de toda esta ceremonia? Es interesante conocer qué hay detrás de cada uno de los pasos que componen este ritual. En la primera entrega de hoy veremos sus fundamentos básicos, para pasar en las próximas ediciones a aspectos más específicos en lo que concierne a aquello sobre lo cual se pronuncia una bendición. La finalización del Shabat requiere una declaración especial (Havdalá - Distinción), que identifica el Shabat como un día diferente a los demás días de la semana. Esta declaración se formula dos veces: una en la Amidá que se dice a la salida de Shabat por la noche, y la otra sobre una copa de vino. Los Sabios le atribuyen una gran significación a la recitación adicional de la Havdalá sobre una copa de vino (Tratado de Berajot 33a; T. de Shabat 150b).



En Babilonia, donde el vino era escaso, la Havdalá, al igual que el Kidush, sólo se recitaba sobre el vino en la sinagoga, para que todos los presentes tuvieran la posibilidad de cumplir con esta obligación. Hoy sólo la Havdalá sigue diciéndose en la sinagoga (se hace por la noche después que sale Shabat, al concluir el servicio de Maariv). Tal como el Kidush, la Havdalá se ha convertido en una ceremonia familiar. Se dice en el hogar para dar cumplimiento a la obligación de oirla que tienen los allí presentes. Si bien el vino es la bebida preferida para la ceremonia, la Havdalá puede decirse sobre otros líquidos importantes (Jamar Mediná). Según muchas autoridades rabínicas, esto; incluye cerveza, leche, café, té y jugo de frutas. Si bien algunas autoridades sostienen que la Havdalá, al igual que el Kidush, debe decirse sentado, por las mismas razones la mayoría opina que es preferible estar de pie para la Havdalá. Tal como la cortesía exige que uno se levante cuando un visitante importante se despide, así también debemos ponernos de pie cuando nos despedimos del Shabat. De hecho, ambas prácticas son correctas y encontramos Kehilot que observan tanto una como la otra (Oraj jayim 296:6).



¡Buen dato! Poner una pizca de sal en las claras antes de batirlas hace que el merengue crezca más. Tania Nudman



Todavía recuerdo el día, llevaba ya tiempo viviendo en Israel y manejándome en autobuses cuando recibí el carro. No lo podía creer, no podía esperar a sacarlo de la agencia y llevar a todas mis amigas a pasear. Estaba nerviosa, no lo podía evitar, dentro de todo era algo nuevo para mí, si bien ya sabía manejar, las calles y especialmente los parqueos en Jerusalem no son lo mismo que aquí, la paciencia de la gente tampoco lo es. Saqué el carro de la agencia dispuesta a “romper las calles” y me fui directo a mi casa, no pude más. Al día siguiente, ya con más confianza, después de estudiar las rutas en mi cabeza y averiguar dónde me iba a parquear, saqué el carro de la cochera y me fui a buscar a una amiga. “¿A dónde vamos?”, me preguntó. “Al centro”, le contesté, y empecé a manejar. Después de un par de minutos me volvió a preguntar, “¿A dónde vamos?”, “Al centro”, repetí. “Por qué te vas por aquí?”, me preguntó. “Este es el camino”, le dije. No pudo evitar reírse y me dijo: “¡Qué! ¿Eres chofer de bus que tienes que pasear por



El orden del ritual de la Havdalá es el siguiente: a. Versículos de introducción. b. Bendición sobre el vino. c. Bendición sobre las especias. d. Bendición sobre las luminarias. e. Bendición de la Havdalá (distinción), la parte principal de este ritual.



Versículos de introducción: Se acostumbra a recitar ciertos versículos de Isaías, de los Salmos y del Libro de Esther antes del ritual de Havdalá, aunque no se consideran parte obligatoria de la misma. En el siglo XVI Rabí Moshé Isserles mencionaba sólo tres de los ocho versículos que recitamos actualmente (Oraj jayim 296:1; Rabí Moshé Isserles). Todos estos versículos expresan confianza en D’os y esperanza para la nueva semana que nos aguarda. La recitación de estos versículos se considera un “buen signo” (Simán Tov). La “salvación” que se menciona en estos versículos se refiere al rescate de tribulaciones o peligros inmediatos. Los versículos iniciales, así como el ritual completo en hebreo, fonética y español lo pueden encontrar en cualquier Sidur.



Practiquemos un poco… Bilik vi borsht



El GPS y el autobús



Más barato que una sopa de borsht



todo Jerusalem para llegar al centro?” La verdad que era el camino que yo conocía, por lo que en ese momento no se me ocurrió pensar en otra opción, quizá por costumbre, quizá por pereza, quizá por miedo.



Lagoim, “una luz para las naciones”, y que debemos hacer “tikún olam”. No podemos estancarnos y ser iguales, aunque ello sea lo más cómodo o lo aceptado.



Yo comparo este ejemplo con la vida misma. Somos animales de costumbre, le huimos al cambio. Estamos tan acostumbrados a ciertos patrones que preferimos no pensar, no averiguar con tal de no vernos obligados a cambiar. Tenemos un caparazón que cada vez se hace más grueso, es nuestra defensa, estamos cómodos como estamos, no nos cuestionamos demasiado, si nos cuestionamos quizá descubramos que nuestra manera de actuar no es la más correcta, y mejor no saber…



No hay que hacer grandes cambios a la vez, simplemente si tu hijo te pide algo, cuestiónate, si tienes mal temperamento, intenta controlarlo, si tienes dudas, averigua, si no sabes qué hacer, pregunta, si crees que algo es correcto, hazlo. Que no te descuenta dentro de unos años que tienes una enorme pila de “pendientes”. Empieza a hacer check en cada uno de ellos.



Esta actitud pasiva no está bien, no fuimos creados para ser pasivos, no vinimos a este mundo para eso. Como personas y especialmente como judíos, tenemos la obligación de crecer, de cuestionarnos, de mejorar día a día. Se nos dijo que debemos ser Or



Hoy en día, si hubiera sido mi primer día de manejo en Jerusalem no me habría perdido, ni me hubiera ido por la ruta del bus, y en lugar de ello me habría conseguido un GPS. A nosotros nos entregaron no muy lejos de Jerusalem un GPS hace 3000 años. ¿Alguna vez lo sacaste de la caja? Haya Waserstein 
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EmailMarketing: Asunto 

>>>Clickaquíparaaccederalcurso(colocartuenlacedeafiliadoaquí). TodossabemosqueFace
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Campañas de email marketing 

Algunos clientes de mail (Outlook, Thunderbird, etc.) evalúan los mensajes con muchas imágenes como mensajes de spam, lo
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5 abr. 2015 - Email: [email protected]. E. E. O. Se solicita OPTÓMETRA. PARA ÁREA DE SAN JUAN. INFO. (787) 653-2275.
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Plazas Vacantes en Aibonito: REQUISITOS MÍNIMOS: • Bachillerato en Educación en Salud. • Al menos 1 año de experiencia.
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UN TRAINING DISEÑADO POR FRANCK SCIPION · lifestylealcuadrado.com. 1. EMAIL STARTER KIT: LOS 5 EMAILS QUE DEBES. ENVIAR
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6029-8394 Email: adnunezc 

1 mar. 2018 - Tel.: 6029-8394. Email: [email protected]. VN-UBT-007-2018. ₡220.620.026,25. San José, Curridabat,. Gran
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Campañas Email Marketing AWS 

En Alcorce gestionamos el envío de campañas de email marketing para todo tipo de empresas, desde grandes anunciantes (Go










 


[image: alt]





90 48 Email-Kampagnen 

47 Fertig getextete Email Kampagnen ... Professionelles Email-Marketing ... Hier ist eine elegante Follow-Up Email, die Ihnen mindestens 50% mehr Umsatz.
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fallstudie - email lounge 

Das Layout enthielt eine kurze und prÃ¤gnante Anspra- che, eine Zufriedenheits-Umfrage mit der Chance auf einen 500â‚¬ Shopping-Gutschein und jeweils eine.
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Equity Research - EMAIL - Berenberg 

KG. Neuer Jungfernstieg 20. 20354 Hamburg. Phone +49 40 350 60-0. Fax +49 40 350 60-900. [email protected]. Wealth Management · Asset Management.
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NL 1 email 
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Email: [email protected] 

20 jul. 2014 - Solicita los servicios de: • Médico Sala de Emergencia. • Proveedor(a)Triple S, Medicare. • Experiencia e
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email fur mich pdf 

PDF Ebook email fur mich Free Download, Save or Read Online email fur mich PDF file for free from our online library email fur mich PDF eBook. EMAIL FUR ...
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10 48 Email-Kampagnen 

47 Fertig getextete Email Kampagnen. ACHTUNG: ... Die Email-Marketing Revolution. 8. 48 Email- ... Nehmen Sie z.B. meinen eBook-Shop â€ždigital. Visionâ€œ, mit ...
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