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Kursprogramm - Studierendenwerk ThÃ¼ringen

PrÃ¼fungs- und andere Ã„ngste quÃ¤len. â€¡ depressive Verstimmungen einschrÃ¤nken. â€¡ suchtgefÃ¤hrdet oder sÃ¼chtig (Internet, Drogen, Essen...) sind. â€¡ oft an sich ... 
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2 Kursprogramm Wintersemester 2017-18 Standorte Erfurt, Schmalkalden, Nordhausen Ort



Gebühr*



Weitere Informationen



Erfurt



10 €



Seite 6, Termine nach Absprache



Entspannung im Alltag (Progressive Muskelentspannung)



Erfurt, FH-Campus



auf Anfrage beim USV Erfurt



Seite 11, mittwochs (12x), ab 01.11.17, 18.30 - 19.30 Uhr



Keine Panik: Gemeinsam gegen Prüfungsangst



Nordhausen, HS-Campus



5€



Seite 10, Mittwoch 10.01.18, 12.00 - 17.00 Uhr



Schreiblust statt Schreibfrust



Schmalkalden



6€



Ort und Zeit wird noch bekannt gegeben



Ort



Gebühr*



Weitere Informationen



Studienabschlusscoaching



KuBIS, Philosophenweg 5



10 €



Seite 6, jeweils erster Mittwoch im Monat, 12.30 - 15.00 Uhr



Schreibimpulswoche



KuBIS, Philosophenweg 5



keine



Seite 8, 19. - 23.03.18, 09.00 - 15.45 Uhr



Gruppenangebote Studienabschlusscoaching Kurse / Workshops**



Standort Jena Gruppenangebote



Trauergruppe Weggefährten (für junge Erwachsene)



Goethe gestützpunkt



keine



Seite 9, freitags, 08.09., 20.10, 24.11., 15.12.17, 18.00 - 20.00 Uhr



Keine Panik: Gemeinsam gegen Prüfungsangst



KuBIS, Philosophenweg 5



9€



Seite 10, mittwochs, 13.12.17, 10.01., 24.01.18, 14.00 - 17.00 Uhr



Achtsam durchs Studium



KuBIS, Philosophenweg 5



15 €



Seite 12, montags (5x) ab 13.11.17, 13.30 - 16.30 Uhr



Selbst- und Sozialkompetenz entwickeln



KuBIS, Philosophenweg 5



12 €



Seite 13, dienstags, 07.11., 21.11., 28.11., 12.12.17, 16.00 - 19.00 Uhr



Ins Schreiben kommen



Ort wird noch bekannt gegeben



keine



Seite 14, Montag 06.11., Freitag 10.11.17, 09.00 - 16.00 Uhr



Ins Schreiben kommen



KuBIS, Philosophenweg 5



keine



Seite 15, Donnerstag 22.02., Freitag 23.02.18, 09.00 - 16.00 Uhr



Familienbüro JUniKinder



keine



Seite 20, Freitag 20.10.17, 15.00 - 19.00 Uhr



Kurse / Workshops**



Informationsveranstaltung Studium und Kind ... als Familiencafé



* Für eine verbindliche Anmeldung sind die Gebühren bis zum Anmeldestichtag zu entrichten. ** Nichtstudierende können bei freier Platzkapazität nach Anmeldefrist an allen Kursen und Workshops zur doppelten Gebühr teilnehmen.
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4 Kursprogramm Wintersemester 2017-18 Standort Imenau Ort



Gebühr*



Weitere Informationen



Angst – Verhinderung oder Entscheidungshilfe



TU Ilmenau, M.-P.-Ring 9



3€



Seite 19, dienstags, 07.11., 14.11.17, 17.30 - 19.30 Uhr



Hilfe – ich komme nicht weiter!



TU Ilmenau, M.-P.-Ring 9



3€



Seite 18, dienstags, 06.02., 13.02.18, 17.30 - 19.30 Uhr



Ort



Gebühr*



Weitere Informationen



Marienstr. 15a



10 €



Seite 7, Termine nach Absprache, mittwochs 14-tägig, 09.00 - 11.00 Uhr



Campus 



6€



Seite 17, Freitag, 08.12.17, 10.00 - 16.00 Uhr



Amalienstr. 13



keine



Seite 21, Mittwoch, 01.11.17, 14.00 - 16.00 Uhr



Kurse / Workshops**



Standort Weimar Gruppenangebote Studienabschlusscoaching Kurse / Workshops** Schreiblust statt Schreibfrust Informationsveranstaltung Studieren mit Kindern



* Für eine verbindliche Anmeldung sind die Gebühren bis zum Anmeldestichtag zu entrichten. ** Nichtstudierende können bei freier Platzkapazität nach Anmeldefrist an allen Kursen und Workshops zur doppelten Gebühr teilnehmen.



Notizen
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Studienabschlusscoaching (Gruppenangebot) ...damit Ihr Studium nicht zur unendlichen Geschichte wird. Hier werden einzelne Schritte zu einem erfolgreichen Studium besprochen und festgelegt. Hilfreiche Tipps und Unterstützung durch die Gruppe sind garantiert. In Jena besteht eine Gruppe, die sich regelmäßig einmal im Monat trifft. In Erfurt können Gruppentreffen individuell organisiert werden. Der Einstieg ist nach einem erforderlichen Vorgespräch jederzeit möglich. Ort



Erfurt, Details werden noch bekannt gegeben



Termine



nach Absprache



Gebühr



10 €



Leitung



Monique Weinert



Anmeldung



Tel. 0361 - 7371830, [email protected]



Ort



Jena, KuBIS, Philosophenweg 5, EG



Termine



jeweils der 1. Mittwoch eines Monats, 12.30 - 15.00 Uhr



Gebühr



10 €



Leitung



Theresa Schmidt



Anmeldung



Tel. 03641 - 930693, [email protected]
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Studienabschlusscoaching (Gruppenangebot) ...damit Ihr Studium nicht zur unendlichen Geschichte wird. Beschreibung siehe nebenstehend links, Seite 6. Ort



Weimar, Marienstr. 15a, Beratungsraum, EG



Termine



14-tägig, mittwochs 09.00 - 11.00 Uhr



Gebühr



10 €



Leitung



Adelheid Gernhardt



Anmeldung



Tel. 03643 - 581680, [email protected]



imPULSE
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Schreibimpulswoche (Gruppenangebot) Ihr trefft euch vom 19. bis 23.03.2018 täglich von 9.00 bis 15.45 Uhr in kleiner Gruppe mit maximal 7 Studierenden in der Beratungsstelle und schreibt los – an eurer (letzten) Hausarbeit oder eurer Abschlussarbeit. Danach trifft sich die Gruppe allein und arbeitet kontinuierlich weiter. Eine weitere punktuelle Betreuung der Gruppe folgt ab der zweiten „Eigenständigkeitswoche“. Interessiert? Ort



Jena, KuBIS, Philosophenweg 5, EG



Termine



19. - 23.03.18, 09.00 - 15.45 Uhr



Gebühr



keine



Leitung



Theresa Schmidt



Anmeldung



bis 02.03.18, Theresa Schmidt, Tel. 03641 - 930693, [email protected]
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Trauergruppe Weggefährten (für junge Erwachsene) (Gruppenangebot) Ein Angebot in Kooperation mit dem Förderverein Hospiz Jena e. V.. Bei dieser Zielgruppe ist zuvorderst das junge Lebensalter verbindend und weniger die Ähnlichkeit der Verlustereignisse. Die Verlusterfahrung kann auch schon länger zurückliegen.     "# $% gelmäßig statt, ein Einstieg ist jederzeit möglich. Ort



Jena, Kommunale Beratungsstelle, Goethe Galerie &#%%'+%/;%"#%Q;Q (2. OG)



Termine



freitags, 08.09., 20.10, 24.11., 15.12.17, 18.00 - 20.00 Uhr



Gebühr



keine



Leitung



Kathrin Weiland



Anmeldung



Kathrin Weiland, Hospiz e.V., Tel. 03641 - 226373
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Keine Panik: Gemeinsam gegen Prüfungsangst (Kursangebot) Prüfungsangst macht Ihnen das Leben schwer und das Lernen zur Qual und Sie fühlen sich mit näher rückendem Prü#%Y '"Y$ ";#[  +\ ]  $sem Kurs vielfältige Strategien erlernen, die Ihnen dabei helfen, sowohl die Vorbereitungszeit als auch die Prüfungssituationen selbst souveräner und zuversichtlicher zu meistern. Ort



Jena, KuBIS, Philosophenweg 5, Erdgeschoss



Termin



mittwochs, 13.12.17, 10.01., 24.01.18, 14.00 - 17.00 Uhr



Gebühr



9€



Leitung



Birgit Thurm



Anmeldung



bis 05.12.17, INFOtake Jena, Ernst-Abbe-Platz 5, Tel. 03641 - 930506, Teilnehmer_innen: max. 10



Ort



Nordhausen, HS-Campus, Raum wird noch bekannt gegeben



Termine



Mittwoch, 10.01.18, 12.00 - 17.00 Uhr



Gebühr



5€



Leitung



Uwe Köppe



Anmeldung



bis 08.01.18, Uwe Köppe, Tel. 0361 - 7371820, [email protected]
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Entspannung im Alltag (Kursangebot) Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobson Die PMR beruht auf der Kontrastwahrnehmung ange- bzw. entspannter Muskelgruppen und stellt eine einfache, körperbezogene Entspannungsmethode dar, die Sie in Ihrem Alltag einsetzen können. Der Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, sich zu entspannen und abzuschalten, und darüber hinaus die PMR in aufbauender Reihenfolge zu erlernen. Ihr Einsatz sind Zeit und Geduld Y%#"#>#%^"`;"Y"##"%$y;">$ Ort



Erfurt, FH-Campus Altonaer Str. 25, Raum 3.E.06



Termine



mittwochs (12x), ab 01.11.17, 18.30 - 19.30 Uhr



Gebühr



auf Anfrage beim USV Erfurt Hochschulsport



Leitung



Uwe Köppe



Anmeldung



online über USV Erfurt Hochschulsport



RELAX
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Achtsam durchs Studium (Kursangebot) Ganz bei dem sein, was man gerade erlebt und tut: dem Sonnenuntergang, dem liebevoll bereiteten Essen, der Berührung durch den Partner, aber auch der eigenen Ungeduld beim Lernen oder der Nervosität vor einer Prüfung. Mit allen Sinnen im Hier und Jetzt sein, ohne zu bewerten – das ist Achtsamkeit. Dafür braucht es eine offene und akzeptierende Grundhaltung, ein Sich-Einlassen auf den Augenblick – so, wie er ist. Demgegenüber stehen Gewohnheit, Routine und automatisches Reagieren. Achtsamkeit lernen braucht Übung! Besonders am Anfang machen wir die Erfahrung, dass wir immer wieder abschweifen, uns mit der Zukunft oder der Vergangenheit beschäftigen, unsere Wahrnehmungen und Gedanken als gut oder schlecht bewerten, gegen unsere Gefühle ankämpfen. Mit etwas Übung lernen wir, uns besser zu fokussieren, mehr innere Freiheit zu schaffen für Entscheidungen, gelassener mit Stress umzugehen, uns selbst mehr anzunehmen und die schönen Momente des Lebens bewusster zu genießen. Für den Kurs ist daher die Bereitschaft und Gelegenheit zum täglichen Üben eine wichtige Voraussetzung! Neben verschiedenen Achtsamkeitsübungen wird auch Zeit für den Austausch sein. Ort



Jena, KuBIS, Philosophenweg 5, EG



Termin



montags (5x), ab 13.11.17., 13.30 - 16.30 Uhr



Gebühr



15 €



Leitung



Jörg Wittemann



Anmeldung



bis 08.11.17, INFOtake Jena, Ernst-Abbe-Platz 5, Tel. 03641 - 930506 bzw. [email protected] Teilnehmer_innen: 5-8
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Selbst- und Sozialkompetenz entwickeln (Kursangebot) Ziel des Kurses ist es, Selbst- und Sozialkompetenz (Selbstwert, ]>#%{; Y%" y%#"|%' };;%;#~ $ };+%|"+% %+%;#~ $ #$+#|"+%/ ' \dern. Im Mittelpunkt stehen Gruppen- und Kleingruppenübungen #; #"$#]%%%$>'%%„%Yne informiert. Ort



Ilmenau, TU Ilmenau, Max Planck-Ring 9, Haus B, Raum 10



Termine



dienstags, 06.02. und 13.02.18, 17.30 - 19.00 Uhr, weitere Termine auf Anfrage



Gebühr



3€



Leitung



Stefan Weniger



Anmeldung



bis 30.01.2018, [email protected]



HEUTE 18



Angst – Verhinderung oder Entscheidungshilfe (Kursangebot) Das Leben ist voller Ereignisse. Manche davon machen Angst. Ob %#"$#$�+%#;$;$ Gemeinsam in einer Gruppe von acht bis zehn Studierenden gehen wir auf individuelle Entdeckungsreise zu möglichen Ursprüngen unserer eigenen Angst. Sie lernen Ängste anderer kennen und entwickeln eigene Strategien des Umgangs, wie das analytische Hinterfragen, das „worst case szenario“ und die Selbsthypnose. Wir treffen uns zwei Mal in aufeinanderfolgenden Wochen. ] $ "%'% > ]%%%$ >' %%„%Y informiert! Ort



Ilmenau, TU Ilmenau, Max Planck-Ring 9, Haus B, Raum 10



Termin



dienstags, 07.11. und 14.11.17, 17.30 - 19.00 Uhr, weitere Termine auf Anfrage



Gebühr



3€



Leitung



Stefan Weniger



Anmeldung



bis 31.10.2017, [email protected]



morgen 19



Studium und Kind... als Familiencafé (Informationsveranstaltung) Eine Informationsveranstaltung und ein Erfahrungsaustausch für studierende Mütter sowie Väter und solche, die es werden wollen. Infos zu Themen wie Finanzierung, Beurlaubung, Studienorganisation und Betreuung. Was Sie erwartet: Familienbüro direkt, JUni-Kinder, kompetente Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner, die Fragen zu Kitas, Mutterschutz, Elternzeit, ALG II, Mehrbedarf für Schwangere etc. beantworten; Kleine Nachmittagssnacks, Leseecke, Spiele... Ort



Jena, Ernst-Abbe-Platz 5, JUni-Familienbüro



Termine



Freitag, 20.10.17, 15.00 - 19.00 Uhr



Gebühr



keine



Leitung



Jana Zeil



Anmeldung



[email protected]
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Studieren mit Kindern (Informationsveranstaltung) Eine Informationsveranstaltung und ein Erfahrungsaustausch für studierende Mütter sowie Väter und solche, die es werden wollen. Infos zu Themen wie Finanzierung, Beurlaubung, Organisation und Betreuung. Ort



Weimar, Amalienstr. 13, 3. Etage, Raum 307



Termine



Mittwoch, 01.11.17, 14.00 - 16.00 Uhr



Gebühr



keine



Leitung



Melanie Eichler



Anmeldung



[email protected] bzw. [email protected]



Studium KIND
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Allgemeine Sozialberatung In der Allgemeinen Sozialberatung (ASB) bieten wir Ihnen Orientierungs- und Entscheidungshilfen sowie Informationen zu vielschichtigen sozialen Fragen wie: €



€ €



€ € € €



]%$'$">#%|%+%&];'„#"rung, Mutterschutz, Praktikum, Anrechnung auf Sozialleistungen, ...) Soziale Leistungen des Studierendenwerks (Darlehen, Wertmarken) Leistungen für Schwangere und Studierende mit Kind (Mehrbedarf nach SGB II, Elterngeld, Kindergeld, Sozialgeld, Unterhalt...) Ansprüche auf Sozialleistungen (Unterhalt/Beihilfen, Sozialhilfe, Wohngeld) Rahmenbedingungen des Studiums (Kranken- und andere Versicherungen, Studienorganisation...) Fragen von Studierenden mit Handicap und chronischen Krankheiten Fragen von internationalen Studierenden



Für die nebenstehend angegebenen Sprechzeiten ist keine Anmeldung erforderlich. Termine können per E-Mail oder in der Sprechzeit persönlich/telefonisch vereinbart werden. Auch in der vorlesungsfreien Zeit sind wir für Sie da.



Die Berater unterliegen der



  Sämtliche Beratungen sind
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vertraulich und auf Wunsch anonym.



Ansprechpartner_innen der Allgemeinen Sozialberatung JENA I Jana Zeil, Tel. (J) 930691 / 930667 / 931025, [email protected] KuBIS, Philosophenweg 5, dienstags 13.00 - 14.00 Uhr EAH Jena, Mensa, C.-Zeiss-Promenade 6, mittwochs (14 tägig) 14.00 - 16.00 Uhr JUniFamilie, Ernst-Abbe-Platz 5, donnerstags 11.00 - 16.00 Uhr



WEIMAR I Annett Kretschmer, Tel. (WE) 581681, [email protected] Marienstraße 15a, 1. Etage , dienstags 13.00 - 16.00 Uhr



ERFURT I Peter Schledermann, Tel. (EF) 7371811, [email protected] Uni-Campus, Nordhäuser Str. 63, MG 1, Raum 109, dienstags 13.00 - 17.00 Uhr FH Erfurt, Altonaer Str. 25, Haus 11, montags 11.00 - 14.00 Uhr



SCHMALKALDEN I Carola Oemus, Tel. (SM) 469117, [email protected] TROLL, Blechhammer 9b, Haus S, mittwochs 11.00 - 15.00 Uhr



NORDHAUSEN I Peter Schledermann, Tel. (NDH) 420883, asb-nordhausen@ stw-thueringen.de Weinberghof 4, Haus 20, Raum 0006, donnerstags (14-tägig) 12.00 - 14.00 Uhr



GERA I telefonischer Kontakt während der Sprechzeiten in Jena / Weimar, [email protected]



EISENACH I telefonischer Kontakt während der Sprechzeiten in Ilmenau, [email protected]



ILMENAU I Carola Oemus, Tel. (IL) 693311, [email protected] Max-Planck-Ring 9, Haus B, Raum 4, montags, donnerstags 09.00 - 11.00 Uhr, dienstags 16.00 - 17.00 Uhr Vorwahlen: (J) 03641 (WE) 03643 (EF) 0361(SM) 03683 (NDH) 03631 (IL) 03677
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Psychosoziale Beratung Die Psychosoziale Beratung (PSB) des Studierendenwerks können alle Studierenden der Hochschulen Thüringens in Anspruch nehmen, die das Bedürfnis haben, mit einer neutralen Person über sich, ihre Situation und ihre Probleme zu sprechen und weitere Unterstützung zu erfahren. Ratsuchende - einzelne und Paare - können sich sowohl mit studienbedingten Problemen als auch in persönli" };+%#%%;  # $  #ˆ";#;'le Beratung wird auf Anfrage auch in Englisch angeboten. Wir sind für Sie die richtige Adresse, wenn Sie: € € € € € € € € € €



unter Lern- und Arbeitsstörungen leiden Schwierigkeiten haben, mit anderen in Kontakt zu kommen };+% Y% % %‰ ;$ y;"Y#"% belasten sich oft überfordert und unsicher fühlen Prüfungs- und andere Ängste quälen depressive Verstimmungen einschränken suchtgefährdet oder süchtig (Internet, Drogen, Essen...) sind oft an sich und/ oder dem Studium zweifeln das Gefühl haben, Ihr Studium wird zur unendlichen Geschichte Informationen über Psychotherapie benötigen



Für die nebenstehend angegebenen Sprechzeiten ist keine Anmeldung erforderlich. Termine können per E-Mail oder in der Sprechzeit persönlich/telefonisch vereinbart werden. Auch in der vorlesungsfreien Zeit sind wir für Sie da.



Die psychosozialen Beratungen unterliegen
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   sind vertraulich und auf Wunsch anonym.



der



Ansprechpartner_innen der Psychosozialen Beratung JENA / GERA I Birgit Thurm, Annett Kretschmer, Theresa Schmidt, Dr. Ralf Albrecht, Jörg Wittemann Tel. (J) 930690 / 930667, [email protected] KuBIS, Philosophenweg 5, dienstags 14.00 - 16.00 Uhr, donnerstags 11.00 - 12.00 Uhr EAH Jena, Mensa, C.-Zeiss-Promenade 6, donnerstags 14.30 - 16.00 Uhr



WEIMAR I Annett Kretschmer, Adelheid Gernhardt Tel. (WE) 581680, [email protected] Marienstraße 15a, 1. Etage, dienstags 15.00 - 16.00 Uhr, donnerstags 10.00 - 11.00 Uhr



SCHMALKALDEN I Monique Weinert, Tel. (SM) 469117, [email protected] TROLL, Blechhammer 9b, Haus S, donnerstags (14-tägig) ab 16.10.17 (außer 02.11.) 15.00 - 16.00 Uhr



ERFURT I Uwe Köppe, Monique Weinert Tel. (EF) 7371820 / 7371830, [email protected] Uni-Campus, Nordhäuser Str. 63, MG 1, Raum 107 / 108, donnerstags 15.00 - 17.00 Uhr



EISENACH I Uwe Köppe, Tel. (EF) 7371820, [email protected] Termine auf Nachfrage



ILMENAU I Stefan Weniger, Tel. (IL) 693813, [email protected] Max-Planck-Ring 9, Haus B, Raum 10, dienstags 15.00 - 17.00 Uhr



NORDHAUSEN I Uwe Köppe, Tel. (EF) 7371820, [email protected] Weinberghof 4, Haus 20, Raum 0006 Termine auf Nachfrage Vorwahlen: (J) 03641 (WE) 03643 (EF) 0361(SM) 03683 (NDH) 03631 (IL) 03677
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Empfehlen Sie Dokumente
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Hamburger Sozialerhebung - Studierendenwerk Hamburg 

30.09.2014 - STUDIERENDENWERK HAMBURG · SOZIALERHEBUNG 2013. Sozialerhebung 2013 ... BAföG-Novelle einen ersten Schritt getan. Entschei-.
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Kursprogramm - CORe Fitness 

15.04.2017 - und Po trainiert werden. Durch dynamische Bewegungen werden auÃŸerdem RÃ¼cken- und. Gelenkbeschwerden vorgebeugt. Geeignet fÃ¼r.
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Kursprogramm - Dresden.de 

Postfach 12 00 20. 01001 Dresden www.dresden.de. Zentraler BehÃ¶rdenruf ... August 2017 im Sportpark Ostra statt. Treff ist 9.30 Uhr an der Rollschnelllaufbahn.
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Hamburger Sozialerhebung - Studierendenwerk Hamburg 

30.09.2014 - 8 BAfÃ¶G). Online verfÃ¼gbar unter http://www. bafoeg-rechner.de/FAQ/bafoeg-fuer-auslaende- rinnen.php, zuletzt geprÃ¼ft am 08.05.2014. Willige ...
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Kursprogramm - CORe Fitness 

dynamische Bewegungen werden auÃŸerdem RÃ¼cken- und. Gelenkbeschwerden vorgebeugt. Geeignet fÃ¼r. AnfÃ¤nger und Fortgeschrittene jeden Alters. Zumba. 19:30 â€“ 20:30. Nach dem Motto â€žTanz dich fit!â€œ ist Zumba eine Tanzfitnessparty zu lateinamerik
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kursprogramm 2019-2020 

2-3. Std. Grundtechniken. Sonja Mullis. 08384/821663. So. 07.04. MTB Angewandte Fahrtechnik im GelÃ¤nde, ca. 3 Std., â–³â–³. Fahrtechniktraining im GelÃ¤nde.
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AllgÃ¤uer Nadelstiche 2014 Kursprogramm 

â€žKinder nÃ¤hen fÃ¼r 9-14 Jahreâ€œ ... Immer mehr Kinder entdecken das NÃ¤hen fÃ¼r sich, MÃ¼tter lernen es gerne wieder. ... Ich wÃ¤hle aus Ã¼ber tausend BlÃ¶cken, die.
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AllgÃ¤uer Nadelstiche 2014 Kursprogramm 

14.03.2014 - HÃ¼lle oder eine Laptop-Tasche aus Filz. Einfach zu nÃ¤hen und .... HierfÃ¼r bitte PC/Laptop mit installiertem EQ Programm mitbringen. 2014/16.
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Kursprogramm ProConcept ERP 

01.11.2009 - Anwendung der Funktionalitäten wie Online-Hilfe,. Tastenkombinationen und ... Verwalten der Konten (Hauptbuchkonten, MwSt.-Codes usw.).
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Kursprogramm 2018 - Inhalt20171012.indd 

RespectareÂ® Basismodul. 2. 16 13.06. - 14.06.2018. 102 209 â‚¬. Die Haut im Alter. 1. 8. 15.06.2018. 49. 99 â‚¬. Gerontopsychiatrische Grundlagen/Demenz. 3. 24 18.06. - 20.06.2018. 47 259 â‚¬. MobilitÃ¤t/Sturz. 2. 16 21.06. - 22.06.2018. 74 159 â‚¬.
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Kursprogramm Herbst 2017 

Â»Hier finden Sie die passenden Kurse. Gesunder RÃ¼cken. Â» Fit in den Tag. Â» Body-Workout. Â» Wassergymnastik. Â» Aquafitness. Â» Aquapower. Â» RÃ¼ckenfitkurse.
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Kursprogramm - CORe Fitness 

bei dem gezielt Bauch, Beine und Po trainiert werden. Durch dynamische Bewegungen werden auÃŸerdem RÃ¼cken- und. Gelenkbeschwerden vorgebeugt.
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Kursprogramm ProConcept ERP 

Benutzeridentifikation und Öffnen von ProConcept ERP ... Modulen. -. Anwendung der Funktionalitäten wie Online-Hilfe, .... Mahnungen und Kontenauszüge.
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brgertum in thringen lebenswelt und lebenswege im 

PDF, include : Black Death In A New Age A Novel, Black Zion African American Religious. Encounters With Judaism, Bmw E46 M3 Service Engine Soon Light, Bodies Of Belief Baptist. Community In Early America, Bonjour St Martin Guide Touristique Et Pratiq
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AllgÃ¤uer Nadelstiche 2014 Kursprogramm 

14.03.2014 - Lernen Sie Ihre Software kennen in unserem â€žSoftwarekurs Brother PE ... Die Anbringung dieser Arbeit auf einem Keilrahmen lÃ¤sst uns freie ...
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AllgÃ¤uer Nadelstiche 2014 Kursprogramm 

14.03.2014 - â€žKinder nÃ¤hen fÃ¼r 9-14 Jahreâ€œ. Freitag,. 14.03.14 16.00 â€“ 18.00 Uhr. Samstag,. 15.03.14 16.00 â€“ 18.00 Uhr. Max. Teilnehmerzahl: 5 Kinder.
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Kursprogramm 2017 - TÜV Austria Akademie 

16.06.2016 - Welt wachsen zu einem Internet der Dinge zusammen. Industrie 4.0 ...... kunden- bzw. serviceorientiertes Telefonieren. 17.11.2016. Wien.
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Kursprogramm AllgÃ¤uer Nadelstiche 2014 

Teilnehmerzahl: 12 Personen. Preis: 199,- â‚¬ inkl. Essen. Kursleitung: Bernadette Mayr. Ein Kurs voller NÃ¤htechniken, Ideen, Tipps und Tricks fÃ¼r freies Arbeiten.
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BroschÃ¼re selbstÃ¤ndig arbeiten fortlaufend A4 - Studierendenwerk Trier 

Andreas Witte, Diplom-Psychologe und Psychotherapeut, arbeitet in der. Psychotherapeutischen Beratungsstelle des Studentenwerks Braunschweig in.
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BroschÃ¼re selbstÃ¤ndig arbeiten fortlaufend A4 - Studierendenwerk Trier 

Den motivierenden Vorteil des sozialen Eingebunden-seins in eine ..... mir Raum fÃ¼r soziale Kontakte und fÃ¼r FreizeitaktivitÃ¤ten. 5. .... Gruppenarbeit profitiert.
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Kursprogramm 2017 - TÃœV Austria Akademie 

16.06.2016 - Der Aufzug ist das sicherste Verkehrsmittel der Welt â€“ und lÃ¤ngst un- ..... Ã¼ber die Umrechnung verÃ¤nderlicher Preise laut Ã–NORM B 2111.
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kursprogramm im herbst 2017 - ARLBERG-well.com 

25.09.2017 - lungsreiche Einheit unter Verwendung der. Fitnessgeräte. Hip-Hop Street-Dance. Beginn: 3. Oktober 2017. Ort: ARLBERG-well.com - Remise.
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KURSPROGRAMM gÃ¼ltig ab 01. Oktober 2016 

01.10.2016 - Raum 2. Raum 1. Raum 2. Neuss. Ã–ffnungszeiten. Kinderbetreuung. BatteriestraÃŸe / RheinstraÃŸe. 41460 Neuss. Sa. So. und Feiertags 10:00 ...










 


[image: alt]





KURSPROGRAMM gÃ¼ltig ab 05. August 2017 - CORe Fitness 

05.08.2017 - Iron Cross. WS-Gymnastik. KURSPROGRAMM gÃ¼ltig ab 05. August 2017 ... 14:30 - 15:30. Pilates /. Stretching. 18:30 - 19:30 deep-. WORK.
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