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KURSPROGRAMM gÃ¼ltig ab 01. Oktober 2016

01.10.2016 - Raum 2. Raum 1. Raum 2. Neuss. Ã–ffnungszeiten. Kinderbetreuung. BatteriestraÃŸe / RheinstraÃŸe. 41460 Neuss. Sa. So. und Feiertags 10:00 ... 
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KURSPROGRAMM gültig ab 01. Oktober 2016 Montag Raum 1



Raum 2



09:30 - 10:30



Raum 2



09:30 -10:30 Pump Willi



WS-Gymnastik Sven



10:30 - 11:30 BBP Sven



Dienstag Raum 1



11:00 - 11:30 TRX



An Feiertagen finden keine Kurse Statt



Mittwoch Raum 1



Raum 2



Donnerstag Raum 1



Raum 2



Freitag Raum 1



09:00-10:00 Body Workout Sabrina 10:30 - 11:30 Cycling Willi



Raum 2



Samstag Raum 1



Raum 2



Sonntag Raum 1



Raum 2



9:30 - 10:30 RückenFit Sabrina



10:00-11:00 Jumping Sabrina



10:00 - 11:00 Pilates Sven



10:30 - 11:30 Jumping Sabrina



10:30 - 11:00 TRX



10:30 - 11:00 Zirkeltraining



10:30-11:30 Pilates Stretch. Marita



11:30-12:30 Pump Julia



10:30- 11:30 Cycling Willi



10:30 - 11:30 BodyFit Musti



10:30 - 11:30 Cycling Sandra



11:30 - 12:30 Zumba Sandra



16:30 - 17:00 TRX



17:30 - 18:00 Hard Core Willi



18:00 - 18:30 TRX



18:00 - 19:00 Pump Willi



18:30 - 19:00 Zirkeltraining



18:00 - 19:00 Pilates Joachim



19:00 - 20:00 Zumba Drona



18:00 - 19:00 Jumping Aminah



19:00 - 20:00 BodyFit Joachim



19.00 - 20.00 Cycling Willi



20:00 - 21:30 Yoga Bernado



17:00 - 17:30 TRX



17:00 - 17:30 TRX



17:00 - 17:30 TRX



17:00 - 18:00 Iron Cross Mariya



17:30 - 18:00 Zirkeltraining



17:30-18:00 Zirkeltraining



17:30 - 18:00 Zirkeltraining



18:00 - 19:00 deep- WORK Sven



18:00 - 19:00 HIT Johanna 19:00 - 20:00 Cycling Sylvie



19:00 - 20:00 Ballett Bernado



19:00 - 20:00 Anfänger Cycling Norbert



18:00 - 19:00 BBP Julia



17:00 - 18:00 Jumping Kevin



19:00 - 20:00 Zumba Drona



19:00 - 20:00 Cycling Sylvie



20:00 - 21:00 Pilates Bernado



18:30-19:00 Zirkeltraining



Keine Voranmeldung nötig, Feiertags finden keine Kurse und Kinderbetreuung statt.



Neuss



Öffnungszeiten



Kinderbetreuung



Batteriestraße / Rheinstraße



Mo. - Fr. 07:00 - 23:00 Uhr



Mo. bis Fr. 09:00 - 12:00 Uhr



41460 Neuss



Sa. So. und Feiertags 10:00 - 20:00 Uhr



Di. Do. 16:30 - 19:30 Uhr



Tel.: 02131/2025255



18:00-18:30 TRX



Sa. So. 10:00 - 13:00 Uhr



























Empfehlen Sie Dokumente












KURSPROGRAMM gÃ¼ltig ab ErÃ¶ffnung am 01 ... - CORe Fitness 

Entspannung, Beweglichkeit, Mental-Training. Rhythmisch/TÃ¤nzerisch, Choreographie. Keine Voranmeldung mÃ¶glich. An Feiertagen finden keine Kurse statt.










 








01.- 07. Oktober 2017 

vor 3 Tagen - Vollpension (mittags Lunchpakete), Eintritt. Sagrada Familia. *Geschwisterrabatt mÃ¶glich. Hotel: Jugendhotel in Calella de la Costa. (Aparthotel ...










 








Oktober, 2016 

PEPSICO INC. 2,84%. KonsumgÃ¼ter. Vereinigte Staaten. PAYPAL HOLDINGS INC. 2,66%. Informations Technologie. Vereinigte Staaten. NORDEA BANK AB.










 








Brasserie Speisekarte ab 01 

Die Klassiker unter den Aperitif. Pernod. 2cl. 3,50 Euro auf Wunsch mit Eiswasser. Martini Bianco, Rosso oder Extra Dry. 5cl. 3,50 Euro. Sandeman Sherry ...










 








Brasserie Speisekarte ab 01 

Mozzarella, Tomate und Basilikum. CARPACCIO DI MANZO CLASSICO. 11,00 Euro. Fein geschnittenes mariniertes Rindfleisch mit Rucola, Parmesan und ...










 








Gemeinsam ans Ziel! GÃ¼ltig ab dem 01. Oktober 2016 - CORe Fitness 

01.10.2016 - und Po trainiert werden. Durch dynamische Bewegungen werden auÃŸerdem RÃ¼cken- und. Gelenkbeschwerden vorgebeugt. Geeignet fÃ¼r.










 








KURSPROGRAMM gÃ¼ltig ab 05. August 2017 - CORe Fitness 

05.08.2017 - Iron Cross. WS-Gymnastik. KURSPROGRAMM gÃ¼ltig ab 05. August 2017 ... 14:30 - 15:30. Pilates /. Stretching. 18:30 - 19:30 deep-. WORK.










 








Kursplan gÃ¼ltig ab 16. Oktober 2017 

16.10.2017 - Montag. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag. Samstag. Sonntag. 09:30 Â· 60 Min. Pilates. 10:00 Â· 45 Min. Piloxing. 09:30 Â· 60 Min. Yoga.










 








Liste ab 01 12 12 

01.12.2012 - Ruhetag. ALPENHOTEL Tiefenbach****Hotel, Falkenstr. ... 13, Tel. 08322 987380. Mi + Do. CafÃ© am KURPARK, Oststr. 6, Tel. 08322 3137.










 








Kursplan gÃ¼ltig ab 01 

Kursplan 2017 gÃ¼ltig ab Januar 2017. Montag. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag. Trainingsraum. Kursraum. Trainingsraum. Kursraum. Trainingsraum.










 








26. Oktober 2016 

26.10.2016 - LÃ¶se das knifflige Quiz vom Goldenen Dachl. Lustiges Kinderkonzert um 11:00 Uhr und 15:00 Uhr. Lass dir ein lustiges Gesicht schminken.










 








Oktober 2016 - Schuwardt + Partner 

Wenn Sie schon einmal eine Lebensversicherung gekÃ¼ndigt haben, wissen Sie, dass .... aller Akten, es lÃ¤sst sich wie das klassische Papier verwalten und bie-.










 








Monatlicher Bericht Oktober 2016 

des weniger günstigen Umfelds für wachstumsschwache Dividendentitel reduzierten ... Der GAMAX Junior Fund investiert in Aktien erfolgreicher Unternehmen,.










 








Oktober 2016 Themen: 

01.10.2016 - "CETA ist fÃ¼r die export- starken deutschen Unternehmen besonders in Zeiten der schwÃ¤chelnden Weltwirt- schaft wichtig", so DIHK-PrÃ¤sident ...










 








Oktober 2016 Themen: 

01.10.2016 - Erbschaftsteuer: Unternehmen erhalten endlich Rechtssicherheit. Bundesregierung ... Start-up-Unternehmen hinderlich. Denn sie sind in der ...










 








26. Oktober 2016 

26.10.2016 - Theaters. Wir basteln Masken, tolle. Kopfbedeckungen und Fingerpuppen. Lustige PuppentheaterauffÃ¼hrung um 10:00 Uhr und 14:00 Uhr.










 








Oktober 2016 - Schuwardt + Partner 

Wenn Sie schon einmal eine Lebensversicherung gekÃ¼ndigt haben, wissen Sie, dass die eingezahlten ..... im Online-Banking bereitgestellt. In regelmÃ¤ÃŸigen ...










 








Kursprogramm - CORe Fitness 

15.04.2017 - und Po trainiert werden. Durch dynamische Bewegungen werden auÃŸerdem RÃ¼cken- und. Gelenkbeschwerden vorgebeugt. Geeignet fÃ¼r.










 








2016-01 

EL liLA PRESTACiÓN DEL SERVICIO DE SELLADO INTEGRAL DE LA CANCELERíA EXTERIOR. EN ELNUEVO EDIFICIO DEL CONGRESODEL ESTAD










 








2016 - Ab dem 1 ... 

ab heute (1. September 2016) steht Ihnen ein neues Stundennachweisformular zur. VerfÃ¼gung. Dieses Formular wird fÃ¼r die Abrechnung Ihrer ...










 








Kursprogramm - Dresden.de 

Postfach 12 00 20. 01001 Dresden www.dresden.de. Zentraler BehÃ¶rdenruf ... August 2017 im Sportpark Ostra statt. Treff ist 9.30 Uhr an der Rollschnelllaufbahn.










 








Finanzierungsmodell ab 2016 

Page 1. Page 2. Page 3.










 








01. Juni bis 20. Oktober 2018 

22.05.2018 - ALPENREITERHOF St. Georg, Lochwiesen 2, Tel. 08322 9780530. k.A. .... KAISER-GARTEN China-Restaurant, Kirchstr. 14, Tel. 08322 8331.










 








Protokoll vom 10. Oktober 2016 

10.10.2016 - KÃ¤the, Markus, Erik, Clara, Hannes, Marcel, Laura. H., Luisa, Alex. Entschuldigt. Leonie. Unentschuldigt. Martin. GÃ¤ste. Cynthia, Florian, Mina ...
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