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Kursplan FrÃ¼hling Sommer.2014

27.04.2014 - ZUMBA ABC. 16:30 -17:30. Hip Hop/Zumba. KIDS ab 8 J. 15:15 â€“ 16:15. Ladys Fit. Workout. 18:15 â€“ 18:30. Power Bauch. 17:45 â€“ 18:30. 
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Gültig ab 27.04.2014



16:30 – 17:30 FIT4KIDS



09:15 – 10:15 Bodytoning 10:15 – 11:00 WSG 17:00 – 17:45 ZUMBA ABC 17:45 – 18:30 ZUMBA ®



(siehe Programm)



15:30 -16:30 Hip Hop/Zumba



KIDS 5-7 Jahre 16:30 -17:30 Hip Hop/Zumba KIDS ab 8 J.



10:00 – 11:00 FIT+50 15:15 – 16:15 Ladys Fit Workout



17:30 – 18:15 WSG 18:00 – 18:45 FAT X



18:15 -19:00 ZUMBA ®



18:30 - 19:30 Spinning



19:00 – 19:45 18:45 – 19:00 Bodytoning KB Power Bauch



Fatburner Workout



(Findet ab 5 P statt)



19:45 – 20:30 19:00 - 19:45 Body Step/ Bodytoning Zumba Step ®



10:15 – 11:00 Body Step/ Zumba Step ®



18:15 – 18:30 Power Bauch 18:30 -19:15 ZUMBA ®



18:30 – 19:30 Prime Pump



19.45 - 21:00 Yoga



17:30 – 18:15 Body Step



09:15 – 10:15 Bodytoning



19:15 - 20:15 Spinning



17:45 – 18:30 Step ABC 18:30 – 18:45 Power Bauch



(Findet ab 5 P statt)



19:15 – 20:15 Power Prime Pump



18:45 – 19:45 Bodytoning



20:15 – 21:00 Zumba ABC



20.00 - 21.15 Yoga



Siehe Aushang
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KURSPLAN 

Oktober - April leichte Belastung / Einsteiger mittelschwere Belastung hohe / intensive Belastung. â€œSlim Legsâ€� mÃ¶glich. 10.00-10.50. 10.30-11.20. Pilates. Pilates.
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KurSplan 

RÃ¼Cken fit. Durch einen bestechend klaren Aufbau wirst Du â€žstep by stepâ€œ zum Choreographie-Endprodukt hingefÃ¼hrt. Dich erwartet viel SpaÃŸ, mitreiÃŸende ...
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kursplan 

Taekwondo, Kung Fu, Tai Chi und anderen Kampfsportarten zu einem einzigartigen. Cardio-Workout. Du wirst Treffer setzen, punchen und kicken ausfÃ¼hren.
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Kursplan - Flashh 

21:00-22:00. Daniela. FLEX. SLING TRAINING. SAMST. AG. WORKSHOPS. FLASHH | GasstraÃŸe 18 | Hamburg-Altona (S-Bahn Bahrenfeld) wechselt.
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Kursplan - Celebrity Sports School 

bitten wir Dich, den Trainer darÃ¼ber zu informieren. â€¢ Trainingskleidung und geeignetes Schuhwerk verwenden, um. Verletzungen und Verunreinigungen zu ...
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Kursplan Primabella 
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KURSPLAN NESSELWANG 

Page 1. KURSPLAN NESSELWANG. IN MOTION. Mo. Di. Mi. Do. Fr. 09:15 â€“ 10:15. Bodytoning. 08:15 â€“ 09:15. Zumba &Workout Mix. 09:00 -09:45.
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kursplan | studio class timetable - Aspria 

16.15-17.00 Show Dance. 8-11 J. 16.15-17.00 Seepferdchen 1 ab 5 J. 16.30-17.15 ... Paid Class. Hohe AnsprÃ¼che. Advanced. 1 Staffel Ã  10 Einheiten. 1 course ...
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Kursplan - Celebrity Sports School 

Coach: Nikita. Coach: Caro. Coach: DD. Coach: Yves. 19:00. Ds DANCE CLUB. MOVE DANCE. ZUMBA. WARM UP-TECHNIK. HIP HOP. NEU: HIP HOP.
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Sommer-Kursplan - TSG Rohrbach 

10.09.2017 - I.C. Intervall Hit The Beat. bodyARTÂ®. 19.00-20.00. 10.00-11.15. Ekki, Kursraum II (A). Abier, Kursraum I (A). Hatha Yoga. 20.00-21.15.
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MandalaYoga Oberstdorf Kursplan 

Bhakti Flow. 18.15 - 19.45. Ayur-Yoga I. 18.00 - 19.00. Pilates. 19.15 - 20.45. Ayur-Yoga II. 20.00 - 21.00. MÃ¤nneryoga. 20.15 - 21.15. MÃ¤nneryoga. 19.15 - 20.45.
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Kursplan Sommer.2015 

( Trampolin). 18:00 -18:45. ZUMBA Â®. 18:15 â€“ 18:30. Power Bauch. 18:15 â€“ 18:45. FAT Burning. Cardio. 18:00 - 18:45. Spinning Short. (Findet ab 5 P statt).
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Kursplan Sommer 2018 

Beachbody mit Daniel. 18:00-19:00. Jumping. 18:30-19:15. Yoga. 18:30-20:00. Indoor Cycling. 19:00-20:00. Jumping. 19:00-19:45. Indoor Cycling. 19:00-20:00.
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Kursplan Aqua Fitness - wasserstraelen 

Badeintritt, der bei allen 10 Kursbesuchen zusÃ¤tzlich zu zahlen ist. Mindestteilnehmerzahl: 6-8 Personen. Uhrzeit. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag.










 


[image: alt]





Sommer-Kursplan - TSG Rohrbach 

10.09.2017 - Handy. Am Rohrbach 57 â€¢ 69126 Heidelberg â€¢ Tel.: 06221 370337. E-Mail: .... dein Handy! ..... an â€“ loslegen und den Endorphinen freien Lauf.
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CYCLING KURSPLAN AUGUST 2017 

01.08.2017 - 06.40-07.40 Freeride. FTW 91-105 %, Andreas K. 09.00-10.00 Ausdauer. FTW 50-75 %, Sarah. 08.00-09.00 Bergtour. FTW 91-105 %, ...
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KURSPLAN â€“ La vita Fitness 

99706 Sondershausen. Tel.: 03632 / 600985 www.lavitafitness.de [email protected]. NEU - La vita Fitness App. Ã–ffnungszeiten. Mo-Fr: 8.00-22.00 Uhr.
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Kursplan gÃ¼ltig ab 01 

Kursplan 2017 gÃ¼ltig ab Januar 2017. Montag. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag. Trainingsraum. Kursraum. Trainingsraum. Kursraum. Trainingsraum.
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die verurteilten frhling sommer herbst und tod vier 

Read Online Now die verurteilten frhling sommer herbst und tod vier kurzromane Ebook PDF at our Library. Get die verurteilten frhling sommer herbst und tod vier ... possible to work with google to browse through the available user guide and find the 
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die verurteilten frhling sommer herbst und tod vier kurzromane pdf 

Philosoph, and many other ebooks. Download: DIE VERURTEILTEN FRHLING SOMMER HERBST UND TOD VIER KURZROMANE · PDF. We have made it ...
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Kursplan gÃ¼ltig ab 16. Oktober 2017 

16.10.2017 - Montag. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag. Samstag. Sonntag. 09:30 Â· 60 Min. Pilates. 10:00 Â· 45 Min. Piloxing. 09:30 Â· 60 Min. Yoga.
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REHA-Sport kursplan REHA-Sport im center Sports 

Reha-Sport kann grundsÃ¤tzlich bei jeder BeeintrÃ¤chtigung von kÃ¶rperlichen Funktionen in Betracht kommen. FÃ¼r chronisch Kranke wie auch fÃ¼r. Menschen, die ...
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kursplan ab september 2017 studio class timetable from ... - Aspria 

ZUMBAÂ® does not require dancing skills. The most important aspect ... been practicing dance aerobics at an intermediate level. ..... Paid Class. Erwachsene 50+.
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die verurteilten frhling sommer herbst und tod vier kurzromane pdf 

die verurteilten frhling sommer herbst und tod vier kurzromane are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy ...
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