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REHA-Sport kursplan REHA-Sport im center Sports

Reha-Sport kann grundsÃ¤tzlich bei jeder BeeintrÃ¤chtigung von kÃ¶rperlichen Funktionen in Betracht kommen. FÃ¼r chronisch Kranke wie auch fÃ¼r. Menschen, die ... 
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Wie kann ich Reha-Sport nutzen? Handeln Sie jetzt und tun etwas für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden!



REHA-Sport im Center Sports Ziel: Schmerzreduktion



Es lohnt sich - und es ist ganz einfach:



Ziel: Verbesserung der Körperfunktionen



Ziel: Muskelaufbau Patient geht zum Arzt ...



Ziel: Gewichtsabnahme



... Arzt verordnet Reha-Sport ...



Ziel: Stärkung des Beckenbodens



Ziel: Altersmobilität ... Krankenkasse genehmigt ...



Bitte vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin unter % 02602-94090 Reha-Sport-Kurse täglich von Montag bis Freitag ... einfach gesund werden!



... Center Sports gibt Kurse !



Center Sports GmbH · Auf der Heide 6 · 56424 Staudt · www.centersports-montabaur.de



REHA-Sport Kursplan



Wer kann Reha-Sport im Center Sports nutzen?



Wussten Sie Das schon?



Sie leiden unter Rückenschmerzen? Übergewicht? Osteoporose? Arthrose? Sie haben Probleme mit Knie, Hüfte oder Schulter? Sie leiden unter Inkontinenz?



Reha-Sport auf Verordnung des Arztes



Reha-Sport kann grundsätzlich bei jeder Beeinträchtigung von körperlichen Funktionen in Betracht kommen. Für chronisch Kranke wie auch für Menschen, die auf dem Weg sind, chronisch krank zu werden. Dabei gibt es keine Altersbegrenzung. Gerade nach einer postoperativen Reha oder nach krankengymnastischen Behandlungen stabilisiert der Reha-Sport durch das weiterführende Training den Behandlungserfolg.



Reha-Sport darf von jedem niedergelassenen Arzt verordnet werden. Die Verordnung nach §44 Abs. 1 Nr. 3 und 4 SGB IX unterliegt nicht der Heilmittelverordnung und ist somit budgetneutral für den Arzt. Die Verordnung umfasst in der Regel 50 Übungseinheiten.



Kostenübernahme durch die Krankenkasse Montag



Dienstag



Mittwoch



Donnerstag



Freitag



08.45 - 9.30 Reha-Gym 09.45 - 10.30 Reha-Gym 10.45 - 11.30 Reha-Gym



10.45 - 11.30 Reha-Gym



10.30 - 11.15 Reha-Gym



09.30 - 10.15 Reha-Gym 10.45 - 11.30 Reha-Gym



10.30 - 11.15 Reha-Gym



16.00 - 16.45 Reha-Gym 17.00 - 17.45 Reha-Gym



17.00 - 17.45 Reha-Gym



17.00 - 17.45 Reha-Gym



17.00 - 17.45 Reha-Gym



Sportliche Betätigung und regelmäßiges Training werden von den Krankenkassen als ergänzende Leistungen übernommen. Die Verordnung muss vom Kostenträger, i.d.R. ist das Ihre gesetzliche Krankenkasse, genehmigt werden. Dazu reichen Sie die Verordnung bei Ihrer Krankenkasse zur Bewilligung ein.



Was soll Reha-Sport bewirken? Der Einstieg in die einzelnen Kurse ist jederzeit möglich. Ziel ist es, Beschwerden zu lindern bzw. vorzubeugen. Kraft und Ausdauer, Koordination und Flexibilität werden verbessert. Der Reha-Sport dient als Hilfe zur Selbsthilfe. Dabei soll auch die Verantwortlichkeit für die eigene Gesundheit gestärkt und zu einem lebensbegleitenden Sporttreiben motiviert werden. Reha-Sport ist ein Gruppentraining auf Ihre körperlichen und gesundheitlichen Bedürfnisse abgestimmt. Die Qualität wird durch die qualifizierten Übungsleiter sichergestellt.



Ziel: Gesund & Vital 18.15 - 19.00 Reha-Gym



18.15 - 19.00 Reha-Gym



20.15 - 21.00 Reha-Gym



20.15 - 21.00 Reha-Gym



























Empfehlen Sie Dokumente












1. Gesundheitssportverein Suhl e. V. Rehasport Rehasport Rehasport ... 

Gesundheitssportverein Suhl e. V. Rehasport. Rehasport. Rehasport. Rehasport. Rehasport. Rehasport. Rehasport. Rehasport. Rehasport. Rehasport.










 








Kursplan - Celebrity Sports School 

bitten wir Dich, den Trainer darÃ¼ber zu informieren. â€¢ Trainingskleidung und geeignetes Schuhwerk verwenden, um. Verletzungen und Verunreinigungen zu ...










 








Kursplan - Celebrity Sports School 

Coach: Nikita. Coach: Caro. Coach: DD. Coach: Yves. 19:00. Ds DANCE CLUB. MOVE DANCE. ZUMBA. WARM UP-TECHNIK. HIP HOP. NEU: HIP HOP.










 








KURSPLAN 

Oktober - April leichte Belastung / Einsteiger mittelschwere Belastung hohe / intensive Belastung. â€œSlim Legsâ€� mÃ¶glich. 10.00-10.50. 10.30-11.20. Pilates. Pilates.










 








IM Sports Fall 2017 

[PDF]IM Sports Fall 2017https://s3.amazonaws.com/file.imleagues/.../2017629135445.pdfEn cachéTraducir esta páginaENTRIES










 








KurSplan 

RÃ¼Cken fit. Durch einen bestechend klaren Aufbau wirst Du â€žstep by stepâ€œ zum Choreographie-Endprodukt hingefÃ¼hrt. Dich erwartet viel SpaÃŸ, mitreiÃŸende ...










 








kursplan 

Taekwondo, Kung Fu, Tai Chi und anderen Kampfsportarten zu einem einzigartigen. Cardio-Workout. Du wirst Treffer setzen, punchen und kicken ausfÃ¼hren.










 








Fall League Game Schedule- Blizzard Sports Center 

6:00 PM San Juan JV v. El Toro JV. 6:00 PM El Toro JV v. Laguna Hills JV. 7:00 PM Capo Soph v. El Toro Soph. 7:00 PM El










 








Kursplan - Flashh 

21:00-22:00. Daniela. FLEX. SLING TRAINING. SAMST. AG. WORKSHOPS. FLASHH | GasstraÃŸe 18 | Hamburg-Altona (S-Bahn Bahrenfeld) wechselt.










 








Kursplan Primabella 












 








KURSPLAN NESSELWANG 

Page 1. KURSPLAN NESSELWANG. IN MOTION. Mo. Di. Mi. Do. Fr. 09:15 â€“ 10:15. Bodytoning. 08:15 â€“ 09:15. Zumba &Workout Mix. 09:00 -09:45.










 








innovationen im assessment center entwicklungen 

Save As PDF Ebook innovationen im assessment center entwicklungen ... The regular type of help documentation is really a hard copy manual that's printed, nicely bound, ... can try and employ things i call "go over here" ways tominimize the ...










 








East Boston Sports Center Walking Procedure and Authorization 

East Boston Sports Center Walking Procedure and Authorization. Parents/guardians/caregivers are responsible for signing










 








kursplan | studio class timetable - Aspria 

16.15-17.00 Show Dance. 8-11 J. 16.15-17.00 Seepferdchen 1 ab 5 J. 16.30-17.15 ... Paid Class. Hohe AnsprÃ¼che. Advanced. 1 Staffel Ã  10 Einheiten. 1 course ...










 








Center 

The FRC is pleased to offer you the option of meeting with a Guidance Counselor in the Guidance Office either on Monday,










 








Sommer-Kursplan - TSG Rohrbach 

10.09.2017 - I.C. Intervall Hit The Beat. bodyARTÂ®. 19.00-20.00. 10.00-11.15. Ekki, Kursraum II (A). Abier, Kursraum I (A). Hatha Yoga. 20.00-21.15.










 








MandalaYoga Oberstdorf Kursplan 

Bhakti Flow. 18.15 - 19.45. Ayur-Yoga I. 18.00 - 19.00. Pilates. 19.15 - 20.45. Ayur-Yoga II. 20.00 - 21.00. MÃ¤nneryoga. 20.15 - 21.15. MÃ¤nneryoga. 19.15 - 20.45.










 








Kursplan Sommer.2015 

( Trampolin). 18:00 -18:45. ZUMBA Â®. 18:15 â€“ 18:30. Power Bauch. 18:15 â€“ 18:45. FAT Burning. Cardio. 18:00 - 18:45. Spinning Short. (Findet ab 5 P statt).










 








Kursplan Sommer 2018 

Beachbody mit Daniel. 18:00-19:00. Jumping. 18:30-19:15. Yoga. 18:30-20:00. Indoor Cycling. 19:00-20:00. Jumping. 19:00-19:45. Indoor Cycling. 19:00-20:00.










 








SPORTS PHYSICALS 

27 jul. 2016 - Sponsored by School District U-46 and Greater Elgin Family Care Center. 2016. SPORTS PHYSICALS. Medical C










 








Value Packages Sports - Sports Photography and Portraits ... 

Shop online BEFORE Photo Day. â€¢ Shop @ www. ... (16) Trading Cards. (1) 3x5 Designer ... Expires. Pkg. A - All American (Trader data) $54.50 ___ $______.










 








Kursplan Aqua Fitness - wasserstraelen 

Badeintritt, der bei allen 10 Kursbesuchen zusÃ¤tzlich zu zahlen ist. Mindestteilnehmerzahl: 6-8 Personen. Uhrzeit. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag.










 








Sommer-Kursplan - TSG Rohrbach 

10.09.2017 - Handy. Am Rohrbach 57 â€¢ 69126 Heidelberg â€¢ Tel.: 06221 370337. E-Mail: .... dein Handy! ..... an â€“ loslegen und den Endorphinen freien Lauf.










 








CYCLING KURSPLAN AUGUST 2017 

01.08.2017 - 06.40-07.40 Freeride. FTW 91-105 %, Andreas K. 09.00-10.00 Ausdauer. FTW 50-75 %, Sarah. 08.00-09.00 Bergtour. FTW 91-105 %, ...
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