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Kursplan - Celebrity Sports School

bitten wir Dich, den Trainer darÃ¼ber zu informieren. â€¢ Trainingskleidung und geeignetes Schuhwerk verwenden, um. Verletzungen und Verunreinigungen zu ... 
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Montag



Dienstag



Mittwoch



Donnerstag



Freitag



7:30 Uhr 8:30 8:30



Kursplan



9:30



Samstag



15:00 Uhr



11:00 Uhr



15:30



11:30



16:00



12:00



16:30 17:00



12:30 YOGA



Ds KIDS CLUB



Ds DANCE CLUB



Ds KIDS CLUB



SOOSTHALL



Ds DANCE CLUB



DANCEHALL



Ds KIDS CLUB



STREETDANCE



Ds KIDS CLUB



9-11 Jahre



Beginner



ab 6 Jahre



FITNESS



Beginner



Intermediate



9-11 Jahre



Intermediate



9-11 Jahre



ab 16 Jahre



ab 14 Jahre



EXPRESSFIT



ab 12 Jahre



17:30 18:00



MOVE ATHLETIC



MOVE DANCE



DANCEHALL



HIP HOP



HIP HOP



DANCEHALL



VIDEOCLIP



MOVE ATHLETIC



HIP HOP



HIP HOP



MOVE ATHLETIC



Ds DANCE CLUB



POLE FITNESS



BODY SHAPE



geschlossener Kurs



Intermediate



Beginner



Intermediate



Beginner



ab 25 Jahre



BODY SHAPE



Intermediate



CONTEMPORARY



BODY SHAPE



Intermediate



ab 14 Jahre



Beginner



ab 12 Jahre



ab 16 Jahre



geschlossener Kurs



ab 12 Jahre



FIT4DANCE



MOVE ATHLETIC



Ds DANCE CLUB



POLE DANCE



FUNCTIONAL



Advanced



Beginner



ab 12 Jahre



ab 14 Jahre



ab 14 Jahre



ab 12 Jahre



Ds DANCE CLUB



MOVE DANCE



FITNESS



WARM UP-TECHNIK



POP



NEU: HIP HOP



HIP HOP



Beginner, ab 14 Jahre



ab 14 Jahre



FIGHT &



MODERN



ab 25 Jahre



Advanced



Advanced



BOOTCAMP



MOVE DANCE



20:30



HIP HOP



POLE DANCE Advanced



Advanced



ab 14 Jahre



HOUSE



HIP HOP URBAN



H.I.T.T.



Beginner



FIRMENFITNESS



ab 14 Jahre



ab 16 Jahre Intermediate



MOVE ATHLETIC



JAZZ MODERN



HIP HOP



BURLESQUE



ab 14 Jahre



FREESTYLE



ab 16 Jahre



ab 14 Jahre



Mischung verschiedener Tanzstile bei unseren Star-Choreografen. Tanz dich fit! In allen unseren „Move“ Kursen werde Fitness und Tanz vereint



BODY AND MIND



Advanced OPEN STYLE



ab 14 Jahre



Lifestylekurs



DS DANCE CLUB MOVE DANCE/LATIN



Fitnesseinheit aus Warm Up, Cardio, Muskelkräftigung und Stretchingeinheit



Ds KIDS CLUB



ZUMBA



Beginner



6-8 Jahre



ab 14 Jahre



ab 12 Jahre YOGA / FASZIENTRAINING



14:00



POLE DANCE CHOREO



15:00 15:30



HIP HOP URBAN



21:30



Fitnesskurs



Ds DANCE CLUB



geschlossener Kurs



ab 14 Jahre



Tanzfitness



ab 14 Jahre



14:30



21:00



Tanzkurs



3-6 Jahre



13:30



ab 14 Jahre



19:30



20:00



ab 12 Jahre



MOVE LATIN



18:30 19:00



ab 14 Jahre



13:00



Ds MINI KIDS CLUB MOVE ATHLETIC



DS KIDS CLUB



Ein speziell für Kinder entwickeltes Tanztraining mit Elementen aus Hip Hop und Dance-Fun.



DS MINI KIDS CLUB



Speziell abgestimmte Kurse, welche die motorischen und kognitiven Fähigkeiten der Kids stärken.



MOVE ATHLETIC



Ist ein effektives und abwechslungsreiches Workout für die Verbesserung der allgemeinen Fitness.



FIT4DANCE



Fitness für Tänzer. Grundlagentraining und fundierte Vorbereitung des Körpers auf die Belastung.



Fairplay im Kursbereich: • Kurs findet ab 2 Teilnehmern statt • Bitte erscheine pünktlich zum Kursbeginn • 15 Min. nach Kursbeginn kein Einlass mehr möglich • Solltest Du aus gesundheitlichen Gründen eingeschränkt sein, bitten wir Dich, den Trainer darüber zu informieren • Trainingskleidung und geeignetes Schuhwerk verwenden, um Verletzungenund Verunreinigungen zu vermeiden (Wechselschuhe)



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





Kursplan - Celebrity Sports School 

Coach: Nikita. Coach: Caro. Coach: DD. Coach: Yves. 19:00. Ds DANCE CLUB. MOVE DANCE. ZUMBA. WARM UP-TECHNIK. HIP HOP. NEU: HIP HOP.
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KURSPLAN 

Oktober - April leichte Belastung / Einsteiger mittelschwere Belastung hohe / intensive Belastung. â€œSlim Legsâ€� mÃ¶glich. 10.00-10.50. 10.30-11.20. Pilates. Pilates.
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KurSplan 

RÃ¼Cken fit. Durch einen bestechend klaren Aufbau wirst Du â€žstep by stepâ€œ zum Choreographie-Endprodukt hingefÃ¼hrt. Dich erwartet viel SpaÃŸ, mitreiÃŸende ...
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kursplan 

Taekwondo, Kung Fu, Tai Chi und anderen Kampfsportarten zu einem einzigartigen. Cardio-Workout. Du wirst Treffer setzen, punchen und kicken ausfÃ¼hren.
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REHA-Sport kursplan REHA-Sport im center Sports 

Reha-Sport kann grundsÃ¤tzlich bei jeder BeeintrÃ¤chtigung von kÃ¶rperlichen Funktionen in Betracht kommen. FÃ¼r chronisch Kranke wie auch fÃ¼r. Menschen, die ...
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Celebrity Infinity Deck Plans 

GN. EB. AR. ELEVATORS. ELEVATORS. ELEVATORS. GEN. TS. LA. DIES. LA. DIES. GEN. TS. SH. OP. SH. OP. SP. EC. IALTY. BO. UTIQ. UES. SP. EC. IALTY.
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Kursplan - Flashh 

21:00-22:00. Daniela. FLEX. SLING TRAINING. SAMST. AG. WORKSHOPS. FLASHH | GasstraÃŸe 18 | Hamburg-Altona (S-Bahn Bahrenfeld) wechselt.
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Kursplan Primabella 
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KURSPLAN NESSELWANG 

Page 1. KURSPLAN NESSELWANG. IN MOTION. Mo. Di. Mi. Do. Fr. 09:15 â€“ 10:15. Bodytoning. 08:15 â€“ 09:15. Zumba &Workout Mix. 09:00 -09:45.
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Celebrity COUSTB|]HÃœDDÂ® 

Doppelbett zusammenstelien lassen [wenn nicht anders vennerkt]. E AuÃŸenkabine. 03 GelebritttI Concierge Kablrle. - Famin Balkonkabine. | Penthouse Suite.
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kursplan | studio class timetable - Aspria 

16.15-17.00 Show Dance. 8-11 J. 16.15-17.00 Seepferdchen 1 ab 5 J. 16.30-17.15 ... Paid Class. Hohe AnsprÃ¼che. Advanced. 1 Staffel Ã  10 Einheiten. 1 course ...
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Sommer-Kursplan - TSG Rohrbach 

10.09.2017 - I.C. Intervall Hit The Beat. bodyARTÂ®. 19.00-20.00. 10.00-11.15. Ekki, Kursraum II (A). Abier, Kursraum I (A). Hatha Yoga. 20.00-21.15.
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MandalaYoga Oberstdorf Kursplan 

Bhakti Flow. 18.15 - 19.45. Ayur-Yoga I. 18.00 - 19.00. Pilates. 19.15 - 20.45. Ayur-Yoga II. 20.00 - 21.00. MÃ¤nneryoga. 20.15 - 21.15. MÃ¤nneryoga. 19.15 - 20.45.
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Kursplan Sommer.2015 

( Trampolin). 18:00 -18:45. ZUMBA Â®. 18:15 â€“ 18:30. Power Bauch. 18:15 â€“ 18:45. FAT Burning. Cardio. 18:00 - 18:45. Spinning Short. (Findet ab 5 P statt).
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Kursplan Sommer 2018 

Beachbody mit Daniel. 18:00-19:00. Jumping. 18:30-19:15. Yoga. 18:30-20:00. Indoor Cycling. 19:00-20:00. Jumping. 19:00-19:45. Indoor Cycling. 19:00-20:00.
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SPORTS PHYSICALS 

27 jul. 2016 - Sponsored by School District U-46 and Greater Elgin Family Care Center. 2016. SPORTS PHYSICALS. Medical C










 


[image: alt]





Value Packages Sports - Sports Photography and Portraits ... 

Shop online BEFORE Photo Day. â€¢ Shop @ www. ... (16) Trading Cards. (1) 3x5 Designer ... Expires. Pkg. A - All American (Trader data) $54.50 ___ $______.
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Kursplan Aqua Fitness - wasserstraelen 

Badeintritt, der bei allen 10 Kursbesuchen zusÃ¤tzlich zu zahlen ist. Mindestteilnehmerzahl: 6-8 Personen. Uhrzeit. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag.
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Sommer-Kursplan - TSG Rohrbach 

10.09.2017 - Handy. Am Rohrbach 57 â€¢ 69126 Heidelberg â€¢ Tel.: 06221 370337. E-Mail: .... dein Handy! ..... an â€“ loslegen und den Endorphinen freien Lauf.
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CYCLING KURSPLAN AUGUST 2017 

01.08.2017 - 06.40-07.40 Freeride. FTW 91-105 %, Andreas K. 09.00-10.00 Ausdauer. FTW 50-75 %, Sarah. 08.00-09.00 Bergtour. FTW 91-105 %, ...
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sports bra 

Bekennen Sie Farbe (Ihres Teams) wÃ¤hrend Ihrer Laufeinheit oder beim. Training im fitness-Studio! Unser Sport-BH bietet ausgezeichnete StÃ¼tze, ein.
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Heads Up: Concussion in High School Sports 

Confusion. • Just not “feeling right” or is “feeling down”. How can you help your teen prevent a concussion? Every sport
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celebrity endorsers die wirkung der passfahigkeit ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Celebrity Endorsers Die. Wirkung Der Passfahigkeit Zwischen Prominentem Und Marke. You can get the manual you are int
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Introducing Wine & Dine Packages - Celebrity Cruises 

Pinot Noir La Crema. Sauvignon Blanc, Brancott, Marlborough, New Zealand. Riesling, J&H Selbach, Fish Label, Mosel, Germany. Pinot Grigio, San't Helena, ...
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