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KURSPLAN â€“ La vita Fitness

99706 Sondershausen. Tel.: 03632 / 600985 www.lavitafitness.de [email protected]. NEU - La vita Fitness App. Ã–ffnungszeiten. Mo-Fr: 8.00-22.00 Uhr. 
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KURSPLAN – La vita Fitness Montag Raum 1



Dienstag



Raum 2



Raum 1



Raum 2



Mittwoch Raum 1



Raum 2



Donnerstag Raum 1



Raum 2



Freitag Raum 1



Raum 2



Sonntag Raum 1



Raum 2



8.10-9.00 Pilates 9.30-10.15 WSG



9.30-10.30 Yoga



10.30-11.15 Rehasport



9.15-10.00 Rehasport



9.00-9.45 Blackroll & Mobitrain



10.15-11.00 Fit in den Tag



10.00-10.45 WSG



9.30-10.15 Rehasport



9.30-10.15 Mobitrain



10.30-11.15



10.30-11.15 Rehasport



10.30-11.30



13.15-14.00 Rehasport Herzgruppe 14.00-15.00



14.00-14.50 Pilates



Yoga Einsteiger



14.30-15.30 Yoga 16.00-16.45



16.30-17.30



Kinderyoga/ Kinderzumba * 5-14 Jahre



18.15-18.45 Core-Power 18.55-19.40 Aroha 19.45-20.15



17.00-17.30



17.15-18.00 Rehasport



17.00-18.00



17.30-18.30 Yoga 18.45-19.45 Indoor Cycling



18.15-19.00



17.45-18.15



18.30-19.15



17.00-17.45 Rehasport 17.30-18.30 Yoga Einsteiger 18.30-19.00 Blackroll Faszientraining



19.15-20.15



19.30-20.15 Aroha



19.30-20.15 WSG



20.30-21.30 Yoga



* Kinderyoga/Kinderzumba &



Pilates/Yin Yoga – alle 14 Tage im Wechsel



17.00-17.50 Pilates/ Yin Yoga *



18.00-18.55



La vita Fitness Bonnroder W eg 4 99706 Sondershausen



17.45-18.15



Tel.: 03632 / 600985 19.00-19.30



18.30-19.30 Indoor Cycling



18.30-19.15 Step & BauchBeine-Po



19.30-20.30 Yoga 20.30-21.30 Klangschalen Meditation *



19.30-20.30



www.lavitafitness.de [email protected] NEU - La vita Fitness App



Öffnungszeiten Mo-Fr: 8.00-22.00 Uhr Sa+So: 10.00-15.00 Uhr



* Klangschalen-Meditation – immer am letzten Donnerstag im Monat
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Kursplan Aqua Fitness - wasserstraelen 

Badeintritt, der bei allen 10 Kursbesuchen zusÃ¤tzlich zu zahlen ist. Mindestteilnehmerzahl: 6-8 Personen. Uhrzeit. Dienstag. Mittwoch. Donnerstag. Freitag.
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Pro Vita Fitness & Wellness GmbH * Rothelebuch 1 

10.05.2018 - Steuernummer: 125 135 41226 * Umsatzsteuer-ID DE 265 970 ... Er ist unter folgender E-Mail-Adresse erreichbar: [email protected]. 6.
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Pro Vita Fitness & Wellness GmbH - Club Nesselwang 

18:30-20:00. Langhantel. 19:00-19:45. Indoor Cycling. 19:00-20:00. Beachbody mit Daniel. 19:00-20:00. Jumping. 19:15 â€“ 20:00. Indoor Cycling. 20:00-21:00.
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Pro Vita Fitness & Wellness GmbH * Rothelebuch 1 

10.05.2018 - Steuernummer: 125 135 41226 * Umsatzsteuer-ID DE 265 970 ... burtsdatum, E-Mail-Adresse und Telefonnummer. Die Daten werden auch in ...
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KURSPLAN 

Oktober - April leichte Belastung / Einsteiger mittelschwere Belastung hohe / intensive Belastung. â€œSlim Legsâ€� mÃ¶glich. 10.00-10.50. 10.30-11.20. Pilates. Pilates.
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KurSplan 

RÃ¼Cken fit. Durch einen bestechend klaren Aufbau wirst Du â€žstep by stepâ€œ zum Choreographie-Endprodukt hingefÃ¼hrt. Dich erwartet viel SpaÃŸ, mitreiÃŸende ...
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kursplan 

Taekwondo, Kung Fu, Tai Chi und anderen Kampfsportarten zu einem einzigartigen. Cardio-Workout. Du wirst Treffer setzen, punchen und kicken ausfÃ¼hren.
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FITNESS- FITNESS- 

7. Trainingstaktik. Ãœberfordern Sie sich nicht und passen Sie die Ãœbungen und ... Trainings-gerÃ¤ten fÃ¼r zu Hause oder im Freien, allein oder in der. Gruppe.
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fitness 

Sin embargo, uno de los spin-offs más famo- sos del método de Lotte Berk es el Barré, que tiene sus propias vertientes c
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fitness 

rama de estudios en Connecticut junto con su esposo. Después de un año de enseñanza,. Burr notó que muchos de sus estudi
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Kursplan - Flashh 

21:00-22:00. Daniela. FLEX. SLING TRAINING. SAMST. AG. WORKSHOPS. FLASHH | GasstraÃŸe 18 | Hamburg-Altona (S-Bahn Bahrenfeld) wechselt.
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Fitness 

28 jul. 2017 - Pulsera inteligente Flex Fitbit Negra. 3 meses. Usados. 4. 89.990. 49.990. 44 %. Fitbit. FB401SL-LA. WSL&
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fitness 

STRETCHING. (30 min.) ACTIVIDADES DIRIGIDAS / DIRECTED ACTIVITIES / FITNESS-STUNDEN 18 MAYO-18 JUNIO. BODYTONE. CICLO. I
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FITNESS 

STRETCHING. (30 min.) ACTIVIDADES DIRIGIDAS / DIRECTED ACTIVITIES / FITNESS-STUNDEN – Desde 19/12/2016. BODYTONE. CICLO.
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Kursplan - Celebrity Sports School 

bitten wir Dich, den Trainer darÃ¼ber zu informieren. â€¢ Trainingskleidung und geeignetes Schuhwerk verwenden, um. Verletzungen und Verunreinigungen zu ...
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Kursplan Primabella 
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KURSPLAN NESSELWANG 

Page 1. KURSPLAN NESSELWANG. IN MOTION. Mo. Di. Mi. Do. Fr. 09:15 â€“ 10:15. Bodytoning. 08:15 â€“ 09:15. Zumba &Workout Mix. 09:00 -09:45.
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Speisekarte La KÃ¶lsche Vita 

24. Funghi. TomatensoÃŸe,KÃ¤se,Frische Champignons (A,F,N). 8,00 â‚¬. 25. Caprese. TomatensoÃŸe,KÃ¤se,Tomaten,Mozzarella (8)(A,F,N). 8,00 â‚¬. 26. Napoli.
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Fitness: La opción saludable - reliv 

llegue a casa del trabajo? ¿Cómo quiero que sea mi vida en 10 años a partir de .... Av. de los Arcos n.º 778 esquina con
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Whitepaper Vita 

16 may. 2018 - atención médica a una persona, y en el riesgo que constituye para .... La finalidad de no almacenar estos
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Whitepaper Vita 

15 abr. 2018 - características serán descritas en este documento, al igual que la política ..... Durante esta preventa,
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kursplan | studio class timetable - Aspria 

16.15-17.00 Show Dance. 8-11 J. 16.15-17.00 Seepferdchen 1 ab 5 J. 16.30-17.15 ... Paid Class. Hohe AnsprÃ¼che. Advanced. 1 Staffel Ã  10 Einheiten. 1 course ...
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Kursplan - Celebrity Sports School 

Coach: Nikita. Coach: Caro. Coach: DD. Coach: Yves. 19:00. Ds DANCE CLUB. MOVE DANCE. ZUMBA. WARM UP-TECHNIK. HIP HOP. NEU: HIP HOP.
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VILA VITA Weidegans - VILA VITA Pannonia 

abschmecken. Getunkte Maroni mit Karamel. 10 Stk. Maroni. 200 g Kristallzucker. 100 ml Wasser. Zubereitung. Die frischen Maroni werden auf der runden Seite.
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