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Pro Vita Fitness & Wellness GmbH - Club Nesselwang

18:30-20:00. Langhantel. 19:00-19:45. Indoor Cycling. 19:00-20:00. Beachbody mit Daniel. 19:00-20:00. Jumping. 19:15 â€“ 20:00. Indoor Cycling. 20:00-21:00. 
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Pro Vita Fitness & Wellness GmbH - Club Nesselwang - Kursplan Sommer 2018 Montag fle-xx Wirbelsäule 09:30-10:30 Jeder Kurs findet ab 4 Teilnehmern statt



Kickboxen (7-10 J.) 15:30-16:30



Kickboxen (10-15 J.) 16:45-17:45 Fitness Kickboxen*** 17:45-18:45



Langhantel 19:00-19:45 Indoor Cycling 20:00-21:00



Dienstag Indoor Cycling 09:30-10:00 eGym Zirkel** 10:00-11:00



Wir bitten darum, Kursabsagen spätestens 1 Stunde vor Kursbeginn vorzunehmen.



Indoor Cycling 17:00-18:00



fle-xx Wirbelsäule 18:15-19:15 Jumping 19:15 – 20:00 Zumba 20:15-21:00



Mittwoch Jumping 09:30-10:15 Für ein gesundheitlich orientiertes Training empfehlen wir bei allen Kursen die Verwendung eines HerzfrequenzMessgerätes.



Donnerstag



Sonntag



fle-xx Zirkel* 10:00-10:30



Kickboxen (7-10 J.) 15:30-16:30



Kickboxen (10-15 J.) 16:45-17:45



Yoga 18:30-20:00



Samstag



Yoga trifft Qi-Gong 09:00-10:00



Crosstraining*** 16:00-17:00



Jumping Teens 17:30-18:15



Freitag



Indoor Cycling 18:00-19:00



Indoor Cycling 19:00-20:00



Jumping Kids 16:00-16:45 Jumping 17:00-17:45 Jumping 18:00-18:45 Beachbody mit Daniel 19:00-20:00



Alle Kurse finden im Kursraum des Clubs Nesselwang statt. Ausnahmen: *) fle-xx Zirkel im fle-xx Bereich **) eGym Zirkel auf der Trainingsfläche **) in der Fitness Arena



Gültig ab 07. Mai 2018 -Änderungen vorbehalten-



Öffnungszeiten für Mitglieder:



365 Tage 6:00 – 23:00 Uhr



Trainerzeiten: Montag bis Donnerstag Freitag Servicezeiten: Montag bis Donnerstag Freitag Samstag und Sonntag



09:00 – 12:00 Uhr und 17:00 – 20:00 Uhr 14:00 – 19:00 Uhr 09:00 – 12:00 Uhr und 17:00 – 21:00 Uhr 09:00 – 12:00 Uhr und 17:00 – 20:00 Uhr kein Service



Pro Vita Fitness&Wellness GmbH Club & Fitness Arena Nesselwang Obere Wank 5 * 87484 Nesselwang Telefon (0 83 61) 925 78 92 E-Mail [email protected] Internet: www.provita-fitness.com



Pro Vita Fitness & Wellness GmbH * Rothelebuch 1 * 87367 Seeg * Geschäftsführer: Frank Grieser * Telefon (08364) 987040
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Pro Vita Fitness & Wellness GmbH * Rothelebuch 1 

10.05.2018 - Steuernummer: 125 135 41226 * Umsatzsteuer-ID DE 265 970 ... Er ist unter folgender E-Mail-Adresse erreichbar: [email protected]. 6.
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Pro Vita Fitness & Wellness GmbH * Rothelebuch 1 

10.05.2018 - Steuernummer: 125 135 41226 * Umsatzsteuer-ID DE 265 970 ... burtsdatum, E-Mail-Adresse und Telefonnummer. Die Daten werden auch in ...
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19 Club Seeg Club Nesselwang 

GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer Frank Grieser * Handelsregister: Amtsgericht Kempten HRB10294. Kursplan Winter 2018/19 gÃ¼ltig ab 08. Oktober 2018. Club Seeg. Montag.
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FiTnESS & WELLnESS AKTuELL - Pure Fitnessclub 

23.09.2017 - Ob ein spannender Spielfilm im Fernsehen, Besuch bei Freunden .... Wer nur auf DiÃ¤ten setzt, der setzt aufs falsche Pferd. Denn wer weniger ...










 


[image: alt]





FiTnESS & WELLnESS AKTuELL - Pure Fitnessclub 

23.09.2017 - BiS JAHRESEnDE KOSTEnLOS ... mit kostenlosen ParkplÃ¤tzen und ausgestattet mit allem was das Sportlerherz ..... ihren Chef direkt anrufen!
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KURSPLAN â€“ La vita Fitness 

99706 Sondershausen. Tel.: 03632 / 600985 www.lavitafitness.de [email protected]. NEU - La vita Fitness App. Ã–ffnungszeiten. Mo-Fr: 8.00-22.00 Uhr.
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Teilnahmebedingungen Adventskalender Transatlantic Fitness GmbH 

Teilnahmebedingungen Adventskalender. Transatlantic Fitness GmbH. 1. Teilnahme und Ausschluss. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die 18 Jahre oder Ã¤lter sind, und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland, in. Ã–sterreich oder der Schwe
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FITNESS- FITNESS- 

7. Trainingstaktik. Ãœberfordern Sie sich nicht und passen Sie die Ãœbungen und ... Trainings-gerÃ¤ten fÃ¼r zu Hause oder im Freien, allein oder in der. Gruppe.
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WELLNESS 

Rohkost, dazu KrÃ¤utertabletten, die den Entgiftungsprozess fÃ¶rdern. Astrid Purzer, die GrÃ¼nderin von. Deutschlands erstem Detox-Deli- very-Service, bietet drei ...
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leseprobe - Page Pro Media GmbH 

pate in authoring of the German Model High-Rise Guidelines ...... chen nicht kontrollierbaren Druckzonen â€“ Familie C, Typ A. Berlin, Germany : Beuth Verlag ...
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fitness 

Sin embargo, uno de los spin-offs más famo- sos del método de Lotte Berk es el Barré, que tiene sus propias vertientes c
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KURSPLAN NESSELWANG 

Page 1. KURSPLAN NESSELWANG. IN MOTION. Mo. Di. Mi. Do. Fr. 09:15 â€“ 10:15. Bodytoning. 08:15 â€“ 09:15. Zumba &Workout Mix. 09:00 -09:45.
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fitness 

rama de estudios en Connecticut junto con su esposo. Después de un año de enseñanza,. Burr notó que muchos de sus estudi
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Fitness 

28 jul. 2017 - Pulsera inteligente Flex Fitbit Negra. 3 meses. Usados. 4. 89.990. 49.990. 44 %. Fitbit. FB401SL-LA. WSL&
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fitness 

STRETCHING. (30 min.) ACTIVIDADES DIRIGIDAS / DIRECTED ACTIVITIES / FITNESS-STUNDEN 18 MAYO-18 JUNIO. BODYTONE. CICLO. I
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FITNESS 

STRETCHING. (30 min.) ACTIVIDADES DIRIGIDAS / DIRECTED ACTIVITIES / FITNESS-STUNDEN – Desde 19/12/2016. BODYTONE. CICLO.










 


[image: alt]





Descarga EL dossier para conocer la ... - Cosmopolitan Wellness Club 

... en caso de viento lateral. PATROCINA: GPC. PREMIO: WELCOME PACK + CURSILLO .... en la parte inicial el ascenso al Mo
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69,00 â‚¬ pro Person â‚¬ pro Person - BA Beef Club 

EntfÃ¼hren Sie Ihre Liebste oder Ihren Liebsten in unseren BA Beef Club, denn Liebe geht bekanntlich durch den Magen. Der Auftakt. Ein Glas Perrier Jouet Rose oder Grand Brut zur BegrÃ¼ÃŸung. Verliebtes Trio. Dreierlei Tatar (Garnele, Thunfisch und R
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NESSELWANG ov- MITTELBERG WERTACH 

Peterhenlein-StraÃŸe 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191l7232-0. P.h.G.: E. Wittich ..... Tellerrand schauen und feststellen, wie wir im Vergleich mit anderen ...
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-„;:„ „. NESSELWANG 0Y- M1TTELBERG WERTACH 

Leitung Bürgermeisterbüro. Frau Renate ... Fr. Götzfried 08365/7021—24. Tourist-Leiter Hr. ... Der Schulbedarf wird als Geldleistung direkt an die Eltern bzw.
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Wellness & SPA 

die auf den KÃ¶rper transferierte WÃ¤rme lÃ¶st mit ihren thermischen effekten Verkrampfungen und entspannt auf natÃ¼rliche Weise. Hot Stones. Pietre calde ca.
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Wellness & SPA 

30 Min. â‚¬ 20,â€“. GefÃ¼llt mit reinem naturheu wirkt der Heusack entschlackend, entgiftend und ... Tiefenreinigung, Maske oder Packung, AbschluÃŸpflege ca. 60 Min ...
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WELLNESS & GOLF 

Oberstdorf Therme - das Me(e)hr Erlebnis! ..... HeilbÃ¤derverband e.V., Berlin ..... Beratung durch Physiotherapeutin, Sprossenwand, Verschiedene Hilfsmittel fÃ¼r ...
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Wellness Nutrición 
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