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Exazerbation - Deutsche Atemwegsliga eV
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Plötzliche Verschlechterung (Exazerbation) bei COPD Nach erfolgreicher Behandlung sollte vorbeugend Folgendes beachtet werden: ● Langzeittherapie überprüfen, ● körperliche Aktivität steigern ● regelmäßige Teilnahme am Lungensport, ● Über- und Untergewicht ausgleichen, ● Schutzimpfungen durchführen, ● auf gesunden Lebensstil achten,



Gezielte Behandlung der Ursache, insbesondere des gelb-grün gefärbten und vermehrten Auswurfes bei einem Atemwegsinfekt durch Bakterien mit Antibiotika und zwar im vom Arzt festgelegten Zeitraum. Erhöhung der Dosis der Medikamente, die die Atemwege erweitern (Betamimetika, Anticholinergika), Einsatz von Kortison in Tabletten- bzw. Spritzenform über 5 Tage bis 2 Wochen. Sauerstoff Zunächst, mit einer Flussrate von 1 bis 2 L / Min unter Kontrolle des Sauerstoffdrucks im Blut. Nichtinvasive Beatmung In schweren Fällen: Maskenatmung mit erhöhtem Druck zur Erholung der Atemmuskulatur, die bei akuten Verschlechterungen besonders belastet ist.
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Schwere Exazerbationen müssen im Krankenhaus behandelt werden! Das Behandlungskonzept umfasst folgende Punkte:



Wo erhalten Sie weitere Informationen? Deutsche PatientenLiga Atemwegserkrankungen e.V. - DPLA Geschäftsstelle Adnet-Straße 14 55276 Oppenheim Telefon (0 61 33) 35 43 Fax (0 61 33) 5 73 83 27 eMail: [email protected] Internet: www.pat-liga.de
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● unbedingt mit dem Rauchen aufhören.
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Plötzliche Verschlechterung (Exazerbation) bei COPD Was bedeutet COPD? Die Abkürzung COPD steht für die chronisch-obstruktive Bronchitis mit und ohne Lungenemphysem (englisch: chronic obstructive pulmonary disease). Zur Erklärung: Chronisch bedeutet, dass es sich um eine dauerhafte, also lebenslange Erkrankung handelt. Sie kann nicht geheilt, aber in ihrem Verlauf beeinflusst werden. Obstruktiv heißt, dass die Atemwege verengt sind. Eine Bronchitis ist eine Entzündung der Bronchien, d.h. der größeren Atemwege. Die COPD ist dadurch gekennzeichnet, dass die Atemnot in der Regel nicht plötzlich auftritt, sondern anfangs erst unter Belastung und schleichend innerhalb von Jahren so zunimmt, dass Atemnot selbst in Ruhe besteht. Was ist eine Exazerbation? Eine Exazerbation ist eine plötzliche deutliche Verschlechterung. Exazerbationen treten besonders häufig im Herbst und Winter auf und werden meist durch Infektionen mit Bakterien oder Viren ausgelöst. Es gibt eine Reihe typischer Warnzeichen, die eine Verschlechterung der Stabilität der Atemwege ankündigen. Die typischen Warnsymptome für eine drohende Verschlechterung ● Zunehmende Atemnot, auch in Ruhe,



Richtiges Verhalten im Notfall: 1 . Messen



Ermitteln Sie Ihren Peak-Flow-Wert.



2. Inhalieren



Zwei Hübe eines kurzwirksamen Betamimetikums (Bedarfsspray) am besten mit Inhalationshilfe. Alternativ können Sie über Ihren Vernebler atemwegserweiternde Medikamente inhalieren, z. B. drei bis fünf Tropfen eines kurzwirksamen Betamimetikums und 250 µg eines kurzwirksamen Anticholinergikums.



3. Warten 4. Messen 5. Inhalieren



Fünf bis zehn Minuten – atemerleichternde Körperhaltung – Lippenbremse. Ermitteln Sie Ihren Peak-Flow-Wert. Falls keine Besserung oder gar eine Verschlechterung eingetreten ist: Zwei Hübe eines kurzwirksamen Betamimetikums (Bedarfsspray) am besten mit Inhalationshilfe.



außerdem



Alternativ können Sie über Ihren Vernebler atemwegserweiternde Medikamente inhalieren, z. B. drei bis fünf Tropfen eines kurzwirksamen Betamimetikums und 250 bis 500 µg eines kurzwirksamen Anticholinergikums.



Einnehmen



40 bis 50 mg Prednisolon (Kortisontablette)



6. Warten



Zehn bis fünfzehn Minuten – atemerleichternde Körperhaltung – Lippenbremse.



7. Messen



Ermitteln Sie Ihren Peak-Flow-Wert.



● mehr Husten, ● Veränderungen des Auswurfs: größere Menge, gelb-grüne Farbe, veränderte Zähigkeit,



Bei weiterer Verschlechterung Notarzt



rufen (Telefon 112).



● zunehmender Verbrauch an Notfall-Spray, ● allgemeine Beschwerden: verminderte Belastbarkeit, Abgeschlagenheit, Müdigkeit, ● Abnahme der Peak-Flow-Werte. Notfalltherapie Wenn unvermutet eine schwere Atemnot auftritt, sollten Sie genau wissen, wie Sie richtig handeln können und welche Medikamente Sie wann und in welcher Reihenfolge und Dosierung einsetzen müssen.



Nun noch einige Tipps für den »Ernstfall«: Sprechen Sie mit Ihren Angehörigen eine mögliche Notfallsituation regelmäßig durch, damit jeder sicher weiß, was im Notfall zu tun ist. Im Notfall besteht oft viel Aufregung und Unsicherheit: Lassen Sie sich von Ihrem Arzt einen auf Sie abgestimmten Notfall-Plan geben, dann wird im Ernstfall nichts vergessen. Denn oft ist man dann auch zu einfachen Dingen nicht mehr in der Lage:



Notieren Sie auf jeden Fall die Notfallnummern vom Hausarzt und auch vom Notarzt auf dem Telefon oder in unmittelbarer Nähe gut lesbar. Notfall-Box: Lassen Sie sich von Ihrem Arzt die NotfallMedikamente (z.B. schnell und kurz wirksames Betamimetikum, Kortison-Tabletten) in einer kleinen Notfall-Box zusammenstellen.
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Atemphysiotherapie - Deutsche Atemwegsliga eV 

nes Sekret mit Gewalt loshusten zu wollen. Das muss gelernt sein! Spezielle ... und in der ambulanten Praxis wie auch im häuslichen. Versorgungsbereich.
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Lungenfibrose - Deutsche Atemwegsliga eV 

Telefon (0 52 52) 93 36 15. Telefax (0 52 52) 93 36 16 ... der Lungenfunktion verlangsamen und den. Krankheitsprogress günstig beeinflussen. Beide.
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Tabakrauch - Deutsche Atemwegsliga eV 

Nikotin ist der Wirkstoff im Tabakrauch, der auf das zentrale Nervensystem wirkt und eine AbhÃ¤ngigkeit erzeugen kann. Wie schÃ¤digt Tabakrauch die Atemwege ...
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Rehabilitation â€“ tionsblatt - Deutsche Atemwegsliga eV 

Die Rentenversicherung Ã¼bernimmt die Kosten der. Reha von BerufstÃ¤tigen, wenn die ErwerbsfÃ¤higkeit durch die Lungenkrankheit gefÃ¤hrdet ist. Zudem mÃ¼s- sen be stimmte â€žversicherungsrechtliche Voraus setz - ungenâ€œ (Betrags- und Wartezeiten) er
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TherapiemÃ¶glichkeiten bei Lungenkrebs - Deutsche Atemwegsliga eV 

Eine Operation ist allerdings nicht immer mÃ¶glich und hÃ¤ngt auch ganz wesentlich von der Belastbarkeit des. Patienten ab. Die Strahlentherapie versucht, den.
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Personalisierte Therapie bei Lungenkrebs - Deutsche Atemwegsliga eV 

qualitÃ¤t eine sehr deutlich verlÃ¤ngerte Lebens erwar - tung haben. Patientin 74 Jahre mit Lungenkrebs. (roter Kreis) vor und nach personali - sierter Therapie.










 


[image: alt]





Asthmatherapie bei Kindern - Deutsche Atemwegsliga eV 

bei Kindern. Deutsche Atemwegsliga e. V. S tand: 2. 014. B ildquelle: T itelbild Christian S ch wier - Fo tolia. 2. Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga ...
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Allergische Erkrankungen der Atemwege - Deutsche Atemwegsliga eV 

werden unterschiedliche Medikamente eingesetzt. Medikamente, die die Schwellung der Schleimhaut und die vermehrte Schleimproduktion verhindern und die.
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Asthma bronchiale und COPD - Deutsche Atemwegsliga eV 

Reisen mit Asthma und COPD. Was ist zu beachten ? A. Gillissen. Ermstalklinik, Reutlingen - Bad Urach. Bildrechte Â© Fotolia.com, wenn nicht anders vermerkt ...
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ErnÃ¤hrung bei COPD - Deutsche Atemwegsliga eV 

q u e lle. : Fo to lia. 34. Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga e.V.. In forma tionsblatt. Osteoporose (Knochenerweichung, Knochenabbau). Viele COPD-Patienten sind Osteoporose-gefÃ¤hrdet und brau- chen ausreichend Kalzium. Kalzium ist enthal
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Mangroven - Deutsche Umwelthilfe eV 

... 22 Euro jÃ¤hrlich. Online abonnieren unter www.zeozwei.taz.de/abo ...... Konto-Nr. Bank, Ort jÃ¤hrlich. Bitte buchen Sie meinen monatlichen Beitrag halbjÃ¤hrlich.
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Gemeinsame Pressemitteilung - Deutsche Umwelthilfe eV 

27.05.2013 - GeschÃ¤ftsfÃ¼hrerin Greenpeace Deutschland. Leif Miller. NABU BundesgeschÃ¤ftsfÃ¼hrer. Michael Ziesak. Bundesvorsitzender VCD e.V..
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Ressourceneffizienz im europäischen ... - Deutsche Umwelthilfe eV 

Es wurden zehn große europäische Handelsunternehmen hinsichtlich ihrer Ge- ... Ziel, bei Hygiene-Artikeln der Eigenmarken auf 100 Prozent. Recyclingpapier ..... Budnikowsky ist nur in der Metropolregion Hamburg präsent. BULGARIEN.
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TAVI oder Operation? - Deutsche Herzstiftung eV 

Angesichts dieser rasanten Entwicklung ist das. Verfahren in die Kritik geraten. ..... Hamburg (Vorsitzender des Vorstands der Deutschen. Herzstiftung e.V.);.
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Jahres- bericht 2015 - Deutsche Verkehrswacht eV 

GESCHÃ„FTSSTELLE. Daniel SchÃ¼le. GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer. Hannelore Herlan ... Verlag Heinrich Vogel GmbH. â€“ Stiftung zur Vermeidung von. Verkehrs opfern e.V..
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Jahres- bericht 2015 - Deutsche Verkehrswacht eV 

dige MobilitÃ¤t am besten fÃ¶rdert. NatÃ¼r- lich muss der .... Beste Erinne- rung: Helm an die .... RÃ¼ckdeckungsansprÃ¼che aus Lebensversicherungen. 392.453. 408.
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Call for Abstracts - Deutsche Gesellschaft fÃ¼r Materialkunde eV 

polymeric or composite, an understanding of the structure-property relationships provides a scientific basis for developing engineering materials for advanced structural applications. Contributions are sought from both, fundamental and applied resear
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5. Jahrestagung - Deutsche Gesellschaft fÃ¼r System Dynamics eV 

26.05.2011 - Dr. Werner Boysen, Dr. Boysen Consulting GmbH, Koblenz ... netzwerken. Hans-Christian Haag, Institut fÃ¼r Diversity Studies in den.
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Rettung fÃ¼r die Haselmaus - Deutsche Umwelthilfe eV 

27.06.2011 - Hilfsprojekte, die zum Erhalt der biologischen. Vielfalt in Deutschlands WÃ¤ldern beitragen. Von diesem Engagement profitiert auch ein Projekt ...
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Papiere - Deutsche Gesellschaft fÃ¼r PersonalfÃ¼hrung eV 

Ansprechpartner â€žvor Ortâ€œ. â–« zeitlich befristete Projektgruppen. .... ren gerecht zu werden, wurden die Teilnehmer zunÃ¤chst gefragt, wie ihr Unternehmen .... counter in 47 Prozent der Unternehmen disziplinarisch nicht dem. Personalleiter ...
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5. Jahrestagung - Deutsche Gesellschaft fÃ¼r System Dynamics eV 

26.05.2011 - Dr. Werner Boysen, Dr. Boysen Consulting GmbH, Koblenz ... mit dem Auto: Mit dem Auto fahren Sie auf der Autobahn A2 Hannover/Berlin.
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Papiere - Deutsche Gesellschaft fÃ¼r PersonalfÃ¼hrung eV 

... Ausbildung, VergÃ¼tungs- benchmarks, Outplacement, Potenzialanalyse. ... Welche Vorteile bringt Ihnen die Vergabe von Personalmanagement-. Aufgaben an ...
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Deutsche 

Ausrichtung nach Geschlecht. CHF. 30 je o/oo. Ausrichtung nach geografischer Zone (Kantons). CHF. 40 je o/oo. Ausrichtung nach Verkaufskategorie (Mode, ...
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Deutsche Einzelmeisterschaften - Deutsche Schachjugend 

25.01.2015 - Die Zusammensetzung des Teilnehmerfeldes ist von dem Grundsatz getragen, dass die. Spieler sich in den 17 LandesverbÃ¤nden qualifizieren.
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