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Personalisierte Therapie bei Lungenkrebs - Deutsche Atemwegsliga eV

qualitÃ¤t eine sehr deutlich verlÃ¤ngerte Lebens erwar - tung haben. Patientin 74 Jahre mit Lungenkrebs. (roter Kreis) vor und nach personali - sierter Therapie. 
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Personalisierte Therapie des Lungenkrebses



Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga e.V.



Bei sehr langen Behandlungsverläufen von 5 – 10 Jahren, die unter diesen Medikamenten durchaus vorkommen, ist es auch gerechtfertigt, das Therapieintervall möglicherweise auf 6 Monate auszudehnen. Größere Therapieintervalle sind sicher nicht berechtigt. Erstens, weil immer wieder nachgesehen werden muss, inwieweit der Tumor doch wieder wächst und ob man die Behandlung umstellen muss. Zweitens, weil man bedenken muss, dass diese Therapien, wenn sie wirken, selbstverständlich eingesetzt werden sollten. Wenn sie nicht wirken, sollten sie -auch wegen des erheblichen Preises- dann nicht mehr eingesetzt werden. Ausblick Die personalisierte Therapie mit zielgerichteten Substanzen, die auf den jeweiligen Patienten zugeschnitten sind, ist ein riesengroßer Fortschritt in der Behandlung des Lungenkrebses. Auf diesem Weg wird es in den nächsten Jahren noch weitere Entwicklungen geben, die für einzelne Patienten einen sehr großen Fortschritt in der Behandlung mit sich bringen. Ziel ist, die Tumorerkrankung zu einer chronischen Erkrankung zu machen, mit der die Patienten bei guter Lebensqualität eine sehr deutlich verlängerte Lebenserwartung haben.



Vor- und nach der Therapie



Checkpoint-Inhibitoren Das Immunsystem verfügt über Mechanismen, um überschießende Abwehrreaktionen zu verhindern. Tumoren missbrauchen Immunkontrollpunkte (auch Checkpoints genannt), um die gegen sie gerichtete Immunabwehr außer Kraft zu setzen. Hier greifen CheckpointInhibitoren ein: Sie hemmen die Signalwege und geben damit der Körperabwehr wieder die Möglichkeit, den Tumor zu attackieren. Patientin 74 Jahre mit Lungenkrebs (roter Kreis) vor und



Enzym Stoff, der eine biochemische Umwandlung beschleunigt. Exprimieren Expression oder Exprimierung, beschreibt wie die genetische Information zum Ausdruck kommt und in Erscheinung tritt.



nach personalisierter Therapie mit vollständigem Verschwinden des Tumors.



Epithelialer Wachstumsfaktor (EGF) Eiweiß, das bei der Einleitung der Zellteilung als Signalmolekül auftritt. Es regt die Ausbildung einer Reihe von Zelltypen an. Kontraindikation Gegenanzeige, Umstand, der die Anwendung eines Verfahren verbietet. Metastasen Tochtergeschwulste. Molekulare Marker eindeutig identifizierbare, kurze Abschnitte der Erbsubstanz Mutation dauerhafte Veränderung des Erbgutes. Progression Fortschreiten. Resistenz Widerstandsfähigkeit. Rezeptor Andockstelle an einer Zelle für Botenstoffe. Targetstrukturen Target (englisch für „Ziel“) ist ein Molekül, an das ein Wirkstoff binden kann. Der Wirkstoff entfaltet genau dadurch seine Wirkung. Translokation der EML4-ALK-Struktur Die Erbinformation für das Eiweiß EML4 und das Enzym ALK liegen normalerweise an unterschiedlichen Stellen im Erbgut. Aufgrund einer Verschiebung (der Fachbegriff lautet Translokation) können beide Erbinformationen verschmelzen. Dann bildet der Körper einen Stoff, der Tumorwachstum fördert. Tyrosinkinaseinhibitoren Stoffe, die das Enzym Tyrosinkinase hemmen.



Wo erhalten Sie weitere Informationen? Deutsche Atemwegsliga e. V. Raiffeisenstraße 38 33175 Bad Lippspringe Telefon (0 52 52) 93 36 15 Telefax (0 52 52) 93 36 16 eMail: [email protected] Internet: atemwegsliga.de



f facebook.com/atemwegsliga.de twitter.com/atemwegsliga youtube.com/user/atemwegsliga



Texte und CT-Aufnahmen: Prof. Dr. med. Wolfgang Schütte, Halle Weitere Bilder: © Jolopes und Alexander Raths – fotolia.com



Kontrolluntersuchungen Auch unter der Behandlung mit den zielgerichteten Therapien, mit der sogenannten personalisierten Therapie sind regelmäßige Kontrolluntersuchungen notwendig. Am Anfang der Behandlung werden sie üblicherweise aller 4 – 6 Wochen durchgeführt. Später kann dann ein Kontrollintervall von 3 Monaten ausreichend sein.



Chemotherapie Behandlung bösartiger Tumoren mit chemischen Substanzen, den sogenannten Chemotherapeutika oder Zytostatika.



Stand: 2015



noch nicht beantwortet, wie lange behandelt werden soll, wenn ein Tumorwachstum auftritt. Dazu muss es noch entsprechende Forschungsergebnisse geben.
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Personalisierte Therapie des Lungenkrebses Einleitung Für die Behandlung des Lungenkrebses sind die therapeutischen Säulen die Operation, die Strahlentherapie und die sog. systemische Therapie. Das ist die Therapie, die entweder als Infusion oder als Tabletten zugeführt wird und den gesamten Körper beeinflusst. Die systemische Therapie stellt in praktisch allen Therapiestadien einen Baustein der Behandlung dar. Für das fortgeschrittene metastasierte Stadium des Lungenkrebses ist die systemische Therapie die wesentliche Therapiesäule. Über viele Jahre verstand man darunter ausschließlich die Chemotherapie. Die gängigen Probleme der Chemotherapie beinhalten Blutbildveränderungen, Übelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit, Haarausfall als wesentliche Nebenwirkungen. In den letzten Jahren wurden die Chemotherapien weiterentwickelt und ganz besonders unterstützende Maßnahmen, so dass die Nebenwirkungen beim Lungenkrebs als moderat eingeschätzt werden können. Nichtsdestotrotz sind sie trotzdem vorhanden. Als eine wesentliche Weiterentwicklung hat sich etwa in der Mitte der 0er Jahre die sog. personalisierte Medizin entwickelt, bei der bestimmte Zielstrukturen (Targetstrukturen) des Lungenkrebses durch ganz neue Medikamentenklassen beeinflusst werden. Stadien und Typendefinition des Lungenkrebses Die genannte personalisierte Therapie ist für das fortgeschrittene metastasierte Stadium des Lungenkrebses wesentlich. Es gibt beim Lungenkrebs verschiedene Gewebstypen. Man unterscheidet zwei große Gruppen, das kleinzellige Lungenkarzinom und das nicht kleinzellige Lungenkarzinom. Beim nicht kleinzelligen Lungenkarzinom gibt es das Plattenepithelkarzinom, das Adenokarzinom und das großzellige Karzinom. In Abhängigkeit des Gewebetypes bestehen mehr oder weniger Chancen, dass eine personalisierte Therapie wirken kann. Dazu wird der entsprechende Gewebetyp auf das Vorhandensein von bestimmten molekularen Markern untersucht.
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Relevante molekulare Marker Mutation des epithelialen Wachstumsrezeptors Beim sogenannten EGF-Rezeptor kann eine Mutation vorliegen, die das Wachstum des Tumors antreibt. Diese sogenannte Treibermutation kann durch Tabletten bekämpft werden. Dazu stehen die Wirkstoffe Gefitinib, Erlotinib oder Afatinib zur Verfügung. Translokation der EML4-ALK-Struktur Diese Translokation ist auch bekannt dafür, dass sie das Tumorwachstum antreibt. Dagegen gibt es die Substanz Crizotinib und die Zweitgenerationssubstanz Ceritinib. Für weitere veränderte molekulare Strukturen, wie ROS oder KRAS-Mutationen, werden derzeit Untersuchungen durchgeführt. In der klinischen Praxis ist der Einsatz aber nur in Studien möglich. T790M Wenn am Wachstumsrezeptor die Medikamente nicht mehr wirken, kann eine sogenannte Resistenzsituation eingetreten sein, die durch das Auftreten von T790M ausgelöst wird. Dagegen sind derzeit auch Medikamente in der Entwicklung, die ab 2016 zur Verfügung stehen werden. Die erste Substanz heißt AZD9291. Weitere Targettherapeutika Es gibt Therapien, deren Zielstruktur genau bekannt ist. Es gibt aber auch Therapien, deren Ziel zwar bekannt ist, für die es aber keine Marker gibt, mit deren Hilfe man entscheiden kann, ob man sie einsetzen sollte. Dazu gehören: ● Bevacizumab – ein Antikörper, der die Blutneubildung der Tumore beeinflusst und als Infusion gegeben wird, ● Nintedanib – ebenfalls eine Substanz, die die Blutneubildung der Tumore beeinflusst und in Tablettenform appliziert wird. Immuntherapeutika Eine ganz neue Klasse von zielgerichteten Therapien sind Medikamente, die die immunologische Abwehr des Organismus gegen den Tumor aktivieren. Tumoren haben © photographee.eu- fotolia.com eine Eigenschaft, dass sie Oberflächenmarker exprimieren



die vorbeugend wirken können. Bei Durchfall sollte neben der Verringerung der Dosis sofort mit den entsprechenden Medikamenten z. B. Loperamid behandelt werden, um keine schwerwiegende Beeinträchtigung der Gesamtsituation der Patienten zu verursachen.



können, die die zerstörerische Kraft des Immunsystems auf den Tumor verhindern. Wenn man diese Oberflächenmarker mit bestimmten immunologischen Substanzen, sogenannten Immunglobulinen blockiert, können die Immunzellen den Tumor wieder zerstören. Damit hat der Organismus die Chance, den Tumor zu kontrollieren. Diese sogenannten Checkpoint-Inhibitoren gibt es gegen die entsprechenden Oberflächenmarker auf dem Tumor oder auf den Immunzellen. Die erste dafür zugelassene Substanz ist Nivolumab, die bei Patienten mit Plattenepithelkarzinom in der Zweitlinienbehandlung ausgesprochen vielversprechend ist. Inwieweit die Bestimmung der Oberflächenmarker auf dem Tumor und auf den Immunzellen einen Hinweis gibt, welcher Patient diese Behandlung erhalten sollte und welcher nicht, ist im Moment offen. Nebenwirkung der zielgerichteten Therapien Die sogenannten kleinen Moleküle, die Tyrosinkinaseinhibitoren, die die Mutation des Wachstumsrezeptors oder von EML4-ALK beeinflussen, haben als wesentliche Nebenwirkungen Hautveränderungen oder Durchfall. Falls diese Nebenwirkungen auftreten, kann unbesorgt eine Therapiepause bis zur Normalisierung der Situation eingelegt werden und dann mit einer geringeren Dosis erneut die Behandlung fortgesetzt werden. Des Weiteren gibt es entsprechende Hautbehandlungen,



Der Antikörper gegen die Gefäßneubildung des Tumors Bevacizumab hat als wesentliche Nebenwirkungen Blutdruck-, Herz-Kreislauf- und Nierenprobleme. Auf diese Nebenwirkungen muss geachtet werden. Wenn diese in den ersten 2 bis 3 Zyklen der Behandlung nicht auftreten, ist die Substanz ausgesprochen gut verträglich und kann sehr lange gegeben werden. Die Immuntherapeutika haben als wesentliche Nebenwirkungen sogenannte Autoimmunphänome. Das sind Entzündungen, die der Körper selber hervorruft. Diese können Darm, Lunge, Schilddrüse und andere Strukturen betreffen. Darauf muss geachtet werden. Für Patienten, die schon autoimmune Erkrankungen haben, sind zum derzeitigen Zeitpunkt die entsprechenden Immuntherapeutika noch kontraindiziert. Therapiedauer Meistens werden die zielgerichteten Therapien, die auch personalisierte Therapie genannt werden, solange fortgeführt bis die Tumorerkrankung fortschreitet. In Anbetracht des sehr günstigen und milden Nebenwirkungsspektrums ist dies in fast allen der Behandlungsfälle gut möglich. Bei einem leichten Größerwerden des Tumors würde die Behandlung in vielen Fällen auch nicht abgesetzt, sondern weiter fortgeführt, weil ein Absetzen der Medikamente möglicherweise das Tumorwachstum beschleunigen würde. Bei einer deutlichen Progression der Tumorerkrankung muss dann auf eine andere Therapiemöglichkeit umgestellt werden. Das kann entweder die Standardchemotherapie sein oder die sich im Moment in der Entwicklung befindende Zweitgenerationsmedikamente, die dann wiederum zielgerichtet mit höherer Wirksamkeit an den entsprechenden Strukturen angreifen. Bei der seit ganz kurzem zur Verfügung stehenden Immuntherapie ist diese Frage
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TherapiemÃ¶glichkeiten bei Lungenkrebs - Deutsche Atemwegsliga eV 

Eine Operation ist allerdings nicht immer mÃ¶glich und hÃ¤ngt auch ganz wesentlich von der Belastbarkeit des. Patienten ab. Die Strahlentherapie versucht, den.
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Atemphysiotherapie - Deutsche Atemwegsliga eV 

nes Sekret mit Gewalt loshusten zu wollen. Das muss gelernt sein! Spezielle ... und in der ambulanten Praxis wie auch im häuslichen. Versorgungsbereich.
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Exazerbation - Deutsche Atemwegsliga eV 

Telefon (0 52 52) 93 36 15. Fax (0 52 52) 93 36 16. eMail: [email protected]. Internet: atemwegsliga.de facebook.com/atemwegsliga.de twitter.com/ ...
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Telefon (0 52 52) 93 36 15. Telefax (0 52 52) 93 36 16 ... der Lungenfunktion verlangsamen und den. Krankheitsprogress günstig beeinflussen. Beide.
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Asthmatherapie bei Kindern - Deutsche Atemwegsliga eV 

bei Kindern. Deutsche Atemwegsliga e. V. S tand: 2. 014. B ildquelle: T itelbild Christian S ch wier - Fo tolia. 2. Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga ...
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Tabakrauch - Deutsche Atemwegsliga eV 

Nikotin ist der Wirkstoff im Tabakrauch, der auf das zentrale Nervensystem wirkt und eine AbhÃ¤ngigkeit erzeugen kann. Wie schÃ¤digt Tabakrauch die Atemwege ...
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ErnÃ¤hrung bei COPD - Deutsche Atemwegsliga eV 

q u e lle. : Fo to lia. 34. Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga e.V.. In forma tionsblatt. Osteoporose (Knochenerweichung, Knochenabbau). Viele COPD-Patienten sind Osteoporose-gefÃ¤hrdet und brau- chen ausreichend Kalzium. Kalzium ist enthal
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Rehabilitation â€“ tionsblatt - Deutsche Atemwegsliga eV 

Die Rentenversicherung Ã¼bernimmt die Kosten der. Reha von BerufstÃ¤tigen, wenn die ErwerbsfÃ¤higkeit durch die Lungenkrankheit gefÃ¤hrdet ist. Zudem mÃ¼s- sen be stimmte â€žversicherungsrechtliche Voraus setz - ungenâ€œ (Betrags- und Wartezeiten) er
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Allergische Erkrankungen der Atemwege - Deutsche Atemwegsliga eV 

werden unterschiedliche Medikamente eingesetzt. Medikamente, die die Schwellung der Schleimhaut und die vermehrte Schleimproduktion verhindern und die.
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Asthma bronchiale und COPD - Deutsche Atemwegsliga eV 

Reisen mit Asthma und COPD. Was ist zu beachten ? A. Gillissen. Ermstalklinik, Reutlingen - Bad Urach. Bildrechte Â© Fotolia.com, wenn nicht anders vermerkt ...
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patholinguistische therapie bei ... AWS 

PDF Subject: Patholinguistische Therapie Bei Sprachentwicklungsstorungen Plan Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or perh
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Mangroven - Deutsche Umwelthilfe eV 

... 22 Euro jÃ¤hrlich. Online abonnieren unter www.zeozwei.taz.de/abo ...... Konto-Nr. Bank, Ort jÃ¤hrlich. Bitte buchen Sie meinen monatlichen Beitrag halbjÃ¤hrlich.
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immunisierungsrisiko bei botulinumtoxin a therapie 

Impact Player Leaving A Lasting Legacy On And Off The Field, Importance Of ... Hindi, Indian Banking System, Industrial Electronics N6 Study Guide, and much ... a therapie von spastikpatienten nach cerebrovaskula rem insu Ebook PDF file.
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immunisierungsrisiko bei botulinumtoxin a therapie 

Are you looking for immunisierungsrisiko bei botulinumtoxin a therapie von spastikpatienten nach cerebrovaskula rem PDF?. If you are areader who likes to ...
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psychoonkologische therapie bei brustkrebs mit 

Save this Book to Read psychoonkologische therapie bei brustkrebs mit manual zur bonner semistrukturierten kurzzeitpsychoth PDF. eBook at our Online ...
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immunisierungsrisiko bei botulinumtoxin a therapie 

or Read Online immunisierungsrisiko bei botulinumtoxin a therapie von spastikpatienten nach cerebrovaskula rem PDF file for free from our online library.
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Gemeinsame Pressemitteilung - Deutsche Umwelthilfe eV 

27.05.2013 - GeschÃ¤ftsfÃ¼hrerin Greenpeace Deutschland. Leif Miller. NABU BundesgeschÃ¤ftsfÃ¼hrer. Michael Ziesak. Bundesvorsitzender VCD e.V..
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diskussionsbeitrag zur antimikrobiellen therapie bei ... AWS 

This Diskussionsbeitrag Zur Antimikrobiellen Therapie Bei Patienten Mit Chronischer LymeBorreliose Und. Anderen Chronischen Infektionskrankheiten By BerntDieter Huismans PDF on the files/S3Library-0b46a-85b48-D3f62-F0eac-75d71.pdf file begin with Int
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IMMUNISIERUNGSRISIKO BEI BOTULINUMTOXIN A THERAPIE VON ... 

In Our Music God, India Land Of Celebration Revised Edition, Indian Voices Listening To Native. Americans, Indias Long Term Growth Ex, Indigo Child Survival ...
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therapie psychischer strungen bei kindern und 

Mill Wright And Millers Guide Book , Towards Clean Transport Book , Toyota ... Diagram 1979 Model Book , Toyota Maintenance Procedures Manual 1982 ...
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Hochdosierte Opiat-Therapie bei Schmerzpatienten - CME-Punkte ... 

01.02.2017 - erwartungsgemÃ¤ÃŸ. Das Experiment konnte zeigen, dass die. GrÃ¶ÃŸe des C-Faser evozierten Potentials unter Fentanyl dosisabhÃ¤ngig abnimmt.
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beratung und therapie bei schulvermeidendem ... AWS 

Hebebrand Martin Knollmann - -220PDF-BUTBSVBVRJHMK. 2/3. Beratung Und Therapie Bei Schulvermeidendem. Verhalten By Volker Reissner Johannes. Hebebrand Martin Knollmann ... Johannes Hebebrand. Martin Knollmann PDF on the files/S3Library-Cce50-A88be-4c
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Früherkennung von Lungenkrebs - Deutscher Lungentag 

21.09.2013 - Internet unter www.sauerstoffprofi.de. Reinhard Weidlich ...... B. beim Essen, Telefonieren oder Stei- ..... kostenlos heruntergeladen werden: z.
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Ressourceneffizienz im europäischen ... - Deutsche Umwelthilfe eV 

Es wurden zehn große europäische Handelsunternehmen hinsichtlich ihrer Ge- ... Ziel, bei Hygiene-Artikeln der Eigenmarken auf 100 Prozent. Recyclingpapier ..... Budnikowsky ist nur in der Metropolregion Hamburg präsent. BULGARIEN.
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