






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Asthmatherapie bei Kindern - Deutsche Atemwegsliga eV

bei Kindern. Deutsche Atemwegsliga e. V. S tand: 2. 014. B ildquelle: T itelbild Christian S ch wier - Fo tolia. 2. Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga ... 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 252KB Größe
 5 Downloads
 389 Ansichten






 Kommentar


























Asthmatherapie bei Kindern



Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga e.V.



Merkmale Langsam oder plötzlich einsetzend: ● ● ● ●



Luftnot, Pfeifen, festsitzender Husten, Abfall des Peak-flow-Wertes um mehr als 20 % des Durchschnittswertes auf:



l/min.



Gibt es Schulungen für asthmakranke Kinder? Ja, eine altersgerechte Schulung wird in verschiedenen Zentren durchgeführt. Wesentliche Inhalte der Schulung sind: ● Aufklärung über die Ursachen der Krankheit, mögliche Auslöser und Beschwerden, ● richtige Inhalationstechnik, ● Verhaltenstraining, Asthmasport, Atemübungen, ● Unterscheidung zwischen Dauer- und Bedarfsmedikation, ● Peak-flow-Messung und Führen eines Tagebuchs, ● Selbsthilfemaßnahmen und Selbstbehandlung, ● Auswirkungen der Krankheit in der Familie, in der Schule, bei Freunden, usw. Foto: DAK / Atemwegsliga



Was kann Ihr Kind bei einem Asthmaanfall tun?



1. Stufe ● Lippenbremse und Kutschersitz, ● 2 Hübe des raschwirksamen Beta-Sympathomimetikums oder Inhalation über einen Düsenvernebler mit



2. Stufe ● 1. Stufe wiederholen, ● evtl. Kortisontablette (1 mg pro kg Körpergewicht (= Wenn keine Besserung eintritt:



f facebook.com/atemwegsliga.de



3. Stufe ● Arzt benachrichtigen Kinderarzt Klinik Notarzt



mg)



Wo erhalten Sie weitere Informationen? Deutsche Atemwegsliga e. V. Raiffeisenstraße 38 33175 Bad Lippspringe Telefon (0 52 52) 93 36 15 Telefax (0 52 52) 93 36 16 eMail: [email protected] Internet: atemwegsliga.de



Telefon



twitter.com/atemwegsliga youtube.com/user/atemwegsliga



Stand: 2014



Wenn keine Besserung eintritt und Peak-flow nicht ansteigt:



Bildquelle: Titelbild Christian Schwier - Fotolia



Tropfen des Beta-Sympathomimetikums.
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Asthmatherapie bei Kindern Was ist Asthma? Asthma ist die Folge einer Entzündung der Atemwege. Die Atemwege reagieren überempfindlich auf verschiedene Reize und sind zeitweise bzw. sehr selten auch dauerhaft verengt. Welche Beschwerden treten bei Asthma auf? Die typischen Beschwerden sind ● Atemnot und ● trockener Husten, häufig anfallsartig, vor allem nachts, in den frühen Morgenstunden oder bei körperlicher Belastung (z. B. beim Rennen, Fußballspielen, Toben), ● pfeifendes Geräusch beim Atmen, ● Engegefühl in der Brust. Kann man Asthmaauslöser meiden? Falls Ihr Kind allergisch ist, sollten Sie ihm helfen, Stoffe, auf die es allergisch reagiert, zu meiden. Rauchen erschwert die Kontrolle des Asthmas, trägt dazu bei, dass das Asthma chronisch wird, und verschlechtert die Prognose. Außerdem kann Rauchen Asthmaanfälle auslösen. Deshalb sollten Sie nicht rauchen, wenn Ihr Kind Asthma hat. Bei manchen Kindern löst körperliche Anstrengung Beschwerden aus. In diesem Fall sollte zunächst geprüft werden, ob die Entzündung ausreichend behandelt ist oder ob die Dosierung des entzündungshemmenden Medikamentes erhöht werden muss. Ist eine Intensivierung der medikamentösen Dauertherapie nicht mehr möglich, sollte Ihr Kind vor dem Sport oder vor anderer körperlicher Anstrengung ein bis zwei Hübe seines BetaSympathomimetikums inhalieren. Welche Medikamente zur Asthmabehandlung gibt es? Grundlage der Behandlung ist die Bekämpfung der Entzündung. Entzündungshemmende Medikamente müssen regelmäßig eingenommen werden. Deshalb spricht man von Dauerbehandlung. Die wirksamsten entzündungshemmenden Medikamente sind Abkömmlinge des Kortisons. Im allgemeinen wird das Kortison als Spray oder Pulver eingeatmet. Auf diese Weise kommt das
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Kortison direkt in die Atemwege und man benötigt nur sehr geringe Mengen pro Tag. Nebenwirkungen des Kortisons treten bei dieser Art der Anwendung nur bei Verabreichung hoher Dosen auf. Selten ist es notwendig, bei schwerem Asthma vorübergehend oder dauerhaft Kortisontabletten zu geben.



Abbildung 1: Stufenplan Stufenschema: Medikamentöse Langzeittherapie des Asthmas bei Kindern und Jugendlichen Reduziere wenn möglich Intensiviere wenn nötig



Leukotrien-Rezeptor-Antagonisten (Montelukast) wirken ebenfalls entzündungshemmend aber schwächer als Kortison. Bei Kindern ist ein Behandlungsversuch mit Montelukast möglich. Ist dieser erfolgreich, sollte diese Therapie fortgesetzt werden, andernfalls muss dauerhaft Kortison in niedriger Dosis inhaliert werden.



Stufe 5 Wie Stufe 4. Zusätzlich KortisonTabletten (niedrigste wirksame Dosis)



Stufe 4



Weitere Medikamente, die nach Verordnung regelmäßig eingenommen werden, sind langwirkende BetaSympathomimetika und selten auch Theophylline mit verzögerter Wirkstofffreisetzung. Diese beiden Substanzen erweitern die Atemwege und schützen für mehrere Stunden vor Atemnot. Bei plötzlicher Atemnot helfen nur raschwirksame Medikamente, in erster Linie die raschwirksamen BetaSympathomimetika, die schnell und zuverlässig die Bronchien erweitern. Da diese Medikamente im Bedarfsfall angewandt werden, spricht man auch von Bedarfsbehandlung. Der Arzt wird anhand des Schweregrades des Asthma (Häufigkeit und Ausmaß der Beschwerden, ggf. Lungenfunktionswerte) bei Diagnosestellung entscheiden, wie intensiv die Therapie zu Anfang durchgeführt wird (Stufenplan: Abbildung 1). Ziel ist es, möglichst rasch eine gute Kontrolle des Asthma zu erreichen (Abbildung 2). Bestehen weiterhin Beschwerden, wird die Therapie intensiviert ("step-up"), bis eine gute Kontrolle erreicht ist. Bei anhaltend kontrolliertem Asthma (über mindestens 3 Monate) sollte versucht werden, die medikamentöse Therapie zu reduzieren ("step-down"). So wird gewährleistet, dass der Patient immer soviel Therapie wie nötig, aber auch sowenig wie möglich erhält. Eine fixe Kombination kann die medikamentöse Therapie vereinfachen. Eine Antibiotikatherapie ist nur notwendig, wenn gleichzeitig eine bakteriell bedingte Atemwegserkrankung vorliegt.



In begründeten Fällen: Antikörper gegen IgE (Omalizumab)



Kortison zum Einatmen: hohe Dosis



Stufe 3 Kortison zum Einatmen: mittlere Dosis



Stufe 1



Alternative oder zusätzlich: Ipratropiumbromid



In begründeten Fällen: Theophyllin mit verzögerter Wirkstofffreisetzung (Retard-Theophyllin)



oder (Eine fixe Kombination Kortison zum kann die medikamenEinatmen: töse Therapie verKortison zum niedrige bis einfachen, wenn die Einatmen: mittlere Dosis Gabe von zwei niedrige Dosis plus Medikamenten (Eine fixe Kombination Leukotrien-Rezeptor- kann die medikamenindiziert ist) Alternative: töse Therapie verLeukotrien-Rezeptor- Antagonist oder langwirksames einfachen, wenn die Antagonist Sympathomimetikum Gabe von zwei (Montekulast) Medikamenten (Eine fixe Kombination indiziert ist) kann die medikamentöse Therapie vereinfachen, wenn die Gabe von zwei Medikamenten indiziert ist)



Stufe 2



Raschwirksames Medikament (Sympathomimetikum) zur Erweiterung der Bronchien bei Bedarf



oder Kortison zum Einatmen: mittlere bis hohe Dosis plus Leukotrien-RezeptorAntagonist und langwirksames Sympathomimetikum



Bei Bedarf raschwirksames Medikament (Sympathomimetikum) zur Erweiterung der Bronchien Alternative oder zusätzlich: Ipratropiumbromid



Asthmaschulung / Allergie-/Umweltkontrolle Modifiziert nach: Nationale Versorgungsleitlinie Asthma, 2. Auflage, http://www.asthma.versorgungsleitlinien.de



Abbildung 2: Was



bedeutet „Asthmakontrolle“? Unkontrolliertes Asthma



Kriterium



Kontrolliertes Asthma



Teilweise kontrolliertes Asthma (ein bis zwei Kriterien innerhalb einer Woche erfüllt)



Symptome tagsüber



keine



> 2 x pro Woche



Einschränkung von Aktivitäten im Alltag



keine



irgendeine



Nächtliche/s Symptome/Erwachen



keine/kein



Einsatz einer Bedarfsmedikation/ Notfallbehandlung



kein



irgendwelche/irgendein Drei oder mehr Kriterien des „teilweise kontrollierten > 2 x pro Woche Asthmas“ innerhalb einer Woche



Lungenfunktion (PEF oder FEV1)



normal



< 80 % des Sollwertes (FEV1) oder des persönlichen Bestwertes (PEF)



Plötzliche Verschlechterung



keine



eine oder mehrere pro Jahr



eine pro Woche



Modifiziert nach: Nationale Versorgungsleitlinie Asthma, 2. Auflage, http://www.asthma.versorgungsleitlinien.de
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Atemphysiotherapie - Deutsche Atemwegsliga eV 

nes Sekret mit Gewalt loshusten zu wollen. Das muss gelernt sein! Spezielle ... und in der ambulanten Praxis wie auch im häuslichen. Versorgungsbereich.
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Exazerbation - Deutsche Atemwegsliga eV 

Telefon (0 52 52) 93 36 15. Fax (0 52 52) 93 36 16. eMail: [email protected]. Internet: atemwegsliga.de facebook.com/atemwegsliga.de twitter.com/ ...
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TherapiemÃ¶glichkeiten bei Lungenkrebs - Deutsche Atemwegsliga eV 

Eine Operation ist allerdings nicht immer mÃ¶glich und hÃ¤ngt auch ganz wesentlich von der Belastbarkeit des. Patienten ab. Die Strahlentherapie versucht, den.
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Personalisierte Therapie bei Lungenkrebs - Deutsche Atemwegsliga eV 

qualitÃ¤t eine sehr deutlich verlÃ¤ngerte Lebens erwar - tung haben. Patientin 74 Jahre mit Lungenkrebs. (roter Kreis) vor und nach personali - sierter Therapie.
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Lungenfibrose - Deutsche Atemwegsliga eV 

Telefon (0 52 52) 93 36 15. Telefax (0 52 52) 93 36 16 ... der Lungenfunktion verlangsamen und den. Krankheitsprogress günstig beeinflussen. Beide.
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Tabakrauch - Deutsche Atemwegsliga eV 

Nikotin ist der Wirkstoff im Tabakrauch, der auf das zentrale Nervensystem wirkt und eine AbhÃ¤ngigkeit erzeugen kann. Wie schÃ¤digt Tabakrauch die Atemwege ...
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ErnÃ¤hrung bei COPD - Deutsche Atemwegsliga eV 

q u e lle. : Fo to lia. 34. Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga e.V.. In forma tionsblatt. Osteoporose (Knochenerweichung, Knochenabbau). Viele COPD-Patienten sind Osteoporose-gefÃ¤hrdet und brau- chen ausreichend Kalzium. Kalzium ist enthal
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Rehabilitation â€“ tionsblatt - Deutsche Atemwegsliga eV 

Die Rentenversicherung Ã¼bernimmt die Kosten der. Reha von BerufstÃ¤tigen, wenn die ErwerbsfÃ¤higkeit durch die Lungenkrankheit gefÃ¤hrdet ist. Zudem mÃ¼s- sen be stimmte â€žversicherungsrechtliche Voraus setz - ungenâ€œ (Betrags- und Wartezeiten) er
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Allergische Erkrankungen der Atemwege - Deutsche Atemwegsliga eV 

werden unterschiedliche Medikamente eingesetzt. Medikamente, die die Schwellung der Schleimhaut und die vermehrte Schleimproduktion verhindern und die.
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Asthma bronchiale und COPD - Deutsche Atemwegsliga eV 

Reisen mit Asthma und COPD. Was ist zu beachten ? A. Gillissen. Ermstalklinik, Reutlingen - Bad Urach. Bildrechte Â© Fotolia.com, wenn nicht anders vermerkt ...
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Schmerzen bei Kindern: Management 

Lidocainapplikation Ã¼ber einen J-tipÂ® (steriler Einweginjektor, der mit .... [2] Anand KJ, Barton BA, McIntosh N, Lagercrantz H, Pelausa E, Young TE, Vasa R.
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leistungsverhalten bei korperbehinderten kindern 

... Sic Bei Kindern Mit Zerebralen Pdf? You will be glad to know that right now ... are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all.
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Mangroven - Deutsche Umwelthilfe eV 

... 22 Euro jÃ¤hrlich. Online abonnieren unter www.zeozwei.taz.de/abo ...... Konto-Nr. Bank, Ort jÃ¤hrlich. Bitte buchen Sie meinen monatlichen Beitrag halbjÃ¤hrlich.
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Depressionsdiagnostik bei Kindern und ... AWS 

höhere Itemschwierigkeiten bei den älteren Patienten. Für die Trennschärfe ist das Bild beim Altersvergleich uneinheitlich. Im Mittelwertvergleich konnten signifikante Abnah- men der MADRS-Gesamtwerte und der Retest-Reliabilität nach acht Wochen nach
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dissoziation bei traumatisierten kindern und 

DISSOZIATION BEI TRAUMATISIERTEN KINDERN UND JUGENDLICHEN GRUNDLAGEN KLINISCHE FALLE. UND STRATEGIEN PDF DATABASE ID 23CP0 ...
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rauschtrinken bei kindern und jugendlichen 

Edition Advanced Dungeons And Dragons Dungeon Masters Guide Book , Preservice Elementary. Teachers Development Of Pck Readiness About Learners ...
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Schmerzbeurteilung bei sehr vulnerablen Kindern 

[1] Lee GY, Stevens BJ. Neonatal and infant pain assessment. Chap. 35 in McGrath PJ, Stevens BJ, Walker SM, Zempsky WT. (Eds.), Oxford Textbook of ...
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Palliative Schmerzbehandlung bei Kindern und 

[24] Namisango E, Allsop MJ, Powell RA, Friedrichsdorf SJ, Luyirika EBK, Kiyange F, et al. Investigation of the practices, legislation, supply chain, and regulation ...
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Gemeinsame Pressemitteilung - Deutsche Umwelthilfe eV 

27.05.2013 - GeschÃ¤ftsfÃ¼hrerin Greenpeace Deutschland. Leif Miller. NABU BundesgeschÃ¤ftsfÃ¼hrer. Michael Ziesak. Bundesvorsitzender VCD e.V..
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der grose triasratgeber diabetes bei kindern alles 

Legal der grose triasratgeber diabetes bei kindern alles wissenswerte fur sie und ihre familie wie ihr kind eBook for free and you can read online at Online ...
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Mathematik statt Schokolade: Bei Kindern sehr beliebt 

Moderiert von Uli Blumenthal vom Deutschland- funk, wurde die Ehrung der ... den Preis fÃ¼r die Klasse 4a der Grundschule Bonndorf aus seinem Wahlkreis in ...
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Mathematik statt Schokolade: Bei Kindern sehr beliebt 

Leuchtenberg-Gymnasium, Grafenau und in der Stufe 7–. 9 Helena Reetz vom Kurt-Huber-Gymnasium, Gräfelfing. (beide Bayern) gekürt. Sie wurden aus 1018 ...










 


[image: alt]





eegatlas elektroenzephalografie bei kindern und ... AWS 

This Eegatlas Elektroenzephalografie Bei Kindern Und Erwachsenen Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily concerni
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migration und psychische gesundheit bei kindern ... AWS 

This Migration Und Psychische Gesundheit Bei Kindern Und Jugendlichen Mit Migrationshintergrund By. Margarita Esterleyn PDF on the files/S3Library-71f6d-5f21a-9a6b9-Ea179-2c545.pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary pag
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