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Lungenfibrose - Deutsche Atemwegsliga eV

Telefon (0 52 52) 93 36 15. Telefax (0 52 52) 93 36 16 ... der Lungenfunktion verlangsamen und den. Krankheitsprogress günstig beeinflussen. Beide. 
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Lungenfibrose



Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga e.V.



Bei einer akuten Verschlechterung (Exazerbation) kann mit Kortison und bei einem bakteriellen Infekt vorübergehend auch mit einem Antibiotikum therapiert werden. Zusätzlich zur medikamentösen Therapie profitieren alle Patienten von einem Rauchstopp, denn Rauchen ist mit einem schnellen Fortschreiten der Erkrankung assoziiert. Neue Medikamente werden ständig erprobt. Bei Erfüllung vorgegebener Voraussetzungen seitens der Krankheit kann ein Fibrose-Patient im Rahmen einer Studie ein neues Medikament erproben.



Auch körperliches Training kann Patienten mit Lungenfibrose helfen, mit dem verfügbaren Sauerstoffangebot mehr körperlich zu leisten und damit eine bessere Lebensqualität zu gewinnen. (Informationen zur Langzeitsauerstofftherapie finden Sie unter www.sauerstoffliga.de). Am Ende der therapeutischen Möglichkeiten kommt dann - allerdings nur für eine kleine Patientengruppe - die Lungentransplantation in Frage. Weitere Vertreter der „antifibrösen“ Medikamente befinden sich in der Entwicklung.



Wo erhalten Sie weitere Informationen? Deutsche Atemwegsliga e. V. Raiffeisenstraße 38 • 33175 Bad Lippspringe Telefon (0 52 52) 93 36 15 Telefax (0 52 52) 93 36 16 eMail: [email protected] Internet: atemwegsliga.de f facebook.com/atemwegsliga.de twitter.com/atemwegsliga youtube.com/user/atemwegsliga



Titelbild © XXXXr – fotolia.com



Für die IPF (idiopathischer Lungenfibrose) sind seit kurzem erstmals Medikamente zur Behandlung zugelassen worden, die einen positiven Einfluss auf den Krankheitsverlauf haben. Pirfenidon und Nintedanib können die weitere Verschlechterung der Lungenfunktion verlangsamen und den Krankheitsprogress günstig beeinflussen. Beide Medikamente wirken vor allem auf die Vernarbung und kaum auf die Entzündung. Deshalb ist es wichtig herauszufinden, ob eine Lungenfibrose durch Entzündung verursacht wird oder nicht. Dies erfordert eine exakte Diagnosestellung durch ein hierauf spezialisiertes Zentrum. Eine Blockierung des Magensäurerefluxes durch so genannte Protonenpumpeninhibitoren hat sich in Einzelfällen ebenfalls als nützlich erwiesen.



Lässt sich mit Arzneimitteln allein keine ausreichende Verbesserung des Sauerstoffgehaltes im Blut erreichen, bietet die Langzeitsauerstofftherapie, die dann allerdings rund um die Uhr erforderlich ist, die Chance wieder mehr körperliche Bewegungsfreiheit zu gewinnen.



Stand: 2015



Bei eindeutig nachgewiesenem Zusammenhang muss der Ziervogel aus der Wohnung entfernt, der Taubenstall aufgegeben, ein als Fibrose-Ursache in Frage kommendes Arzneimittel abgesetzt werden. Häufig schwelt dennoch der Entzündungsprozess bzw. die Bindegewebsfaserneubildung weiter. In diesen Fällen ist eine antientzündliche Behandlung mit Kortison-Tabletten oder anderen entzündungshemmenden Medikamenten erforderlich. Es werden hierbei Substanzen eingesetzt, die die überschießende Immunreaktion im Sinn der Narbenbildung im Lungengewebe dämpfen und daher als "Immunsupressiva" bezeichnet werden.



(Neuer Fachausdruck: Diffuse Lungenparenchymerkrankung)
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Lungenfibrose (Neuer Fachausdruck: Diffuse Lungenparenchymerkrankung)



Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga e.V.



Was ist das? Bei der Lungenfibrose geht gesundes Lungengewebe zugrunde und wird durch Narbengewebe ersetzt, welches sich zusammenzieht. Hierdurch kommt es zu einem Verlust an Lungenvolumen und die Lunge schrumpft. Die Lungenfibrose ist mit der Narbenbildung an der Haut nach Verletzungen vergleichbar. Der Verlust an Lungengewebe führt dazu, dass über die Lunge weniger Sauerstoff aufgenommen werden kann und ein Mangel an Sauerstoff im Körper besteht. Die Betroffenen müssen schneller atmen, um den Verlust an Lungenvolumen auszugleichen, und das tiefe Einatmen ist nicht mehr möglich. Die Anzahl der Atemzüge pro Minute (bei Erwachsenen normalerweise 10 bis 16) nimmt zu, die maximale Luftmenge, die ein- oder ausgeatmet werden kann, nimmt ab. Dadurch entsteht das Gefühl der Atemnot, zunächst nur bei größeren körperlichen Anstrengungen, später bereits beim Sprechen. Infolge der Lungenfibrose kann auch vermehrt Husten auftreten.



derungen im einfachen Röntgenbild der Lunge sind erst dann gut zu erkennen, wenn die Fibrose schon fortgeschritten ist. Die wichtigste Röntgenuntersuchung zur Abklärung derartiger Lungengewebserkrankungen ist die hoch auflösende Computertomographie (HRCT) der Lunge. Weitere Untersuchungen wie spezielle Lungenfunktionsprüfungen und die Bronchoskopie sind weitere wichtige Bausteine der Diagnostik. Mit der Lungenspülung (broncho-alveoläre Lavage = BAL) können Zellen aus der Lunge mit Hilfe eines flexiblen Bronchoskops ausgespült und mikroskopisch untersucht werden. Das Ergebnis hat häufig für die Wahl der richtigen Behandlung große Bedeutung. Manchmal ist für die Diagnosestellung die Untersuchung einer Gewebeprobe aus der Lunge unvermeidlich. Diese wird entweder bei der Bronchoskopie, häufiger jedoch bei einem kleineren chirurgischen Eingriff entnommen. Heute wird diese Gewebeentnahme meist als sogenannte video-assistierte Thorakoskopie (VATS) durchgeführt. Die exakte Bestimmung der Lungenfibrose-Form ist schwierig und braucht Experten. Deswegen arbeiten Lungenarzt, Röntgenarzt und Pathologe eng zusammen.



Was verursacht Lungenfibrose? Nur in einem Teil der Fälle ist die Ursache bekannt. Die Lungenfibrose ist eine Erkrankung des älteren Menschen. Sie tritt auf, wenn die Zellen der Lunge geschädigt sind und Schäden am Lungengewebe nicht mehr richtig repariert werden können. Schadstoffe in der Atemluft wie Zigarettenrauchen oder Asbest, aber auch manche Medikamente und chronische Entzündungen können die Zellen der Lunge schädigen und so zur Lungenvernarbung führen. ● Die häufigste Form ist die idiopathische Lungenfibrose, deren Ursache man nicht genau kennt, die aber gehäuft bei Ex-Zigarettenrauchern und Männern auftritt. ● Eine andere Form der Lungenfibrose wird durch eine Allergie auf Eiweiße (im Kot/ Federn) von Wellensittichen, Tauben oder Hühnern ausgelöst, die zu einer chronischen Entzündung führt. Nach jahrelangem Schwelen der Entzündung kommt es zur Lungenfibrose.



● Auch einige Arzneimittel (z. B. Nitrofurantoin, Methotrexat, Amiodaron, Medikamente für die Krebsbehandlung) können eine Lungenfibrose hervorrufen. Auf diese Nebenwirkungen wird in den jeweiligen Beipackzetteln hingewiesen. ● Eine Lungenfibrose kann auch als Berufskrankheit auftreten, hervorgerufen z. B. durch Asbest oder Steinstaub (Silikose). Auch einige andere Erkrankungen, die nicht ursächlich die Lunge betreffen, und sogenannte Autoimmunerkrankungen wie die chronische rheumatische Gelenkentzündung, der Lupus erythematodes oder die Sklerodermie können über eine chronische Entzündung zu einer Lungenfibrose führen. ● Auch eine Bestrahlung der Lunge, z. B. im Rahmen einer Krebsbehandlung, kann eine Lungenfibrose auslösen. ● Gleiches gilt für die Lungensarkoidose. Wenn die Ursache nicht festgestellt werden kann, spricht man von einer idiopathischen Form. Das Griechische "idiopathisch" bedeutet "ohne erkennbare Ursache entstanden". Lungenfibrosen bezeichnet man auch als Interstitielle Pneumonie. Interstitiell steht für „in den Zwischenräumen liegend“, in diesem Fall zwischen Lungenbläschen und kleinsten Blutgefäßen. Wie kann man eine Lungenfibrose erkennen? Hauptkennzeichen sind trockener Reizhusten und Atemnot bei Belastung, die aber auch bei anderen Atemwegs- und Lungenkrankheiten auftreten können. Bei manchen Patienten mit Lungenfibrose kann es zu einer Verdickung der Fingerendglieder mit verbreiterten und gerundeten Fingernägeln kommen. Man spricht von Trommelschlegelfingern und Uhrglasnägeln. Beim Abhören der Lunge sind knisternde Nebengeräusche bei der Einatmung charakteristisch. Das Geräusch ist mit dem Geräusch vergleichbar, das beim Laufen durch trockenes Laub entsteht. Die Verän-



Lungenerkrankungen, die zu einer Lungenfibrose führen, können sehr selten auch schon bei Säuglingen und Kleinkindern auftreten. Neben den bei Erwachsenen beschriebenen Symptomen fallen die betroffenen Kinder häufig durch eine Trinkschwäche und Gedeihstörung auf. Für einen Teil der Erkrankungen konnten inzwischen genetische Ursachen gefunden werden. Welche Möglichkeiten der Behandlung gibt es? Am leichtesten ist die Behandlung, wenn man die Ursache einer Krankheit kennt. Ein Landwirt, der durch Kontakt mit verschimmeltem Heu erkrankt ist, muss selbstverständlich künftig jeden Kontakt mit feuchtem Heu und den darin gedeihenden Schimmelpilzen und Bakterien vermeiden.
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Atemphysiotherapie - Deutsche Atemwegsliga eV 

nes Sekret mit Gewalt loshusten zu wollen. Das muss gelernt sein! Spezielle ... und in der ambulanten Praxis wie auch im häuslichen. Versorgungsbereich.
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Exazerbation - Deutsche Atemwegsliga eV 

Telefon (0 52 52) 93 36 15. Fax (0 52 52) 93 36 16. eMail: [email protected]. Internet: atemwegsliga.de facebook.com/atemwegsliga.de twitter.com/ ...
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Tabakrauch - Deutsche Atemwegsliga eV 

Nikotin ist der Wirkstoff im Tabakrauch, der auf das zentrale Nervensystem wirkt und eine AbhÃ¤ngigkeit erzeugen kann. Wie schÃ¤digt Tabakrauch die Atemwege ...
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Rehabilitation â€“ tionsblatt - Deutsche Atemwegsliga eV 

Die Rentenversicherung Ã¼bernimmt die Kosten der. Reha von BerufstÃ¤tigen, wenn die ErwerbsfÃ¤higkeit durch die Lungenkrankheit gefÃ¤hrdet ist. Zudem mÃ¼s- sen be stimmte â€žversicherungsrechtliche Voraus setz - ungenâ€œ (Betrags- und Wartezeiten) er
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TherapiemÃ¶glichkeiten bei Lungenkrebs - Deutsche Atemwegsliga eV 

Eine Operation ist allerdings nicht immer mÃ¶glich und hÃ¤ngt auch ganz wesentlich von der Belastbarkeit des. Patienten ab. Die Strahlentherapie versucht, den.
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Personalisierte Therapie bei Lungenkrebs - Deutsche Atemwegsliga eV 

qualitÃ¤t eine sehr deutlich verlÃ¤ngerte Lebens erwar - tung haben. Patientin 74 Jahre mit Lungenkrebs. (roter Kreis) vor und nach personali - sierter Therapie.
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Asthmatherapie bei Kindern - Deutsche Atemwegsliga eV 

bei Kindern. Deutsche Atemwegsliga e. V. S tand: 2. 014. B ildquelle: T itelbild Christian S ch wier - Fo tolia. 2. Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga ...
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Allergische Erkrankungen der Atemwege - Deutsche Atemwegsliga eV 

werden unterschiedliche Medikamente eingesetzt. Medikamente, die die Schwellung der Schleimhaut und die vermehrte Schleimproduktion verhindern und die.
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Asthma bronchiale und COPD - Deutsche Atemwegsliga eV 

Reisen mit Asthma und COPD. Was ist zu beachten ? A. Gillissen. Ermstalklinik, Reutlingen - Bad Urach. Bildrechte Â© Fotolia.com, wenn nicht anders vermerkt ...
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ErnÃ¤hrung bei COPD - Deutsche Atemwegsliga eV 

q u e lle. : Fo to lia. 34. Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga e.V.. In forma tionsblatt. Osteoporose (Knochenerweichung, Knochenabbau). Viele COPD-Patienten sind Osteoporose-gefÃ¤hrdet und brau- chen ausreichend Kalzium. Kalzium ist enthal
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Mangroven - Deutsche Umwelthilfe eV 

... 22 Euro jÃ¤hrlich. Online abonnieren unter www.zeozwei.taz.de/abo ...... Konto-Nr. Bank, Ort jÃ¤hrlich. Bitte buchen Sie meinen monatlichen Beitrag halbjÃ¤hrlich.
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Gemeinsame Pressemitteilung - Deutsche Umwelthilfe eV 

27.05.2013 - GeschÃ¤ftsfÃ¼hrerin Greenpeace Deutschland. Leif Miller. NABU BundesgeschÃ¤ftsfÃ¼hrer. Michael Ziesak. Bundesvorsitzender VCD e.V..










 


[image: alt]





Ressourceneffizienz im europäischen ... - Deutsche Umwelthilfe eV 

Es wurden zehn große europäische Handelsunternehmen hinsichtlich ihrer Ge- ... Ziel, bei Hygiene-Artikeln der Eigenmarken auf 100 Prozent. Recyclingpapier ..... Budnikowsky ist nur in der Metropolregion Hamburg präsent. BULGARIEN.
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TAVI oder Operation? - Deutsche Herzstiftung eV 

Angesichts dieser rasanten Entwicklung ist das. Verfahren in die Kritik geraten. ..... Hamburg (Vorsitzender des Vorstands der Deutschen. Herzstiftung e.V.);.
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Jahres- bericht 2015 - Deutsche Verkehrswacht eV 

GESCHÃ„FTSSTELLE. Daniel SchÃ¼le. GeschÃ¤ftsfÃ¼hrer. Hannelore Herlan ... Verlag Heinrich Vogel GmbH. â€“ Stiftung zur Vermeidung von. Verkehrs opfern e.V..
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Jahres- bericht 2015 - Deutsche Verkehrswacht eV 

dige MobilitÃ¤t am besten fÃ¶rdert. NatÃ¼r- lich muss der .... Beste Erinne- rung: Helm an die .... RÃ¼ckdeckungsansprÃ¼che aus Lebensversicherungen. 392.453. 408.
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Call for Abstracts - Deutsche Gesellschaft fÃ¼r Materialkunde eV 

polymeric or composite, an understanding of the structure-property relationships provides a scientific basis for developing engineering materials for advanced structural applications. Contributions are sought from both, fundamental and applied resear
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5. Jahrestagung - Deutsche Gesellschaft fÃ¼r System Dynamics eV 

26.05.2011 - Dr. Werner Boysen, Dr. Boysen Consulting GmbH, Koblenz ... netzwerken. Hans-Christian Haag, Institut fÃ¼r Diversity Studies in den.
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Rettung fÃ¼r die Haselmaus - Deutsche Umwelthilfe eV 

27.06.2011 - Hilfsprojekte, die zum Erhalt der biologischen. Vielfalt in Deutschlands WÃ¤ldern beitragen. Von diesem Engagement profitiert auch ein Projekt ...
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Papiere - Deutsche Gesellschaft fÃ¼r PersonalfÃ¼hrung eV 

Ansprechpartner â€žvor Ortâ€œ. â–« zeitlich befristete Projektgruppen. .... ren gerecht zu werden, wurden die Teilnehmer zunÃ¤chst gefragt, wie ihr Unternehmen .... counter in 47 Prozent der Unternehmen disziplinarisch nicht dem. Personalleiter ...
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5. Jahrestagung - Deutsche Gesellschaft fÃ¼r System Dynamics eV 

26.05.2011 - Dr. Werner Boysen, Dr. Boysen Consulting GmbH, Koblenz ... mit dem Auto: Mit dem Auto fahren Sie auf der Autobahn A2 Hannover/Berlin.
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Papiere - Deutsche Gesellschaft fÃ¼r PersonalfÃ¼hrung eV 

... Ausbildung, VergÃ¼tungs- benchmarks, Outplacement, Potenzialanalyse. ... Welche Vorteile bringt Ihnen die Vergabe von Personalmanagement-. Aufgaben an ...
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Deutsche 

Ausrichtung nach Geschlecht. CHF. 30 je o/oo. Ausrichtung nach geografischer Zone (Kantons). CHF. 40 je o/oo. Ausrichtung nach Verkaufskategorie (Mode, ...
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Deutsche Einzelmeisterschaften - Deutsche Schachjugend 

25.01.2015 - Die Zusammensetzung des Teilnehmerfeldes ist von dem Grundsatz getragen, dass die. Spieler sich in den 17 LandesverbÃ¤nden qualifizieren.
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