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Leiden Sie unter einer Xing-Profil-Neurose? - excellis-coaching

bietet er Business Coaching, Karriereberatung und Kom- munikationstrainings an. Kontakt: www.excellis.de standsvorsitzenden eines. Unternehmens. 
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Reflexion



TRAININGSSPITZEN



Nicht erst seit dem Xing-Relaunch vor einigen Monaten bin ich auf die Spur eines neuartigen, sozial-medial verursachten Störungsbildes gestoßen – die Xing-Profil-Neurose. Das Syndrom geht einher mit einer Reihe von charakteristischen visuellen, strukturellen und verbalen Deformationen des eigenen Xing-Profils. Falls Sie den Verdacht hegen, selbst darunter zu leiden: Der folgende Test verschafft Ihnen Klarheit. Zählen Sie bitte zusammen, wie vielen der zehn Aussagen Sie zustimmen müssen – die Diagnose erfolgt direkt im Anschluss. Ebenso wie Erläuterungen und Behandlungsmethoden zu den verschiedenen Symptomen.



Gebrauch der Berufsbeschreibung 3. Sie haben unter Job-Titel CEO angegeben, obwohl Sie Einzelunternehmer sind. 4. a) Sie haben als Job-Bezeichnung „Querdenker“ eingetragen. b) Schwere Form: Sie haben als Job-Bezeichnung „Visionär“ eingetragen. 5. Sie haben unter Selbstbeschreibung so etwas wie „Deutschlands/ Europas Experte Nr. 1 für XYZ“ eingetragen. 6. a) Sie haben unter Arbeitsort mehr als drei Städte eingetragen. b) Schwere Form: Unter diesen Orten finden sich: Marbella, Saint Tropez, Nizza, Monte Carlo etc. Gebrauch der Sektionen „Ich suche“ bzw. „Ich biete“ 7. Ihre Sektion „Ich suche“ bzw. „Ich biete“ besteht aus Fließtext und hat die Länge eines Leitartikels in der F.A.Z. 8. Sie versprechen unspezifisch, dass Sie – und nur Sie – jeden Menschen reich, glücklich und erfolgreich machen. Selbstverständlich ohne jeglichen Aufwand. Gebrauch des Profilfotos 9. Sie haben einen dilettantischen Fotografen beauftragt, der Sie in einer vermeintlich sympathieerweckenden, aber völlig unauthentischen Pose abgelichtet hat. Gebrauch der Gruppenmitgliedschaften 10. a) Sie sind gefühlten 100 Diskussionsforen beigetreten. b) Schwere Form: Die meisten dieser Gruppen beschäftigen sich mit der Frage, wie viele zigtausend Xing-Kontakte deren Gruppenmitglieder haben.



Der Test:



Die Auswertung:



Gebrauch der Statusleiste 1. Sie verwechseln die Statusleiste mit einem Abreißkalender und posten ständig Lebensweisheiten von toten Menschen, deren Bücher Sie nie gelesen haben. 2. Sie posten ständig und ausschließlich Links auf Ihre eigene Homepage.



0–2 Zustimmungen: Sie sind im Prinzip auf der sicheren Seite. Aber wie heißt es so schön: Wehret den Anfängen. 3–5 Zustimmungen: Es gibt Anzeichen für eine beginnende Xing-Profil-



Leiden Sie unter einer Xing-Profil-Neurose? 



Vorsicht: spitz! In Training aktuell betrachten Marktteilnehmer ihre Branche – und nehmen dabei kein Blatt vor den Mund. Foto: chriskuddl, ZWEISAM / photocase.com



Eine eigene Social Media-Präsenz ist heutzutage vonnöten, das haben mittlerweile auch Trainer und Coachs erkannt. Mitunter treibt das aber Blüten, wie der Coach Nico Rose weiß. Hier können Sie testen: Netzwerken Sie noch – oder leiden Sie schon unter einer Xing-Profil-Neurose?
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Reflexion



Neurose. Sie sollten über eine ProfilBeratung nachdenken. 6–8 Zustimmungen: Sie zeigen deutliche Merkmale einer Xing-Profil-Neurose. Sie sollten dringend eine ProfilBeratung in Anspruch nehmen. 9–10 Zustimmungen: Sie leiden unter einem akuten Fall von schwerer Xing-Profil-Neurose. Da kann man nix machen. Toi, toi, toi ...



Erläuterungen und Gegenmaßnahmen: Zu 1. Schreiben Sie hundertmal: Xing ist kein Abreißkalender. Einen Aphorismus posten – das kann man mal machen. Ab und zu. Wenn der Spruch wirklich gut ist. Das Problem an dieser ständigen Sprücheklopferei ist: Vordergründig geht es natürlich darum, seine Kontakte mit einem Stück Weisheit zu beglücken. In Wirklichkeit will man sich jedoch vor allem in geborgtem Glanz sonnen. Und das nervt auf Dauer. Zu 2. Auch hier gilt: Kann man mal und durchaus immer mal wieder machen. Aber: Wenn ich beim ersten oder zweiten Mal nicht auf Ihre Homepage klicke, werde ich es auch beim 100. Versuch nicht tun. Besser wäre ein ausgewogenes Verhältnis zwischen Eigenwerbung und der Verlinkung auf für Ihre Zielgruppe relevante Inhalte anderer Personen. Machen Sie für sich Werbung, indem Sie sich einen Status als Lieferant interessanter Informationen aufbauen. Zu 3. Der Titel CEO ist die amerikanische Bezeichnung für den Vor-



standsvorsitzenden eines Unternehmens. Eines großen Unternehmens. Mit Vorstand und so. Als Einzelunternehmer können Sie genauso gut Facility Manager (a.k.a. Hausmeister) eintragen. Das machen Sie ja auch selbst. Zu 4. a) Viele Menschen können nicht mal anständig geradeaus denken, zumindest nicht über längere Zeiträume. Fangen Sie doch bitte damit an. b) Ob Sie ein Visionär sind, sollten und können nur andere Leute beurteilen. Und das auch erst in 30 Jahren oder später. Wenn Sie jetzt gerade Visionen haben, ist das ein Fall für den Neurologen. Zu 5. Solche Aussagen sind Tinnef – und da sich 99 Prozent aller von diesem Symptom Betroffenen den Titel auch noch selbst gegeben haben: anstößig. Wie wollen Sie das belegen? Wer hat das gemessen? By the way: Ein paar böse Menschen behaupten, so etwas sei abmahnfähig – als unlautere Werbung. Zu 6. Büro und bei Vorhandensein Zweitbüro – das muss reichen. Ansonsten: Es ist ja schön, wenn Sie zu den Reichen und Schönen dieser Welt gehö-



Der Autor: Nico Rose, Diplom-Psychologe und promovierter Betriebswirt, entwickelt bei Bertelsmann als Director Corporate Management Development Führungskräfte. In seinem eigenen Beratungsunternehmen Excellis in Hamm bietet er Business Coaching, Karriereberatung und Kommunikationstrainings an. Kontakt: www.excellis.de



ren möchten. Vielleicht leben oder arbeiten Sie ja wirklich ab und zu dort. Aber was machen Sie dann in einem Netzwerk, dessen Mitglieder zu über 90 Prozent in Deutschland wohnen? Zu 7. Bei diesen Zeilen geht es darum, Stichwörter bereitzustellen, anhand derer andere Menschen Sie im Netzwerk finden können. Dorthin gehören sogenannte Tags – das ist Englisch und heißt übersetzt so viel wie Etikett. Es geht um Kürze. Prägnanz. Übersichtlichkeit. Denken Sie einfach an Ihr Türschild. Dort steht auch kein Stück Erbauungsliteratur. Zu 8. Das ist streng genommen ein Thema für einen oder mehrere eigene Artikel. An dieser Stelle möchte ich nur sagen: Die Zeit des „Tschaka!“ ist seit den frühen 1990ern vorbei. Leben Sie damit. Machen Sie eine ordentliche Coaching-Ausbildung, und nutzen Sie die Zeit, um über den Sinn des Lebens nachzudenken. Zu 9. Beispiel A: Daumen unterm Kinn, Zeigefinger an der Nase, Kopf leicht schräg. Soll heißen: Ich bin ein guter Zuhörer, habe total viel Tiefgang und außerdem mal was über Psychotherapie nach Rogers gelesen. Beispiel B: Breitbeiniger Stand, Haifischlächeln und der ausgestreckte Zeigefinger. Soll heißen: Ich bin voll das Verkaufsgenie – und dich kriege ich auch noch rum. Mein Tipp: Lassen Sie das! Das sieht immer (ich wiederhole: Immer!) albern aus. Lassen Sie stattdessen ein schönes Portrait machen. Lächeln Sie. Oder gucken Sie ernst. Aber lassen Sie die Hände unten. Zu 10. Womöglich glauben Sie an folgende Gleichung: Je mehr Gruppenmitgliedschaften, desto mehr hat ein Mensch zu sagen. Nach meiner Erfahrung gilt das exakte Gegenteil. Treten Sie nur solchen Gruppen bei, zu denen Sie wirklich etwas beitragen können. Nico Rose &
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Dieses Dokument finden Sie unter www 

05.01.2015 - Eröffnungsbilanzen. 10 ... Kontenpläne und Kontenplanänderungen ... Anmerkung 1: Für Protokolle über die Gewährung von Prämien für ... jedoch gelten, wenn die Bank zusätzlich Monatssammelkontoauszüge in Papierform ...










 








BESUCHEN SIE UNS UNTER: WWW.EBS.EDU/DE ... 

10.03.2017 - Professorship of Management Practice (Praxisprofessur) m/w im Bereich Mergers ... Gebiet der grenzÃ¼berschreitenden M&A-Transaktionen.










 








milben pollen hausstaub wie sie ihr leiden sofort ... AWS 

BEENDEN. MPHWSILSB29-12 | PDF | 57 Page | 1,727 KB | 27 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Milben Pollen Hausstaub Wie. Sie Ihr Leiden Sofort










 








BESUCHEN SIE UNS UNTER: WWW.EBS.EDU/DE ... 

30.03.2017 - EBS UniversitÃ¤t fÃ¼r Wirtschaft und Recht | Personalabteilung | BÃ¤rbel Spors. Gustav-Stresemann-Ring 3 â�˜ 65189 Wiesbaden | Telefon +49 (0) ...










 








war einer hersch fuhrmann leben und leiden der juden in 

This particular War Einer Hersch Fuhrmann Leben Und Leiden Der Juden In Oberwischau Erinnerungsgesprache. PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented










 








milben pollen hausstaub wie sie ihr leiden sofort ... AWS 

This Milben Pollen Hausstaub Wie Sie Ihr Leiden Sofort Beenden Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily concernin










 








Leiden Sie an primär biliärer Cholangitis (früher ... - PBC Foundation 

deutschen Übersetzungen verschiedener Fragebögen über ihre persönlichen Erfahrungen mit. PBC zu unterstützen. Diese Fragebögen werden während einer ...










 








Leiden Sie an primär biliärer Cholangitis (früher ... - PBC Foundation 

Wir suchen deutsche Muttersprachler, Männer und Frauen, über 18 Jahre alt, die Juckreiz aufgrund primär biliärer Cholangitis (PBC) verspürt haben, um uns bei ...










 








Leiden im Verborgenen 

Das MÃ¤dchen zÃ¤hlt krankhaft Kalorien, treibt exzessiv Sport. Aber sie ist .... tal, gelesen. Reddy ... was ihnen Angst und Ã„rger bereitet und haben die Chance auf ...










 








Luthers Leiden - Buch.de 

... es Ã¼berleben, vor allem psychologisch ge - deutet. Der dÃ¤nische Psychiater Paul Johann Reiter und im Anschluss an ihn der deutsch-amerikanische Psycho-.










 








Johannas Leiden AWS 

Mutter Beate hatte keine schÃ¶ne. Schulzeit. Sie schaffte ihr Abitur nicht auf An- hieb und musste es in der Abendschule nachmachen. Sie spÃ¼rte, wie weh es ihr tat, dass es so gekommen war. Ihrer Tochter wÃ¼nschte sie eine bessere Zukunft und setzte










 








versuche zu uberleben die geschichte einer judischen familie unter 

This particular Versuche Zu Uberleben Die Geschichte Einer Judischen Familie Unter Nsherrschaft In Lemberg. Und Galizien PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information,










 








Dieses Dokument finden Sie unter www - IHK Berlin 

vor 6 Tagen - 10719 Berlin. Heinfried Schmidt. Blumenau 88 .... 10719 Berlin. Heinfried Schmidt. Blumenau 88 ...... Wilhelm-Hauff-Str. 1. 12159 Berlin. Tel.










 








Karten einsetzen Stellen Sie sicher, dass der Barcode unter dem ... 

Sie die rote Pfeiltaste, um den Einrichtungs- modus zu beenden. Einrichtungsmodus aufru- fen und beenden. Einrichtungsmodus. Hinweise zu Ã„nderungen im.










 








Karten einsetzen Stellen Sie sicher, dass der Barcode unter dem ... 

ouc. h_V1_0_01032010_DE. Karten einsetzen. Stellen Sie sicher, dass der. Barcode unter dem Rahmen nach oben weist. Wichtige LEDs. - Klangwiedergabe.










 








Filet vom Iberico-Schwein unter einer grünen Pfefferkruste mit ... 

01.10.2015 - Den Fenchel rüsten und in 0,5 cm dicke Scheiben schneiden. • Hühnerbouillon nach Anleitung herstellen. • Cherry-Tomaten waschen und ...










 








Rumpsteak vom Weideochsen unter einer Senfkruste mit Pfeffer 

Menge. Maßeinheit. Name. 1,70 kg. Roastbeef von Weideochsen. 150,00 g. Butter. 100,00 g. Semmelbrösel. 100,00 ml. KNORR Sauce Hollandaise. 30,00 g. Grober Pommery Senf. 50,00 g. KNORR Bratenjus, pastös. 5,00 g. Pfeffer -Körner, grün. 500,00 ml. Wasse










 








Dieses Dokument finden Sie unter www - IHK Berlin 

08.12.2017 - Das Verzeichnis â€žMÃ¤rkte und StraÃŸenfeste in Berlinâ€œ fÃ¼hrt in chronologischer Reihenfolge Veran- staltungen auf, die in den vergangenen Jahren in der Regel mehrfach stattfanden. Es informiert Ã¼ber deren Angebote, den jeweiligen Ve










 








Dieses Dokument finden Sie unter www - Project Consult 

05.01.2015 - IHK Berlin. Industrie- und Handelskammer zu Berlin | FasanenstraÃŸe 85 | 10623 Berlin. 2. Steuerrecht. Stand: 5. Januar 2015. 1. Welche Aufbewahrungsfristen gelten? .... grundsÃ¤tzlich in Deutschland aufzubewahren. Die zustÃ¤ndige Finanz










 








unter uns war krieg autobiografie einer jugoslawischen arbeiterin ... 

Read Online Now unter uns war krieg autobiografie einer jugoslawischen arbeiterin mitgearbeitet marianne herzog rotb Ebook PDF at our Library. Get unter uns ...










 








migration einer oracle datenbank unter bestimmten kriterien mit data 

Legal migration einer oracle datenbank unter bestimmten kriterien mit data guard ... standortubergreifende Pdf in electronic format take uphardly any space.










 








Junge Digitalagentur sucht leiden- schaftliche ... 

Zu unseren Kunden gehÃ¶ren die SBB, Migros, Kanton ZÃ¼rich und Tamedia. Liest du an dieser Stelle immer noch begeistert mit? Dann freuen wir uns auf deine ...










 








sie sind mitten unter uns die wahrheit aber vampire ... AWS 

This particular Sie Sind Mitten Unter Uns Die Wahrheit Aber Vampire Zombies Und Werwalfe PDF start with. Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to 










 








Page 1 | | | | | |- Unter dem Motto Brauhaus & Steaksâ€œ Werden Wir Sie ... 

Angus Beef mit knÃ¼sprigen Ba- mit unserer Spezialsauce, gegrill-. Con, Special- Sauce dazu Wedges Bert. MaiskÃ¶lben und PÃ¶nnes. Pulled Pork Burger 1450 C, ...
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