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Rumpsteak vom Weideochsen unter einer Senfkruste mit Pfeffer

Menge. Maßeinheit. Name. 1,70 kg. Roastbeef von Weideochsen. 150,00 g. Butter. 100,00 g. Semmelbrösel. 100,00 ml. KNORR Sauce Hollandaise. 30,00 g. Grober Pommery Senf. 50,00 g. KNORR Bratenjus, pastös. 5,00 g. Pfeffer -Körner, grün. 500,00 ml. Wasser. 100,00 g. Schalotten. 100,00 ml. Portwein. 400,00 g. 
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Unilever Deutschland GmbH - Unilever Food Solutions



Rezept Detailinformation Rumpsteak vom Weideochsen unter einer Senfkruste mit Pfeffer-Schalotten-Sauce und Sauce Bérnaise, Zucchini-Tomaten-Gemüse und Taboulé-Krusteln



Zutatenliste (10 Portionen) Menge



Maßeinheit



Name



kg



Roastbeef von Weideochsen



150,00



g



Butter



100,00



g



Semmelbrösel



100,00



ml



KNORR Sauce Hollandaise



30,00



g



Grober Pommery Senf



50,00



g



KNORR Bratenjus, pastös



5,00



g



Pfeffer -Körner, grün



500,00



ml



Wasser



100,00



g



Schalotten



100,00



ml



Portwein



400,00



g



Zucchini , gelb



800,00



g



Zucchini , grün



150,00



g



Kirschtomaten



200,00



g



Zwiebeln



300,00



ml



LUKULL Sauce Béarnaise



200,00



ml



RAMA Cremefine Kochcreme



200,00



g



PFANNI Kroketten



500,00



ml



Wasser



1,70
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Rezept Detailinformation



313,00



g



KNORR Salatspezialität Taboulé



500,00



ml



Wasser



50,00



ml



Speiseöl PHASE Professional Butter Flavour , n.B. Salz und Pfeffer



Zubereitung Roastbeef parieren, in Rumpsteaks portionieren und in Phase anbraten. Butter aufschlagen, Hollandaise, Senf und Semmelbrösel dazugeben. Das Ganze mit Salz/Pfeffer abschmecken, in Klarsicht-Folie einrollen und einfrieren; danach in Scheiben schneiden und auf das angebratene Rumpsteak verteilen. Im Ofen bei 180°C gratinieren. Zucchinis und Zwiebeln in Form schneiden, Tomaten halbieren und alles nach und nach in Phase anbraten und mit Salz und Pfeffer würzen. Béarnaise mit Rama erwärmen, die fertige Sauce in einen ISI-Spender füllen eine CO2 Patrone dazugeben und das Ganze gut schütteln. Krokettenmasse und Taboulé nach Packungsanleitung zubereiten und im Verhältnis 1 Teil Krokettenmasse und 3 Teile Taboulémasse vermischen und Nocken abstechen, danach in der Fritteuse ausbacken. Bratenjus nach Anleitung zubereiten und mit Pfefferkörnern abrunden. Schalotten in Streifen schneiden, kurz anbraten, mit Portwein ablöschen und danach mit der Pfeffersauce auffüllen. Alles auf einem Teller anrichten.



Nährwert-Informationen* Name



Pro 100g/ml



Pro Portion



Energie kJ



549 kJ



3542 kJ



Energie kcal



131 kcal



843 kcal



Fett



7g



48 g



Kohlenhydrate



8g



53 g



Eiweiß



8g



49 g
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Filet vom Iberico-Schwein unter einer grünen Pfefferkruste mit ... 

01.10.2015 - Den Fenchel rüsten und in 0,5 cm dicke Scheiben schneiden. • Hühnerbouillon nach Anleitung herstellen. • Cherry-Tomaten waschen und ...










 








Auszug vom Weideochsen mit GrieÃŸklÃ¶ÃŸchen 

Zubereitung. Die Rinderbouillon im kochenden Wasser auflÃ¶sen und aufkochen lassen. Die KlÃ¶ÃŸchen in Salzwasser garen. Drei der garen KlÃ¶ÃŸchen in ein ...










 








Rumpsteak unter der Zwiebelkruste, Sauce Bearnaise,Essig 

Menge. MaÃŸeinheit. Name. 1,80 kg. Roastbeef KÃ¼chenfertig. 300,00 g. Zwiebeln in WÃ¼rfel. 1,00 l. LUKULL Sauce BÃ©arnaise 1.00 KG. 500,00 g. Kenia Bohnen KÃ¼chenfertig. 200,00 g. FrÃ¼hlingszwiebeln KÃ¼chenfertig. 1,00 g. Salz und Pfeffer. 500,00 g. 










 








Zanderfilet Argentinisches Rumpsteak Kalbsschnitzel Mit Cointreau ... 

und Cheddar KÃ¤se im Sesam Bun, dazu Kartoffelecken. 14,50 â‚¬. GemÃ¼se-Tagliatelle von lila Karotten, gelben RÃ¼ben und FrÃ¼hlingslauch mit Limonen-Kerbel- ...










 








migration einer oracle datenbank unter bestimmten kriterien mit data 

Legal migration einer oracle datenbank unter bestimmten kriterien mit data guard ... standortubergreifende Pdf in electronic format take uphardly any space.










 








kapitalmarktgeschafte mit verbrauchern unter 

KAPITALMARKTGESCHAFTE MIT VERBRAUCHERN UNTER DER ROM I VO STUDIEN ZUM. AUSLANDISCHEN UND INTERNATIONALEN PRIVATRECHT ...










 








lichtboten vom arcturus mitteilungen einer 

Are you looking for lichtboten vom arcturus mitteilungen einer aufgestiegenen zivilisation eingeleitet von den PDF?. If you are areader who likes to download ...










 








lichtboten vom arcturus mitteilungen einer 

Read and Save Ebook lichtboten vom arcturus mitteilungen einer aufgestiegenen zivilisation eingeleitet von den as PDF for free at. Online Ebook Library.










 








Rumpsteak Paraguay 

Gekörnte Brühe Gemüse ohne Suppengrün würzen und mit MONDAMIN Roux- dunkel binden. PFANNI Bratkartoffeln nach Anleitung zubereiten, und in PHASE ...










 








programmieren mit cobol unter besonderer 

Save As PDF Ebook programmieren mit cobol unter besonderer beracksichtigung von 85 revised edition today. And You can Read. Online programmieren mit cobol unter besonderer beracksichtigung von 85 revised edition PDF file for free from our online libr










 








handelsgesetzbuch vom 10 mai 1897 unter ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Handelsgesetzbuch Vom 10. Mai 1897 Unter Ausschluss D Seerechts Mit D Erg Vorschriften D Burgerlichen. Gesetzbuchs U 










 








krankenhausentgeltgesetz kommentar mit einer ... AWS 

Take advantage of related PDF area to obtain many other related eBook for Krankenhausentgeltgesetz. Kommentar Mit Einer Umfassenden Einfuhrung In Die Vergutung Stationarer Krankenhausleistungen, just in case you didn't find your desired topic. This s










 








Spargel-Mousse mit Frischkäse und Pfeffer 

Pfefferkörner, rot. 5,00 g. Salz. Frischkäsemousse: ... Rama Schlagcreme darunterheben und die Mousse in einen Dressiersack füllen. Anrichten: • Zuerst grünes ...










 








mittelhochdeutsches lesebuch mit einer kurzen 

mittelhochdeutsches lesebuch mit einer kurzen grammatik des mittelhochdeutschen und einem glossar | Get Read & Download Ebook mittelhochdeutsches lesebuch mit einer kurzen grammatik des mittelhochdeutschen und einem glossar as PDF for free at The. Bi










 








Mit Dean O'Gorman kommt einer 

01.10.2015 - ... Projekt, dem Biopic â€žTrumboâ€œ, verkÃ¶rpert er den Hollywood-Altstar Kirk ... Watch out, Tolkien fans: Dean O'Gorman, one of New Zealand's.










 








Schweins-Steak mit Pfeffer auf Sprossen und Spargel-Tortelli 

Zutaten (10 Personen). Menge. Einheit. Name. Schweins-Steak: 1,50 kg. Schweinssteak vom NierstÃ¼ck, dressiert. 30,00 g. KNORRÂ® WÃ¼rzmix fÃ¼r Fleisch Klassik.










 








krieg mit einer dokumentation pdf 

http://library.savepdf.co/pdf/downloads/kohler-engine-oil-filter.pdf. If you are looking for kohler engine oil filter, our library is free for you. We provide copy of ...










 








konfigurationsgraphen im sequenzraum mit einer 

Are you looking for konfigurationsgraphen im sequenzraum mit einer anwendung auf PDF?. If you are areader who likes to download konfigurationsgraphen im ...










 








vom gestern und heute einer einst 

10.04.2020 - VOM GESTERN UND HEUTE EINER EINST AUFSTREBENDEN REGION PDF DATABASE ID 7 - Are you looking for ebook Vom Gestern Und ...










 








chronik einer therapie geschrieben vom ... AWS 

2/3. Chronik Einer Therapie Geschrieben Vom. Psychotherapeuten U Seiner Patientin. This Chronik Einer Therapie Geschrieben Vom Psychotherapeuten U Seiner Patientin PDF on the files/S3Library-65840-8171d-4ff0c-Be990-4442b.pdf file begin with Intro, Br










 








vom ende einer geschichte book pdf 

By Macmillan, Wicked Angel Book By Dell, and many other ebooks. Download: VOM ENDE EINER GESCHICHTE BOOK PDF. We have made it easy for you to ...










 








mahleriana vom werden einer ikone 50 jahre 

Read and Save Ebook mahleriana vom werden einer ikone 50 jahre ... einer ikone 50 jahre internationale gustav mahler PDF file for free from our online library.










 








Vom Scheiden. Geschichte und Theorie einer juristischen ... 

FremddatenÃ¼bernahme: Klaus-Dieter Voigt, Berlin. Druck: Meta Systems Publishing ... Rechts (1988), Wien 2012; AndrÃ© Michels, Dogmatische. Montagen als ...










 








rendezvous mit meiner seele vom 

Traditionalists may ask, what is so great about downloading rendezvous mit meiner seele vom eigenverantwortlichen Pdf? You may think better just to read ...
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