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Gartensauerampfer - PH Karlsruhe

Der Gartensauerampfer ist eine spe- zielle Zuchtform des Sauerampfers. (Rumex acetosa), der sich durch grÃ¶ÃŸere BlÃ¤tter und durch eine hÃ¶he- re Wuchsform ... 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 146KB Größe
 18 Downloads
 468 Ansichten






 Kommentar


























Gartensauerampfer Rumex acetosa var. hortensis Familie: Knöterichgewächse (Polygonaceae) Der Gartensauerampfer ist eine spezielle Zuchtform des Sauerampfers (Rumex acetosa), der sich durch größere Blätter und durch eine höhere Wuchsform auszeichnet.



Die mehrjährige Pflanze blüht von Mai bis August , wird 30 – 100cm groß. Ihren Namen hat sie durch den sauren Geschmack ihrer Blätter erhalten.



Der Name Sauerampfer enthält eine doppelte Anspielung auf den sauren Geschmack der Pflanze, denn „ampfer“ ist das indogermanische Wort für sauer. Sauerampfer wachsen vornehmlich auf feuchten Wiesen und Äckern, aber auch an Wegrändern. Das Verbreitungsgebiet ist Europa, Asien und Nordamerika. Im Hochschulgarten ist die Pflanze im Kräutergarten zu finden. Den Kleinen Sauerampfer (Rumex acetosella) kann man beispielsweise am „Alten Flugplatz Karlsruhe“ finden, wo dieser auf den sandigen Flächen wächst.



Nutzung: Blätter Die Blätter können zum Kochen eines Sauerampfertees verwendet werden (2 Esslöffel Blätter auf ¼l Wasser). Weiterhin kann man die Blätter als Salatzusatz oder für Suppen verwenden. Samen Die Samen wurden früher bei Kindern gegen Würmer eingesetzt. Hierzu wurden ca. 2 g Samen aufgekocht und das Wasser anschließend getrunken.



Gartensauerampfer (Feld-Ampfer, Sauergras, Englischer Spinat)



Rumex acetosa var. hortensis Familie: Knöterichgewächse (Polygonaceae)



Wuchsform:



Inhaltstoffe:



Die Pflanze wird ca. 30-100 cm groß. Der Stängel ist kantig. Sauerampferpflanzen wachsen als Stauden. Sauerampfer ist sehr genügsam und wächst sowohl an sonnigen sowie an schattigen Standorten. Zu Beginn des zweiten Jahres setzt eine Streckung der Sprossachse ein.



Vitamin C und Oxalsäure (ca. 860mg bzw. 1770mg in 100g Sauerampfer)



Blätter: Die die unteren Blätter sind gestielt, die oberen weniger. Sie können eine Länge von ca. 20cm erreichen.



Oxalsäure: Ist in größeren Mengen tödlich (5-15 g); jedoch in kleineren Mengen unbedenklich. Jedoch können sich bei regelmäßiger Einnahme Nierensteine bilden. Verwendung: Als Heilpflanze bei Hautproblemen, Unterleibsschmerzen, Appetitmangel und als Nahrungsmittel (Salat- oder Teepflanze und als Gewürzkraut).



Blütezeit: Mai bis August Blüten: Jede Blüte besteht aus 6 Perigonblättern, Staubblätter 6, Fruchtknoten mit 3 Narben, Blüte weiß. Blütenstand: Die Blüten sind zu einer Rispe angeordnet.



Ökologischer Lehrgarten Pädagogische Hochschule Karlsruhe www.ph-karlsruhe.de/org/natwiss/GARTEN/



Autor: Daniel Gysin
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Brunnenkresse - PH Karlsruhe 

Nasturtium officinale. Familie: Kreuzblütler (Brassicaceae). Brunnenkresse gilt seit der Antike als Universalheilkraut. Sie wurde besonders wegen ihres hohen.
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Zuordnung der Lehrveranstaltungen zu den ... - PH Karlsruhe 

C LektÃ¼rekurs philosophisch-ethischer Klassiker. * Philosophie der Lebensgestaltung, â€žHyggeâ€� - Mit sich selbst und bei sich selbst wohnen (Ernst). * Was ist Kultur? Eine EinfÃ¼hrung in die. Kulturphilosophie anhand von Beispielen. (Thurnherr). B










 


[image: alt]





Zuordnung der Lehrveranstaltungen zu den ... - PH Karlsruhe 

C LektÃ¼rekurs philosophisch-ethischer Klassiker. * Philosophie der Lebensgestaltung, â€žHyggeâ€� - Mit sich selbst und bei sich selbst wohnen (Ernst). * Was ist ...
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PH 

449, con nota de Nerva-). La hermenéutica de la ley debe integrarse a su espíritu, a sus fines, al conjunto armónico del
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Verkehrsentwicklungsplan Karlsruhe 

Deutschland auf kommunale Initiative eingefÃ¼hrt wurden. Angebotsgestaltung ... der Stadt Karlsruhe (Beispiele: Metropolrad Ruhr, StadtRad Hamburg und ...... Poller,. - Aufbau eines City-Logistik-Systems zur BÃ¼ndelung der auf die Innenstadt.
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Verkehrsentwicklungsplan Karlsruhe 

MobilitÃ¤tsplan, der abschlieÃŸend von der IHK zertifiziert werden kann. Konkrete Aufgaben zur ..... nennen ist beispielsweise das Projekt BeMobility in Berlin. Auf erste Erfahrungen ... Analog zu Job-, Kombi und Semester-. Tickets ermÃ¶glichen ...
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Ph - ELV 

cher Phase ein dLANÂ®-Adapter verbunden ist. Die. dLANÂ®-Verbindung erreicht jeden Raum in einem. Haushalt. Der Einsatz von Phasenkopplern wirkt sich.
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Moretti PH 

Moretti PH. Báscula electrónica de mesa o piso. > > > > Apta para uso industrial intenso. Tara automática. C
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PH 122bpm 

Page 1. Page 2. Page 3. Page 4. Page 5. Page 6. Page 7. Page 8. Page 9. Page 10. Page 11. Page 12. Page 13. Page 14.
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weiterbildung 2012 - TWK, Karlsruhe 

Schwerpunktthemen. (Theorie und Praxis) l Anforderungen an das Thermomanagement der Batterie l Einbindung der BatteriekÃ¼hlung in das KÃ¼hlsystem des.
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weiterbildung 2012 - TWK, Karlsruhe 

Diese kÃ¶nnen sowohl beim Kunden als auch in Karlsruhe bei der TWK GmbH durchgefÃ¼hrt werden. Der Kursinhalt kann aus bestehenden Modulen oder aus ...
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Energie - IHK Karlsruhe 

14.07.2016 - Tel.: 07231 201-157. Fax: 07231 201-41157. E-Mail: [email protected]. RT IHK Reutlingen. Dr. Stefan Engelhard. Hindenburgstr. 54. D-72762 Reutlingen. Tel.: 07121 201-119. Fax: 07121 201-4119. E-Mail: [email protected].
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Anmeldung - TWK, Karlsruhe 

[email protected]. Telefax: 07244 55737-11. Internet: www.twk-karlsruhe.de. FÃ¼r jeden Teilnehmer ist ein extra Formular zu verwenden, bei Bedarf bitte ...
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StadtgesprÃ¤che aus Karlsruhe 

22 Die Elite der Maschinenbauer /// ... le nach der anderen, alle paar Kilometer. ... mitzufÃ¼hren hatte, wurde die WasserverdrÃ¤ngung und damit die La- demenge ...
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StadtgesprÃ¤che aus Karlsruhe 

Sandie Wollaschs Karriere begann am Ludwigsplatz ......... 47. 9 Unterschriften fÃ¼r einen besonderen Bau ///. Pia Deckwart arbeitet in der Karl-Apotheke .
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B2RUN Karlsruhe 2014 - braincms 

B2RUN Karlsruhe 2014. Erstellt: 23.05.2014 08:06:55. Platz. Nr. Vorname. Nachname. Teamname. Zeit. Kategorie. 101. 725. Thorsten. FÃ¼eÃŸ. Form-Solutions ...
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karlsruhe - Lindinger + Schmid 

16.02.2017 - Flucht aus Syrien und dem Irak. Kaum weniger investiert der Bund derzeit in Kultur-Projekte und in die. Sanierung von ReformationsstÃ¤tten,.
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bronzezeit. - Badisches Landesmuseum Karlsruhe 

Arbeit in der. Steinzeit. Werkzeuge herstellen. Sie waren wichtig fÃ¼r den Hausbau. KÃ¶rbe aus Weiden flechten. Matten aus Binsen herstellen. Getreide zu Mehl mahlen. Brot backen. Wolle zu einem. Faden spinnen. Stoff weben. Kleidung nÃ¤hen ...
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StadtgesprÃ¤che aus Karlsruhe 

mitzufÃ¼hren hatte, wurde die WasserverdrÃ¤ngung und damit die La- demenge errechnet ... seminare fÃ¼r angehende Â»EichmeisterÂ« zu geben, Â»Crash-KurseÂ« fÃ¼r.
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Energie - IHK Karlsruhe 

14.07.2016 - Online-Marketing fÃ¼r B2B-Unternehmen im Jahr 2016 â€“. Neue Konzepte & bewÃ¤hrte Strategien ... Content Marketing â€“ Erfolgreiche Kundenkommunikation mit packenden Inhalten. 03.03.2016 | Mannheim HD 102 .... Netzwerk Produktion: Auftak
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Programa ph v6 

www.conferencia-pep.org/passivhaus/. 8. Conferencia Anual - Urteko Biltzarra. PASSIVHAUS pamplona-iruña. 2-4/11/2016 pal
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in IT - PH Heidelberg 

Virtualisierung auf Basis von Citrix. Kenntnisse im Bereich Netzwerk, Windows PCs ggf. Linux. WÃ¼nschenswert sind Kenntnisse in der App-Anwendung.
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Literaturliste - Mascil PH Freiburg 

SchÃ¼ler zeigen was mÃ¶glich ist!â€œ http://mascil.ph-freiburg.de/smartphone. Literatur zum Schallsensor. â€¢ M. Hirth et al.: Bestimmung der Schallgeschwindigkeit mit ...
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Erwachsenenbildung Anmeldung - PH Luzern 

Beratung. Mit der individuellen Weiterbildungsberatung unterstÃ¼tzt die PH Luzern .... Christine Findeisâˆ’Dorn, Sprechwissenschaftlerin, Supervisorin/Coach, ...
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