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Brunnenkresse - PH Karlsruhe

Nasturtium officinale. Familie: Kreuzblütler (Brassicaceae). Brunnenkresse gilt seit der Antike als Universalheilkraut. Sie wurde besonders wegen ihres hohen. 
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Brunnenkresse Nasturtium officinale Familie: Kreuzblütler (Brassicaceae) Im Hochschulgarten wächst sie im Bachlauf. Die Brunnenkresse ist ein einheimisches Gewächs, das ursprünglich in nährstoffreichen Fließgewässern vorkommt. Es ist schwierig, sie ohne natürlich fließendes Wasser – beispielsweise im Uferbereich eines Gartenteichs, in einem Beet oder Trog – zu ziehen. Heute findet man die Brunnenkresse weltweit; in Europa wird sie jedoch nur selten kultiviert.



Brunnenkresse gilt seit der Antike als Universalheilkraut. Sie wurde besonders wegen ihres hohen Vitamingehalts als Anti-SkorbutMittel geschätzt.



Das Sammeln von Brunnenkresse in der Natur ist nicht zu empfehlen, da Pflanzen, die im verschmutzten Wasser wachsen, gesundheitsschädlich sind und außerdem Leberegel übertragen können.



NUTZUNG: Blätter und Triebspitzen Frische Blätter schmecken scharf, fast meerrettichähnlich, leicht bitter. •



Verwendung in der Küche: Pur oder gemischt mit Gemüse und Kräutern; enthält besonders viel Vitamin C sowie A und E, Jod und andere Mineralstoffe.



•



Verwendung als Heilpflanze: Hauptwirkstoff: Senfölglykoside – wirken bakteriostatisch, blutreinigend, harntreibend, schleimlösend, magenstärkend, gallentreibend, verdauungsfördernd, stoffwechselanregend. Wichtig: Brunnenkresse sollte jedoch nicht in größeren Mengen und über längere Zeit verwendet werden, da die in ihr enthaltenen Senfölglykoside eine Magenschleimhaut- und Nierenreizung verursachen können.



Brunnenkresse (Bachbitterkraut, Bachkresse, Wassersenf, Bitterkresse) Nasturtium officinale Familie: Kreuzblütler (Brassicaceae) Inhaltsstoffe: Senfölglycoside (durch das Enzym Myrosinase wird Glucose abgespalten), Senföle (nach Umsetzungen), Vitamine A, C, E, Mineralstoffe wie Eisen, Jod, Phosphor und Magnesium, Raphanol, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Kalium, ätherische Öle, Arsen, Kalzium. Wuchsform: Bis 60 cm hohe, blattreiche, wintergrüne Wasserpflanze (mehrjährig); Stängel kantig und hohl; in kühlen und langsam fließenden Gewässern eher klein und buschig, bei hohen Temperaturen größer und krautiger. Blätter: Dunkelgrün und fleischig; fast rundlich bis breit eiförmig; wechselständig, nebenblattlos; unpaarig gefiedert, mit 3 bis 9 Blättchen; in tieferem Gewässer 1-2 Fiederpaare, im flachen Wasser 3-4 Fiederpaare. Blütezeit: Mai/Juni bis September. Blüten: Fast unscheinbare, kleine weiße Blüten; disymmetrisch (bilateral); je 4 freie Kelch- und 4 freie Kronblätter bilden ein Blütenkreuz; Kelchblätter 2-3 mm lang; Kronblätter 3,5-5 mm lang; Staubblätter in 2 Kreisen angeordnet; außen 2 kurze, innen 4 lange Staubblätter; Fruchtknoten aus 2 Fruchtblättern zusammengewachsen, zweifächrig durch eine falsche Scheidewand, oberständig. Blütenformel: d K4 C4 A2+4 G(2)



Blütenstand: die vierzähligen Blüten (Blütenhülle) sind in einer kurzen, blattlosen trugdoldigen Traube angeordnet; Blütenstängel endund achselständig. Frucht: ca. 2 cm lange und 1,8-2,5 mm dicke, sichelförmige Schote, die in einsamige Schließfrüchte zerfällt; Fruchtblätter lösen sich beim Öffnen von der falschen Scheidewand; Samen in der Schote 2-reihig angeordnet. Ausbreitung: Durch bewurzelte Ausläufer, die aus den kriechenden, basalen Teilen des Stengels sprießen. Vermehrung: Samen, Stecklinge Haupterntezeit: von Oktober bis Mai.
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Gartensauerampfer - PH Karlsruhe 

Der Gartensauerampfer ist eine spe- zielle Zuchtform des Sauerampfers. (Rumex acetosa), der sich durch grÃ¶ÃŸere BlÃ¤tter und durch eine hÃ¶he- re Wuchsform ...
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Zuordnung der Lehrveranstaltungen zu den ... - PH Karlsruhe 

C LektÃ¼rekurs philosophisch-ethischer Klassiker. * Philosophie der Lebensgestaltung, â€žHyggeâ€� - Mit sich selbst und bei sich selbst wohnen (Ernst). * Was ist Kultur? Eine EinfÃ¼hrung in die. Kulturphilosophie anhand von Beispielen. (Thurnherr). B
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Zuordnung der Lehrveranstaltungen zu den ... - PH Karlsruhe 

C LektÃ¼rekurs philosophisch-ethischer Klassiker. * Philosophie der Lebensgestaltung, â€žHyggeâ€� - Mit sich selbst und bei sich selbst wohnen (Ernst). * Was ist ...










 


[image: alt]





PH 

449, con nota de Nerva-). La hermenéutica de la ley debe integrarse a su espíritu, a sus fines, al conjunto armónico del
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Verkehrsentwicklungsplan Karlsruhe 

Deutschland auf kommunale Initiative eingefÃ¼hrt wurden. Angebotsgestaltung ... der Stadt Karlsruhe (Beispiele: Metropolrad Ruhr, StadtRad Hamburg und ...... Poller,. - Aufbau eines City-Logistik-Systems zur BÃ¼ndelung der auf die Innenstadt.
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Verkehrsentwicklungsplan Karlsruhe 

MobilitÃ¤tsplan, der abschlieÃŸend von der IHK zertifiziert werden kann. Konkrete Aufgaben zur ..... nennen ist beispielsweise das Projekt BeMobility in Berlin. Auf erste Erfahrungen ... Analog zu Job-, Kombi und Semester-. Tickets ermÃ¶glichen ...
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Ph - ELV 

cher Phase ein dLANÂ®-Adapter verbunden ist. Die. dLANÂ®-Verbindung erreicht jeden Raum in einem. Haushalt. Der Einsatz von Phasenkopplern wirkt sich.
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Moretti PH 

Moretti PH. Báscula electrónica de mesa o piso. > > > > Apta para uso industrial intenso. Tara automática. C
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PH 122bpm 

Page 1. Page 2. Page 3. Page 4. Page 5. Page 6. Page 7. Page 8. Page 9. Page 10. Page 11. Page 12. Page 13. Page 14.
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weiterbildung 2012 - TWK, Karlsruhe 

Schwerpunktthemen. (Theorie und Praxis) l Anforderungen an das Thermomanagement der Batterie l Einbindung der BatteriekÃ¼hlung in das KÃ¼hlsystem des.
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weiterbildung 2012 - TWK, Karlsruhe 

Diese kÃ¶nnen sowohl beim Kunden als auch in Karlsruhe bei der TWK GmbH durchgefÃ¼hrt werden. Der Kursinhalt kann aus bestehenden Modulen oder aus ...
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Energie - IHK Karlsruhe 

14.07.2016 - Tel.: 07231 201-157. Fax: 07231 201-41157. E-Mail: [email protected]. RT IHK Reutlingen. Dr. Stefan Engelhard. Hindenburgstr. 54. D-72762 Reutlingen. Tel.: 07121 201-119. Fax: 07121 201-4119. E-Mail: [email protected].
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Anmeldung - TWK, Karlsruhe 

[email protected]. Telefax: 07244 55737-11. Internet: www.twk-karlsruhe.de. FÃ¼r jeden Teilnehmer ist ein extra Formular zu verwenden, bei Bedarf bitte ...
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StadtgesprÃ¤che aus Karlsruhe 

22 Die Elite der Maschinenbauer /// ... le nach der anderen, alle paar Kilometer. ... mitzufÃ¼hren hatte, wurde die WasserverdrÃ¤ngung und damit die La- demenge ...
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StadtgesprÃ¤che aus Karlsruhe 

Sandie Wollaschs Karriere begann am Ludwigsplatz ......... 47. 9 Unterschriften fÃ¼r einen besonderen Bau ///. Pia Deckwart arbeitet in der Karl-Apotheke .
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B2RUN Karlsruhe 2014 - braincms 

B2RUN Karlsruhe 2014. Erstellt: 23.05.2014 08:06:55. Platz. Nr. Vorname. Nachname. Teamname. Zeit. Kategorie. 101. 725. Thorsten. FÃ¼eÃŸ. Form-Solutions ...
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karlsruhe - Lindinger + Schmid 

16.02.2017 - Flucht aus Syrien und dem Irak. Kaum weniger investiert der Bund derzeit in Kultur-Projekte und in die. Sanierung von ReformationsstÃ¤tten,.










 


[image: alt]





bronzezeit. - Badisches Landesmuseum Karlsruhe 

Arbeit in der. Steinzeit. Werkzeuge herstellen. Sie waren wichtig fÃ¼r den Hausbau. KÃ¶rbe aus Weiden flechten. Matten aus Binsen herstellen. Getreide zu Mehl mahlen. Brot backen. Wolle zu einem. Faden spinnen. Stoff weben. Kleidung nÃ¤hen ...
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StadtgesprÃ¤che aus Karlsruhe 

mitzufÃ¼hren hatte, wurde die WasserverdrÃ¤ngung und damit die La- demenge errechnet ... seminare fÃ¼r angehende Â»EichmeisterÂ« zu geben, Â»Crash-KurseÂ« fÃ¼r.










 


[image: alt]





Energie - IHK Karlsruhe 

14.07.2016 - Online-Marketing fÃ¼r B2B-Unternehmen im Jahr 2016 â€“. Neue Konzepte & bewÃ¤hrte Strategien ... Content Marketing â€“ Erfolgreiche Kundenkommunikation mit packenden Inhalten. 03.03.2016 | Mannheim HD 102 .... Netzwerk Produktion: Auftak
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Programa ph v6 

www.conferencia-pep.org/passivhaus/. 8. Conferencia Anual - Urteko Biltzarra. PASSIVHAUS pamplona-iruña. 2-4/11/2016 pal
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in IT - PH Heidelberg 

Virtualisierung auf Basis von Citrix. Kenntnisse im Bereich Netzwerk, Windows PCs ggf. Linux. WÃ¼nschenswert sind Kenntnisse in der App-Anwendung.
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Literaturliste - Mascil PH Freiburg 

SchÃ¼ler zeigen was mÃ¶glich ist!â€œ http://mascil.ph-freiburg.de/smartphone. Literatur zum Schallsensor. â€¢ M. Hirth et al.: Bestimmung der Schallgeschwindigkeit mit ...










 


[image: alt]





Erwachsenenbildung Anmeldung - PH Luzern 

Beratung. Mit der individuellen Weiterbildungsberatung unterstÃ¼tzt die PH Luzern .... Christine Findeisâˆ’Dorn, Sprechwissenschaftlerin, Supervisorin/Coach, ...
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