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Die schnellkochenden Getreidemischungen ... - Quickcook Grains

Le Gusto Getreide mit Pilzen. Statt dem GemÃ¼se 30 g getrocknete Steinpilze verwenden. Pilze in lauwarmem. Wasser 10 Minuten einweichen, dann waschen,. 
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Die schnellkochenden Getreidemischungen Einfache Rezepte



, h c i l r ü Nat ckhaft a schm esund ! und g



Die schnellkochenden Getreidemischungen Einfache Rezepte Mit Le Gusto wählen Sie eine gesunde Alternative, die schnell und einfach zubereitet ist! Wir beleben alte Getreidesorten wieder, die Sie dank dem schonenden Vorgaren genießen können, ohne dazu viel Zeit in der Küche verbringen zu müssen. Getreide und Hülsenfrüchte sind wertvolle Zutaten einer ausgewogenen Ernährung und können sich, kombiniert mit regelmäßigem Training, positiv auf Ihre Gesundheit auswirken. Die meisten Getreide werden von kleinen landwirtschaftlichen Familienbetrieben angebaut, die so zur Erhaltung alter Getreidesorten beitragen und die Umwelt schützen. Wir hoffen, Sie genießen den feinen Geschmack der Körner, durch deren Kauf Sie die Gemeinschaften unterstützen, aus denen Sie kommen.



1. Gekocht



Kochen Sie die Le Gusto Getreide genauso wie Teigwaren



1.



2.



3.



• Für 250 g Packungsinhalt 1,75 l Wasser zum Kochen bringen und nach Belieben salzen. • Lassen Sie 70 g pro Person 10 Minuten lang köcheln. • Dann durch ein Sieb abgießen. Für eine leichte Mahlzeit einfach mit gutem Olivenöl und Parmesan verfeinern. Wenn Sie in Eile sind, aber dennoch ein schmackhafteres Gericht haben möchten, erwärmen Sie Ihre Lieblingssauce in der Mikrowelle und mischen diesen dann unter das Produkt. Auch hier empfiehlt sich wieder die Zugabe von Parmesankäse. Anregung: Versuchen Sie die Le Gusto Getreide einmal angebraten in der Pfanne, Sie werden staunen! Kochen Sie die gewünschte Menge wie oben beschrieben. Zeitgleich in einer Pfanne 2 EL Olivenöl erhitzen und darin fein gehacktes Gemüse (Zwiebeln, Karotten, Paprika, Zucchini) für ca. 5 Minuten anbraten. Schinkenwürfel, gekochte Le Gusto Getreide und 2 Eier hinzufügen und für ein paar Minuten unter ständigem Rühren anbraten. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und heiß servieren. 70 g = 1/2 Tasse



2. Pilaw Methode Kochen Sie die Le Gusto Getreide genauso wie Reis



1.



2.



3.



• Für 70 g Produkt 240 ml Wasser oder Brühe in einem Topf aufsetzen und je nach Belieben salzen. • Zum Kochen bringen, dann bei reduzierter Hitze und geschlossenem Deckel 10 Minuten köcheln lassen. • Vom Herd nehmen und 5 Minuten ziehen lassen. • Dann die überschüssige Flüssigkeit abgießen. Einfach mit gutem Olivenöl und einer Prise Parmesan verfeinert und mit Basilikum garniert servieren. Für einen volleren Geschmack in einer Pfanne Ihre Lieblingssauce (Bolognese, Alfredo, Gartengemüse, Marinara, usw.) erhitzen und die Mischung 1 Minute lang bei mittlerer Hitze und leichtem Umrühren mitkochen. Vor dem Servieren großzügig mit Parmesan bestreuen. Anregung: Sie können Ihre eigene vegetarische Sauce zubereiten: In einer Pfanne fein gehackte Zwiebel, Karotte und Zucchini in 2 EL Olivenöl anbraten, Tomatenmark dazugeben und 10 Minuten einkochen.



70 g = 1/2 Tasse 240 ml = 1 Tasse Wasser oder Brühe



3. Sommersalat



Die Le Gusto Getreide Produkte sind eine ideale Basiszutat für Sommer-Salate:



1.



2.



3.



• Für 250 g Packungsinhalt 1,75 l Wasser zum Kochen bringen und nach Belieben salzen. • Pro Person 70 g für 10-12 Minuten köcheln lassen. • Durch ein Sieb abgießen und mit kaltem Wasser abspülen. • Fügen Sie essfertige Zutaten hinzu. Es eignen sich: Gemüse, Käse, Fleisch, Geflügel, Fisch, usw. Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf. Anregung: Für einen typischen mediterranen Salat verwenden Sie Feta-Käse, Kirschtomaten, grüne und schwarze Oliven. Verfeinern Sie das Ganze mit Olivenöl und garnieren Sie mit frischen Kräutern wie Basilikum, Petersilie und Schnittlauch. Guten Appetit!



70 g = 1/2 Tasse



4. Suppe Für 4 Portionen:



1.



2.



3.



• Bringen Sie 1 1/4 l Wasser oder Brühe zum Kochen und salzen Sie je nach Belieben. • Fügen Sie 250 g einer Packung Le Gusto Hülsenfruchtmischung hinzu, gemeinsam mit geschnittenem Gemüse oder Fleisch. Je nach Vorliebe können Sie hier Karotten, Sellerie, Kartoffeln, Zucchini, Speck, Schinken und falls gewünscht auch Kochsahne verwenden. • 10-12 Minuten köcheln oder bis alle von Ihnen gewählten Zutaten gar sind. • Heiß mit 1 EL Olivenöl und Parmesan verfeinert servieren. Mit Croûtons garnieren. Wenn es schneller gehen muss: Sie können die Le Gusto Getreide gemeinsam mit einer Fertigsuppe aus dem Handel zum Kochen bringen und 10-12 Minuten köcheln lassen. Anregung: Ausgezeichnet schmecken die Mischungen in einer Kartoffelsuppe mit Kümmel, Cayennepfeffer und frischem Koriander.



250 g = 1 1/2 Tasse 1 1/4 l = 5 Tassen



5. Risotto



Zubereitung eines vegetarischen Risottos für 3-4 Personen:



1.



2.



3.



4.



• In einem großen Topf 1,5 l Brühe zum Kochen bringen. • Gemüse kleinschneiden (Zucchini, Broccoli, Kürbis, Spargel, etc.). • In einem Topf Schalotten in Olivenöl anbraten. Das Gemüse für ein paar Minuten mitrösten, dann 250 g Le Gusto Getreide dazugeben. • Unter ständigem Rühren nach und nach die Brühe dazugeben (erneut Brühe hinzufügen sobald die Flüssigkeit wieder verkocht ist). • Nach ca. 12 Minuten, wenn die Zutaten gar sind, Salz und Pfeffer hinzugeben und wenn gewünscht, mit Butter und geriebenem Parmesan verfeinern. • Zudecken und ein paar Minuten ziehen lassen. • Mit Parmesan und Petersilie garnieren. Anregung: Ein Ersatz zum italienischen Klassiker – Le Gusto Getreide mit Pilzen. Statt dem Gemüse 30 g getrocknete Steinpilze verwenden. Pilze in lauwarmem Wasser 10 Minuten einweichen, dann waschen, fein hacken und zu den angebratenen Schalotten geben.



1,5 l = 6 Tassen Brühe 250 g = 1 1/2 Tassen



6. Mikrowelle



Anleitung für die Zubereitung in der Mikrowelle:



1.



2.



3.



• 70 g Le Gusto Getreide mit 240 ml Wasser oder Brühe in eine mikrowellengeeignete Schüssel geben. • Mit Plastikfolie abdecken und für 6 Minuten bei hoher Leistung in die Mikrowelle stellen. • Die Schüssel vorsichtig aus der Mikrowelle nehmen und 5 Minuten ziehen lassen. • Eventuell überschüssiges Wasser abgießen, mit einer Gabel durchmischen und abschmecken. Anregung: Für einen schnell zubereiteten kalten Salat: In Scheiben geschnittene grüne Zwiebeln, gehackte Petersilie, Olivenöl und Zitronensaft untermengen und dann mit Salz und Pfeffer abschmecken.



70 g = 1/2 Tasse 240 ml = 1 Tasse Wasser
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CHATEAU DE LA GRAVE FINS GRAINS BLANC 

Seite der Gironde (also am rechten Ufer). Die WeingÃ¤rten genieÃŸen eine optimale Sonnenlage auf einem der hÃ¶chsten Punkte des Gebiets, aus diesem Grund ...
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Pierre Rey. Palm Beach: Roman (Best-sellers) (French Edition) by Pierre Rey download pdf ... The Tartar Khan's Englishman by Gabriel Ronay free pdf. Thomas ...
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kraftwerke gelten, ist in Deutschland erst ab dem Jahr 2019 eine Grenzwert- senkung vorgesehen. Im Vergleich mit den USA wird Deutschland dann eine.
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15.07.2010 - Wie keine andere Investorengruppe haben sich â€“ unter den Augen der Finanzaufsicht - deutsche Banken mit wertlosen Schrottpapieren ...
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Vergleich der Emissionsmengen, MengenverÃ¤nderung und ...... GESTIS (2015): Gefahrstoffinformationssystem der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung.
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ubicado en el pozo de agua de mar de la Casa de Bombas. .... Baldes de plÃ¡stico de 5 litros o mÃ¡s, o contenedores plÃ¡
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Die Ahr Die - eBook.de 

Reproduktionen: Reprowerkstatt Wargalla GmbH, KÃ¶ln ..... FlieÃŸens, ruhig in MÃ¤andern treibend oder wild bewegt in engen Felsen- riegeln, und viele ... Meer, als fertiges FlÃ¼sschen zutage, mit knapp zwÃ¶lf Litern pro Sekun- de, gut 700 pro ...
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VON CINTRA ROMAN ... for college student as well as virtually all type of product owners manual meant for product owner who's in search of online copy of their ...
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Leipziger City-Tunnel oder der Neubaustrecke NÃ¼rnberg-Er- furt. Kurz: Stuttgart 21 ist eine finanzpolitische Geisterfahrt mit windiger Finanzierung und enormen ...
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DIE GROSE HENKERSTOCHTERBOX DIE HENKERSTOCHTER 

PDF Subject: Die Grose Henkerstochterbox Die Henkerstochter Die Henkerstochter Und Der Konig Der Bettler Die. Henkerstochter Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage wi
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die habsburgermonarchie 18481918 die ... AWS 

This particular Die Habsburgermonarchie 18481918 Die Habsburgermonarchie 18481918 Band Ix1 Soziale. Strukturen Von Der Feudalagrarischen PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additio
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Die Heilsarmee Internationale Stellungnahme DIE 

gleichzeitig lehrt die Bibel auch, dass wir zuerst nach dem Reich Gottes trachten sollen (MatthÃ¤us 6,33). Die Kirche muss sich auch dann fÃ¼r biblische Werte ...
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Die Deutschen und die Polen 

nischen KÃ¶nig zu wÃ¤hlen, obwohl diese sich immer wieder darum bewar- ben. Aber das Reich wurde nie als Gefahr fÃ¼r die Rzeczpospolita angesehen.
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den: Polen-Litauen 1795 infolge von drei Teilungen durch PreuÃŸen, Russ- land und Ã–sterreich .... in den deutsch-deutschen Beziehungen fÃ¼hren wÃ¼rde. Wieder ...
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Die Deutschen und die Polen 

nischen König zu wählen, obwohl diese sich immer wieder darum bewar- ben. ... wie der jüngst verstorbene Karl Dedecius oder Klaus Staemmler. Nicht zu.










 


[image: alt]





Die Ãœberschrift Die Unter-Schlagzeile Die Empathie-Fragen 
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18.05.2015 - verwandtschaften Bonn gene- rationsverbindende Wohnprojekte. In mehreren Hausgemeinschaften leben. Menschen aller Altersstufen im Mix.
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1926 bis 1928. Besuch des Gymnasiums und Abschluss der. Schulzeit. 1929. Immatrikulation an der UniversitÃ¤t Bukarest als. Student der franzÃ¶sischen ...
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die drei und die geisterinsel die drei fragezeichen 11 ... AWS 

This. Die Drei Und Die Geisterinsel Die Drei Fragezeichen 11 PDF on the files/S3Library-63dcc-40d7b-F7aa0-62075-5d9c7.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information,
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adrienne bolland die erste frau die aber die anden ... AWS 

ADRIENNE BOLLAND. DIE ERSTE FRAU DIE. ABER DIE ANDEN. FLOG. ABDEFDADAF28-10 | PDF | 55 Page | 1,667 KB | 25 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers man
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18.01.2018 - This particular Die Neue Handwerker Fibel Fur Die Vorbereitung Auf Die Meisterprufung Band 13 PDF start with. Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when present
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City-Hierarchie anfuhren, New York, London und Tokio, bei manchen Autoren kommt ... Wettbewerb Vernetzte St Dte Transurbanism Pdf may not make exciting ... to find our website which has a comprehensive collection of manuals listed.
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die feier der krankensakramente die krankensalbung u die ordnung 

This Die Feier Der Krankensakramente Die Krankensalbung U Die Ordnung Der Krankenpastoral In Den Kath. Bistumern Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if pr
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die geheimnisse die chris mccandless in die wildnis ... AWS 

This Die Geheimnisse Die Chris McCandless In Die Wildnis Trieben By Carine McCandless PDF on the files/S3Library-Aa412-46c89-4cb24-97c00-36a41.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content fo
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