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3 2 1 Verletzlichkeit vs Scham
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Scham vs. Verletzlichkeit  



Scham



Verletzlichkeit



Was werden die Leute denken? 



Ich bin gut genug 



 



 



 



 



-



-



-



  … ist deine intensive und  schmerzvolle Gefühle oder    Erleben, dass wir als Person falsch  sind und es deshalb nicht wert    sind, geliebt zu werden und  anderen nah zu sein  bewusst oder unbewusst, seinen  Selbstwert daran knüpfen, wie  sein Außenwirkung  wahrgenommen wird (“Mögen sie  mich äußerlich, dann bin ich es  wert, falls nicht, bin ich wertlos”)  Korreliert mit Süchten, Gewalt,  Aggression, Depression,  Essstörungen und Mobbing   → Ich bin nicht gut genug 



     



    



-



basiert auf Gegenseitigkeit 



-



braucht Grenzen und Vertrauen 



-



es geht darum, seine Gefühle und  Erfahrungen mit den Menschen zu  teilen, die es verdient haben 



-



hört sich nach der Wahrheit an  und fühlt sich mutig an 



-



Unsicherheit, Risiko, sich  entblößen 



-



Geburtsort von Liebe, Freude,  Mut, Verbundenheit, Empathie  und Kreativität 



-



Quelle von Hoffnung, Empathie,  Verlässlichkeit und Authentizität 



      Was heisst das für dich in deinem Alltag? Welche Schlüsse kannst du daraus ziehen?    ___________________________________________________________________________________________    ___________________________________________________________________________________________    ___________________________________________________________________________________________    ___________________________________________________________________________________________    ___________________________________________________________________________________________ 



























Empfehlen Sie Dokumente
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3 2 2 Scham erkunden 
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(3 , -2) + 3·(2 , -1) 

c) CA,AO d) ND,AN. 4. Sea ABCD un paralelogramo y O su centro. Razonar si las siguientes parejas de vectores son equipol
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2” 1 2 3 

cúpula - acero inoxidable AISI 304. 3. bucha de redução - plásticos de engenharia buje de reducción - plásticos de ingen
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Shorter (2-3, 1-0 GSC) -vs- Mississippi College 

#2 Doubles. UNFINISHED. 1. 2. ALANA MULKEY / VICTORIA OVERBY [SU]. 1. 0. Jillianne Craft / RebeccaGrace Kimball [MC]. 5.
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"/ 3 1 2 4 4 3 2 

Totoral. HUANAGAYAN. Sunamasa. Pampanya. PARIAMACHA. Huajracancha. Llinulle. Cia Minera San Luis. Soca. Seco. Totorache.
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3 3 Nase Wange 1 2 2 

waldliebe reh - Applikationsreihenfolge / ebenen. 1. KÃ¶rper, Blume und BlÃ¤tter. 2. Mund- und Augenteil, Innenohr, Herz und Schwanz. 3. Nase, Wange und BlÃ¼tenmitte. 4. Details nÃ¤hmalen (Auge, Augenbraue, Mund und Blumenstengel). 3. 3. Nase. Wange.
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abcdeabcde 1 2 3 1 3 

Novocentro. sto dgo. rep dom. suite 603. ACCESO PRINCIPAL. 1. 3. 4.00. 4.00. 8.00. VISTA AVENIDA LOPEZ DE. VEGA. VISTA A
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3 2 1 4 1 2 - Etilize 

Adresse physique – ne pas inclure de boîte postale, car nos porteurs ne peuvent pas livrer à ces boîtes. 3. Numéro de té
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1, 2, 3 

Una vez montado de forma segura, conecte el Snowball al puerto USB en su ordenador con Macintosh o Windows (el Snow- bal
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1 2 3 2 1 @ac2ality 

que pagar a Europa. $39.000 millones por irse ! Ponme en situación…. Hubo una guerra de 30 años entre Irlanda e Irlanda
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2(1^ 3 

H. CONGRESO DEL ESTADO. DE GUANAJUATO. 2(1^ 3. C. PRESIDENTE DEL CONGRESO DEL ESTADO. PRESENTE. A la Comisión de Haciend
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( ) { }3 ( ) ( ) ( )2 ( ) {}1 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Solución. - Verticales: En los puntos excluidos del dominio donde el límite quede de la forma ... Asíntota vertical. ...
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1, 2, 3 

von Blue, fÃ¼r die Verwendung des Snowballs kamen: Instrumenten- und Gesangsaufnahmen fÃ¼r Musikproduktion/. Vorproduktion/Demos, Synchronisation ...
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( ) & 0 1 2 & 3 

Page 1. Page 2. Page 3. Page 4.










 


[image: alt]





1 2 3 

hace 3 días - Add Border-Name-Year ON ALL PORTRAITS! □□□□□□□□□□□□□□□. (Print First Name as you would like it to appear o
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3 4 2 1 

This product is protected by one or more of the following U.S. Patent Nos., and other United States and foreign patents applied for: 119,345, 119,346, 1,324,842, ...
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1 # 2 # 4 # 3 

5 Utilice su usuario y contraseÃ±a para acceso a su cuenta. Para agregar un pago seleccione ADD TRANSACTION. # 6. # 7. P
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1, 2, 3 

Cardioide (posición 1); Cardioide con pad -10dB (posición 2); Omnidireccional (Posición 3). 44.1 kHz/16 bit. 1, 2, 3 … p
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ABCD 1 2 3 4 ABCD 1 2 3 4 

2. U2. Gw. VIN. VOUT. 2. 2. GNDK. C1 3. C1. C2 C3. 4.7UF 0.1UF. 2.2UF. 16. 15. 14. 13. Ü— Ü¬ Üš Ü˜ Ü�. XOUT. YOUT. ZOUT. VCC. GND. CO. ZOUT YOUT XOUT. ZSA.
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1 2 3 1 2 3 Pizarrón y pases cortos 

1 oct. 2013 - seduce el viejo Ciclón: su gente y la imagen de .... Martín Cauteruccio, el goleador le- sionado, Nacho es
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3 2 3 Der erste Schritt sich seiner Scham zu stellen 
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3 VS) RUNDACIÓ g 

APROBADO POR EL ÓRGANO DE CONTRATACIÓN DE LA FUNDACIÓN EN ... proyectos que lleva a cabo la Fundación Universidad-Empres
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2 3 1 3 Stuehle Dialog Anleitung 
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