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Wie du anfängst, dich in Situationen, in denen es dir nicht gut geht, selbst zu stärken und dich so selbstsicherer fühlst... OHNE dich verstellen oder anstrengen zu müssen



Ist dieses Webinar deine Zeit wert?



Ja, weil das, was ich dir heute zeige, super hilfreich und wirksam ist... … nicht nur aus meiner persönlichen Erfahrung … auch aus der Sicht von bisherigen Teilnehmern … und es ist zudem wissenschaftlich bewiesen



Feedback vom letzten Webinar



Feedback vom letzten Webinar



Wie? Weil wir das machen... “unlogischer” Weg



Dazu gleich mehr



Unabhängigkeit



Deine Fähigkeiten -> mindhelp “sich selbst beistehen” Methode



Diese Methode hilft dir... … dir in schwierigen Phasen beizustehen...



… dich generell zu stärken und besser zu fühlen



Jeder Mensch hat mal schwierige Phasen, in denen es einem nicht gut geht... ...



Stunden Tage



gestresst



Dauer



...



Wochen



traurig



Form niedergeschlagen



Liebeskummer



Ursachen ...



Berufliche Veränderungen



Schicksalsschläge



Bei vielen kommt es in solchen Situationen zu... ● Schuldgefühlen ● Dem Gefühl von Einsamkeit ● “Ich bin falsch” ● Überforderung ● Verzweiflung, Traurigkeit, Wut,...



Wenn du also eine ähnliche Überforderung in solchen Phasen erlebst...



Du hast nur bisher noch keinen Weg gefunden, der dich selbstsicher durch genau diese Phasen bringt...



Falls du besorgt bist oder das Gefühl hast, dass es keinen hilfreichen oder entlastenden Weg durch diese Phasen gibt...



Dann mache dir keine Sorgen. Ich zeige dir wie es geht, Jetzt.



Eine Frage an dich ... ● Wenn du wüsstest, wie du dich selbst stärken kannst... ● Wenn du wüsstest, wie du aufhörst, dich selbst runter zu machen... ● Wenn du wüsstest, dass du dir auch den schwierigen Zeiten beistehen kannst... ...würde es dir dann besser gehen und deine Selbstsicherheit steigern? Schreibe jetzt JA in den Chat



Wunderbar! Denn genau darum geht es in den nächsten 45 Minuten :)



“Sich selbst beistehen” ist anders weil... 1. Du deine Selbstsicherheit unabhängig von anderen



erhältst 2. Es ein wirksamer Ansatz ist, der dir ein inneres Gefühl der



Sicherheit gibt und dein Körpergefühl positiv beeinflusst 3. Du dir jederzeit selbst treu bleibst und deinem



authentischen Selbst näherkommst 4. Dieser Prozess wissenschaftlich bewiesen ist und jedem



unabhängig davon, wo man gerade im Leben steht, hilft



Das ganze funktioniert, wenn du... - bereits selbstbewusst bist, es dir aber trotzdem nicht gut geht - schon seit längerem in so einer schwierigen Phase steckst - schon vieles probiert hast - dich erst seit neuestem mit dir selbst auseinandersetzt



Aber es ist keine Wunderlösung oder ein schneller Trick... Es geht darum deine vorhandenen Fähigkeiten auszubauen, dich zu stärken und dir so zu Selbstsicherheit zu verhelfen



Mein Ziel des Webinars ist dir zu zeigen... ● Warum es gerade in schwierigen Zeiten wichtig ist, dir selbst beizustehen, um dich wohl zu fühlen ● Wie du dich selbst stärken kannst und deine Selbstkritik reduzierst, SELBST wenn du schon vieles versucht hast und nichts langfristig funktioniert hat ● Wie du deine innere Motivation und Antrieb findest, weil du es dir selbst wert bist und dich so von äußeren Umständen unabhängiger machst



Das klingt zu schön um wahr zu sein?



Und wenn du bis zum Ende bleibst...



Wenn du bist zum Ende bleibst schenke ich dir... Eine wundervolle Meditation... Mein innerer Garten Die dir dabei hilft einen Zugang zu deinem Selbst und deinem Unterbewusstsein zu bekommen, was dir eine tiefe Verbundenheit und Ruhe spendet.



Erstmal zu mir...



Zusammen mit Maren... ● Gründer von mindhelp… ● Erreichen monatlich über 40.000 Menschen mit unserem Blog ● Über 200 zufriedenen Menschen mit unseren Kursen geholfen



Und wie es mir heute geht verdanke ich gelernt zu haben, mir selbst beizustehen...



Denn es war nicht immer so...



Nach Außen gute Miene...



Hinter der Fassade ✘ ich mochte mich selbst nicht ✘ mein Aussehen, meine Person,... ✘ Mich selbst schlecht gemacht ✘ Mir für jeden kleinsten Fehler immer noch mehr einen oben drauf gegeben → Das war wirklich eine fiese und anstregende Zeit



Autsch! Durch meinen Sturz: - Knöchel kaputt - Und noch schlimmer: - Ohne Freunde für zwei Wochen - Angst davor, dass andere denken ich bin ein Loser → Ich war so wütend auf mich selbst, → Hab mich nochmal extra beschimpft



Irgendwann dachte ich mir... “Okay, damit ich gemocht werde, sollte ich an mir arbeiten und Fehler vermeiden” ● Gewicht verloren ● Selbstbewusstsein gestärkt ○ Haltung ○ Sprache ● Diziplin & “Härte” → An mir gearbeitet



Trotz meiner neuen Außenwirkung...



blieb mein überzogener Anspruch an mich selbst… und damit meine verdammt harte Selbstkritk



Trotz Selbstbewusstein nicht glücklich... Ich schaute mich wieder um und fühlte mich mit meinen Unsicherheiten, Schwächen und Fehlern wie ein Versager



Durch die Hilfe von Maren wurde mir bewusst... dass besonders in meinen Phasen, wo ich mich nicht wohl gefühlt habe und meinen “Schwächen” begegne... Ich mit noch mehr Härte und meinen Beschimpfungen alles noch schlimmer mache



Es geht in solchen Momenten darum... - mir emotional beizustehen - andere Haltung gegenüber mir selbst UND besonders hilfreich Der Gedanke auch schlechte Phasen haben zu dürfen erleichterte mich enorm



So einfach war es dann aber nicht ● alte Muster und Gewohnheiten holten mich ein ● besonders unter Stress oder genau in schwierigen Zeiten



häufig nicht geschafft, mein neues Wissen umzusetzen



Aber der Unterschied zu früher war... dass ich auch in den schwierigen Zeiten nicht direkt die Flinte ins Korn geworfen habe… sondern mich auf meine Stärken fokussiert habe und zum ersten mal die Schwächen akzeptieren konnte



Sich in schwierigen Zeiten beistehen zu können...



Schafft eine Menge Erleichterung



Da ich mir selbst beistehen konnte... Wurde ich authentisch selbstsicher und selbstbewusster OHNE meine Schwächen zu leugnen und OHNE gegen mich selbst zu kämpfen



Das ist so großartig, weil... Die Angst, von mir selbst verurteilt und runtergemacht zu werden, verschwunden ist... → Reduzierte Stress und Anstrengung → Ich traue mich offen und ehrlich anzuschauen → Dadurch wurden Veränderungen möglich Ich mich durch meine Schwächen nicht mehr als Versager sondern als Mensch fühle... → Ich konnte mich zum ersten mal so annehmen wie ich bin



Und das aufgrund dieser 3 Schlüssel...



scheinbar unlogischer Weg



eine gewisse Unabhängigkeit



-> mindhelp “sich selbst beistehen” Methode vorhandene Fähigkeiten nutzen



Stell dir vor, wie schön dein Leben wäre… ● wenn du dich in den Zeiten, in denen es dir sowieso schon nicht gut, nicht nochmal extra runter machst ● wenn du deine überzogenen Ansprüche zur Seite legen kannst und deine wahren Gefühle und Bedürfnisse erkennst ● wenn du durch dich selbst liebevolle Erfahrungen machst ● wenn du dich selbst emotional unterstützt ● wenn du dir tröstend zur Seite stehst ● wenn du mit dem Wissen auch schwierigen Situationen meistern zu können, deine Selbstsicherheit findest ● und dich mit deinen “Schwächen” verbunden und angenommen fühlst



Wie würde dieses neue Leben für dich aussehen?



Genau deswegen solltest auch du dir selbst beistehen... ...um genau das zu erleben, was du dir gerade vorgestellt hast!



Dann geht es dir wie…



Und...



Bist du bereit, zu erfahren, wie die “Sich selbst beistehen”-Methode genau funktioniert? Schreibe jetzt JA in den Chat



Die 3 Schlüssel, um sich selbst beizustehen... Schlüssel #1: Der zunächst “unlogische Weg”, um dich gestärkt zu fühlen und warum er hilfreicher ist, als dein Selbstbewusstsein zu stärken. Schlüssel #2: Wie du dein nächstes Gespräch beim Kaffee mit einer guten Freundin nutzen kannst, um weniger an dir selbst zu zweifeln und dich selbstsicherer zu fühlen. Schlüssel #3: Wie du dank einer neuen Perspektive unabhängiger von anderen Menschen oder äußeren Umständen wirst.



Schlüssel #1: Der zunächst “unlogische Weg”, um dich gestärkt zu fühlen und warum er hilfreicher ist, als dein Selbstbewusstsein zu stärken.



Meine Maske & Ich ● “gute Figur machen” ● alles, was das bedrohte, machte mir Angst ● ich baute mir langsam eine Maske auf ○ selbstbewusst nach außen ○ funktionieren ○ lächeln, “Alles gut”, Witze machen



Schlüssel #1



Nun gab es ein Problem... Dieser Maske wurde immer schwerer und meine Härte und meine Ansprüche an mich immer größer... → Das war für meine Maske zum Schutz zwar gut → Aber für mich darunter leider nicht → Daraus wurde ein Dilemma



Schlüssel #1



Der zunächst völlig unlogische Weg... Um mich versorgen zu können, muss ich wohl oder übel meine Maske abnehmen... Die mich aber eigentlich schützt... Hinter der ich mich sicher fühle... Die schon so viel abgewehrt hat für mich...



Schlüssel #1



Schritt für Schritt näher kommen... Ich ging langsam vor… Hab mir Zeit gelassen und es in meinem Tempo gemacht... Hab sie Schritt für Schritt abgelegt Wenn es zu viel war einen Schritt zurück und dann wieder einen vorwärts.



Schlüssel #1



Natürlich gab es Stolpersteine... Auch wenn es auf der einen Seite erleichternd und tröstend war... Kam natürlich meine kritische Stimme, die den Ansatz schlecht geredet hat, wieder. Denn mit einer Ehrlichkeit mir selbst gegenüber habe ich zum ersten mal meine Schwächen gesehen und zugelassen... Es wäre gelogen, wenn mir das keine Angst vor Ablehnung gemacht hat.



Schlüssel #1



Aber es hat sich gelohnt... Nur weil ich sanfter und gutmütiger mit mir umgehe, bin ich nicht sofort völlig hilflos und schutzlos meinen Gefühlen und anderen Menschen ausgeliefert... Ich konnte entscheiden, wann ich die Maske brauche und wann ich sie ablegen kann und wieviel ich von mir darunter preisgeben will. Ich konnte das nun entscheiden. Ich war nicht mehr gefangen. Schlüssel #1



Auch in mir drin hat sich einiges verändert... Weil ich gelernt habe mir selbst beizustehen konnten nach und nach auch meine Wunden unter der Maske heilen... Ich habe mir selbst mehr vertraut und mich selbst weniger kritisiert All das was ich vorher an mir nicht leiden konnte… “Schwäche”, Aussehen und so weiter fühlte sich zum ersten mal gut an -->Es war ein Teil von mir... -> Ich konnte endlich Es änderte auch meine Beziehung zu anderen



der sein, der ich war: ICH SELBST Schlüssel #1



Weil sich selbst beistehen in guten & schlechten Zeiten... Eine innere Selbstsicherheit schafft, die sich nicht darauf bezieht perfekt sein zu müssen, um sich wertvoll und verbunden zu fühlen... Sondern auf Selbstvertrauen beruht! Wenn jemand anderes traurig oder niedergeschlagen ist... Sagen wir ja auch nicht er/sie soll sich zusammenreißen.



Schlüssel #1



Weil sich selbst beistehen in guten & schlechten Zeiten... Eine innere Selbstsicherheit schafft, die sich nicht darauf bezieht perfekt sein zu müssen, um sich wertvoll und verbunden zu fühlen... Sondern auf Selbstvertrauen beruht! Wir meckern auch nicht mit Kindern, wenn sie hinfallen Sondern trösten sie und stehen ihnen bei. -> Da wir erwachsen sind, kommen unsere Eltern nicht mehr, sondern wir brauchen uns selbst Schlüssel #1



Und genau das konnten auch Studien zeigen



Schlüssel #1



So ging es auch Judith...



Schlüssel #1



Und nun... ...magst du vielleicht denken: Man muss sich zusammenreißen, weil sonst verendet man vollkommen in seinem Mitleid und wird träge und unmotiviert.



Schlüssel #1



Und an dieser Stelle... ...magst du vielleicht denken: Man muss sich zusammenreißen, weil sonst verendet man vollkommen in seinem Mitleid und wird träge und unmotiviert. NEIN!! Du hast sogar eine größere innere Motivation, weil du dich unterstützt und eben nicht in Mitleid verfällst. Diese emotionale Unterstützung reduziert deinen Stress und damit hast du mehr Energie und Lebensfreude, die dich wiederum motiviert Schlüssel #1



Oder du magst vielleicht denken... “Geht es nicht eigentlich darum, immer “besser” zu werden und so erst gar nicht in unglückliche Phasen zu kommen.”



Schlüssel #1



Oder du magst vielleicht denken... “Geht es nicht eigentlich darum, immer “besser” zu werden und so erst gar nicht in unglückliche Phasen zu kommen.”



Nein... Es gibt niemanden auf der Welt, der nicht auf eine gewisse Weise in seinem Leben leidet und auch mal schlechte Phasen hat



Schlüssel #1



Vielleicht auch... Naja ich bin ja schon relativ gut darin, achtsam zu sein, das ist ja in etwa dasselbe…



Schlüssel #1



Vielleicht auch... Naja ich bin ja schon relativ gut darin, achtsam zu sein, das ist ja in etwa dasselbe… Auch das nicht... Sich selbst beistehen ist mehr als sich beobachten. es bedeutet sich aktiv emotional zu unterstützen



Schlüssel #1



Und wenn du denkst... Sobald ich meine Maske ablege, werden das andere ausnutzen und ich bin dann viel zu verletzlich.



Schlüssel #1



Und wenn du denkst... Sobald ich meine Maske ablege, werden das andere ausnutzen und ich bin dann viel zu verletzlich.



Es geht nicht darum, deine Maske komplett abzulegen... Es geht darum wählen zu können, wann und wo du ihn auch mal ablegen könntest und dich um dich emotional kümmern kannst.



Schlüssel #1



Oder... Oha...bei der Vorstellung bekomme ich irgendwie Angst. Ich merke jetzt schon, dass das sehr bewegend sein kann...



Schlüssel #1



Oder... Oha...bei der Vorstellung bekomme ich irgendwie Angst. Ich merke jetzt schon, dass das sehr bewegend sein kann... Jein :) Es kann tatsächlich bewegend sein und uns kurzzeitig das fühlen lassen, was wir lange nicht gespürt haben Aber genau darum geht es → Dir dann beizustehen und genau das übst du in deinem Tempo: wenn es zu viel wird, dann gehst du erstmal wieder einen Schritt zurück um es dann nochmal zu versuchen. Schritt für Schritt. Schlüssel #1



Wer von euch ist nun überzeugt... Dass sich selbst beistehen hilft, sich selbst zu stärken, selbstsicherer zu werden und sich endlich so gut zu fühlen, wie man ist UND dass Selbstbewusstsein, Härte und Disziplin kein besserer Weg ist?



Schlüssel #1



Schlüssel #2: Wie du dein nächstes Gespräch beim Kaffee mit einer guten Freundin nutzen kannst, um weniger an dir selbst zu zweifeln und dich besser zu fühlen.



Wir glauben oft, dass wir Dinge nicht können... Der Kaffee mit Mareike… ● Super schwierige Situation in der sie sich befindet ● 200% Stress in ihrem Leben ● Das Gefühl nichts ändern zu können “Halb so wild, da muss man ja durch?”



Schlüssel #2



So schnell wie möglich durch die Situation... Das soll alles schnell weggehen… ● Ich will wieder auf der Arbeit performen ● Ich will wieder meinen Alltag zurück ● Ich brauche die guten Gefühle wieder



Schlüssel #2



Zwei Wochen später war nichts anders... Sie hat sich versucht abzulenken und gefeiert... Ihre Gefühle betäubt... Doch die Anspannung wurde immer größer und größer... Also habe ich ihr geraten, dass sie anfangen muss sich selbst beizustehen...



→ ABER Ich kann das nicht! Schlüssel #2



Dann habe ich sie an ihre mitfühlende Art erinnert... Wenn sie mich beim Kaffee mich getröstet hat ging es doch auch... Sie konnte verstehen, dass sie genau so, wie sie mit anderen Leuten umgeht auch mit sich selbst umgehen kann Sie hat diese Fähigkeit! Sie muss sie nur stärken...



Schlüssel #2



Wir haben einen Plan für sie entwickelt... Sie musste als erstes in Kontakt mit dem Teil von sich kommen, der genau das kann... Denn anscheinend gibt es ja so einen Teil, der weis wie man auf schwierige Situationen unterstützend reagiert… Sie kann es ja auch mit anderen...



-> Sie angefangen sich selbst zu verstehen, sich erkundet und geübt... Schlüssel #2



Natürlich war das kein Kinderspiel... ● Diese aufmunternden Gedanken kamen nicht mal eben so ● Trotz Übung war immer mal wieder die kritische Stimme da ● Dann kritisierte sie sich selbst oder sogar dafür, dass sie sich kritisierte ● Der gute alte Teufelskreis...



-> Aber je mehr sie geübt hat, desto besser wurde es... Schlüssel #2



Nach ein paar Wochen gab es sehr gute Fortschritte... ...nach einiger Zeit und viel Übung war sie mit sich im Kontakt und konnte sich wahrnehmen, unabhängig davon ob es unangenehme oder angenehm war … sie konnte auf ihr Bedürfnis nach Halt und Geborgenheit eingehen … und sich selbst diesen Halt geben und für sich da sein … sie nimmt sich mit dem, was sie braucht, ernst → so konnte sie diese schwierige Zeit überstehen und kam gestärkt daraus



Schlüssel #2



Man sah förmlich... … wie sie loslassen und sich entspannen konnte … wie sie sich auch nicht mehr ständig mit zusätzlichen Aufgaben überforderte und einen Gang zurückschalten konnte … sie war nicht mehr auf diese äußeren Sicherheiten wie Geld oder eine durchgeplantes Leben angewiesen … sie wirkte einfach gelöster, offener und lebensfroher



Schlüssel #2



Ein schönes Zitat zur Abrundung...



Schlüssel #2



Es gibt eine Lücke wie wir mit uns selbst reden und wie wir mit anderen reden...



Lücke



Das heisst aber nicht, dass diese Lücke unüberwindbar ist…



Schlüssel #2



Je mehr Übung und Zeit desto besser wirst du



Achte doch bei dem nächsten Kaffeeoder Teetrinken mal darauf, wie du deinen Freunden begegnest und mit ihnen umgehst...



Schlüssel #2



Jeder hat so einen verständnisvollen Anteil... Der ist vielleicht bei uns selbst manchmal nicht der lauteste... Aber es gibt ihn! Und mit Übung kann er lauter werden und mehr Raum einnehmen, sodass man ihn tatsächlich auch besser erkennen kann.



Schlüssel #2



Und genau das konnten auch Studien zeigen Forschungsergebnisse belegen die nachhaltige Wirksamkeit und untermauern die praktische Erfahrung, dass jede/r diese Fertigkeit erlernen kann...



Schlüssel #2



Und Jutta am eigenen Leib erleben...



Schlüssel #2



Und an dieser Stelle... ...magst du vielleicht denken: Dass du es garnicht verdient hast, dir selbst beizustehen



Schlüssel #2



Und an dieser Stelle... ...magst du vielleicht denken: Dass du es garnicht verdient hast, dir selbst beizustehen Es kann sein, dass es einen Teil von dir gibt, der dich aus Angst abhalten möchte. Versuche dich von diesem Teil und dem Gedanken zu lösen, bedanke dich bei ihm, dass er dich schützen möchte, aber dass er keine Angst haben braucht, weil du die Verantwortung übernimmst.



Schlüssel #2



Oder... … du magst vielleicht denken: Dass das egoistisch ist auf sich selbst zu schauen



Schlüssel #2



Oder... ... du magst vielleicht denken: Dass das egoistisch ist auf sich selbst zu schauen In den Moment, in dem du dich selbst runtermachst, hart kritiserst oder an dir zweifelst, bist du ja auch auf dich bezogen, warum nicht gleich unterstützend anstelle von feindselig. Außerdem tut ein bisschen Egoismus auch gut, damit man sich dann auch wieder gestärkt anderen Menschen widmen kann, wenn man das möchte.



Schlüssel #2



Vielleicht... ...magst du auch denken: Dass du keine Zeit zum Üben hast...



Schlüssel #2



Vielleicht... ... magst du auch denken: Dass du keine Zeit zum Üben hast... Mit Strategien und wirklich kleinen Zeiteinheiten im Alltag, kannst du schon über eine gewisse Zeit eine Menge bewirken. Am Ende hat jeder ein paar Minuten Zeit am Tag. Außerdem kostet es dich keine Zeit, weil du die Zeit in der du dir selbst einen auf den Deckel gibst nun dafür verwendest, um dich zu unterstützen und dir beizustehen



Schlüssel #2



Wer von euch ist nun überzeugt... Dass er/sie es lernen kann?! Es kann wirklich jeder lernen und üben. Sich selbst emotional und unterstützend beizustehen, ist eine Fähigkeit ähnlich wie Fahrradfahren oder Schreiben.



Schlüssel #3: Wie du dank einer neuen Perspektive unabhängiger von anderen Menschen oder äußeren Umständen wirst.



Der angekettete Elefant



Nach "Komm, ich erzähl dir eine Geschichte" von Jorge Bucay



Schlüssel #3



Was die Geschichte mit mir zu tun hat... Ich habe mich auch lange Zeit an einen Pfahl gefesselt... Andere sind Schuld, wie es mir geht… Nur mit einer Freundin kann ich mich gut fühlen… Es gibt viele Pfähle im Außen die einen zurückhalten können -> Man fühlt sich machtlos Schlüssel #3



Auch das konnte nicht ewig so weiter gehen…. Dank der Hilfe von Maren wurde mir bewusst... Dass ich nicht darauf warten kann, dass jemand anderes etwas macht, damit es mir besser geht Denn so habe ich nichts in meiner eigenen Hand, weil ich eben das Außen nur bedingt beeinflussen kann... Ich muss mich auf mich konzentrieren, auf das, was ich in der Hand habe... Schlüssel #3



Wenn man aufhört abhängig von anderen zu sein, muss man Verantwortung übernehmen... Ich musste mich dem stellen, was ich bisher verleugnet habe... Ich habe musste mich durchringen und meine Vorurteile ablegen... Mir selbst gegenüber offen sein und auf mich schauen... Das ist garnicht so leicht -> Ich kam immer wieder an Punkte wo ich mir dachte, andere oder Äussere Umstände verantwortlich zu machen ist einfacher und bequemer Schlüssel #3



Diese Eigenverantwortlichkeit stärkt dich ungemein... Sie hat mich befreit von der Abhängigkeit und mir neue Wege und Möglichkeiten aufgezeigt Je mehr ich mich mit mir selbst auseinandergesetzt habe, desto besser wurden auch alle Dinge von denen ich mich vorher abhängig gemacht hatte Das schaffte Raum für vieles anderes



Schlüssel #3



Somit war ich unabhängiger und gleichzeitig verbundener... Unabhängiger, weil...



Verbundener,



...ich nicht alles persönlich und gegen meine Person gerichtet sehe



...ich mir selbst auf einer emotionalen Ebene begegnen konnte, konnte ich das nun auch bei anderen zulassen



...ich ich mich um mich und meine Bedürfnisse kümmere und nicht einen bestimmten Menschen dafür brauche



...ich authentischer wurde, traf ich auch andere mit ihrem authentischen Selbst Schlüssel #3



Andere Psychologen...



Schlüssel #3



Genau das konnte auch Marion spüren...



Schlüssel #3



Und an dieser Stelle... ...magst du vielleicht denken: “Aber das hört sich doch alles nach Selbstliebe an.”



Schlüssel #3



Und an dieser Stelle... ...magst du vielleicht denken: “Aber das hört sich doch alles nach Selbstliebe an.”



→ Sich selbst beistehen zu können ist tatsächlich auch ein Akt der Selbstliebe und mit sich in Beziehung treten. Der Unterschied ist allerdings, dass sich selbst beistehen ist eine spezielle Fähigkeit der Selbstliebe, die man braucht um überhaupt Selbstliebe praktizieren zu können.



Schlüssel #3



Und an dieser Stelle... ...magst du dich vielleicht auch fragen: “Darf ich niemanden mehr sagen, was mich stört oder was ich brauche, weil ich das jetzt alleine durchstehen muss”



Schlüssel #3



Und an dieser Stelle... ...magst du dich vielleicht auch fragen: “Darf ich niemanden mehr sagen, was mich stört oder was ich brauche, weil ich das jetzt alleine durchstehen muss” Das heisst es ganz eindeutig nicht. Es ist sogar äußerst wichtig, dass du dem anderen sagst, was du brauchst und dir wünschst. Allerdings immer im Rahmen der Möglichkeiten und in Form einer Bitte. Der andere kann deinen Wunsch beispielsweise ablehnen, weil er ein anderes Bedürfnis hat. Schlüssel #3



Oder du magst vielleicht denken: “Aber ich kann das nicht. Dann bin ich ganz alleine. Das schaffe ich nicht.”



Schlüssel #3



Oder du magst vielleicht denken: “Aber ich kann das nicht. Dann bin ich ganz alleine. Das schaffe ich nicht.” Sich um sich selbst zu kümmern und sich selbst beizustehen, bedeutet nicht es alleine für sich in seinem Kämmerlein schaffen zu müssen. Es kann zum Beispiel auch bedeuten, zu erkennen, wo man Hilfe braucht und sich darum kümmern muss, sie zu bekommen. Sei es dass man sich mit Freunden trifft, einen entsprechenden Online-Kurs macht oder sich anderweitig Hilfe sucht...



Schlüssel #3



Wer von euch ist nun überzeugt...



Dass sich selbst beistehen auf der einen Seite unabhängiger macht und gleichzeitig aber auch eine neue Verbundenheit schaffen kann?



Schlüssel #3



Nochmal zusammengefasst... scheinbar unlogischer Weg



eine gewisse Unabhängigkeit



mindhelp “sich selbst beistehen” Methode



vorhandene Fähigkeiten nutzen



● Dass du gestärkt bist ● Dass du selbstsicherer bist ● Unabhängiger von anderen wirst



Wer will sich jetzt selbst beistehen?



Wer will innerhalb der nächsten 4 Wochen lernen, wie das geht? Schreibe jetzt ICH in den Chat



Möglichkeit 1: Auf eigene Faust ● Du benötigst viel Zeit, um dir einen perfekten Plan zusammenzustellen, der den gewünschten Erfolg bringt. ● Es kostet viel Geld und Nerven, um alle wichtigen Informationen & Details herauszufinden. ● Es ist ein großes Risiko, sich im Möglichkeiten-Dschungel zu verirren und dabei zu frustieren.



Möglichkeit 2: Nimm den leichten/schnellen Weg ● Schaffe es innerhalb der nächsten 4 Wochen, indem du dich von jemandem coachen lässt, der genau weiss, wie es geht und bereits etlichen Menschen dabei geholfen hat. ● Überspringe zusätzliche Kosten, schone deine Nerven und fange möglichst schnell an dir selbst beizustehen. ● Umgehe das Risiko, dass du auf der Strecke bleibst und dich selbst verlierst.



Stärke dich innerhalb 4 Wochen selbst und fange an, dir selbst beizustehen



Für alle die gerade in schwierigen Situationen sind...



Du wirst dir innerhalb der nächsten 4 Wochen selbst beistehen und deine jetzige Situation gestärkt überwinden



Für jeden der seinen Umgang mit sich selbst ändern möchte



Du wirst dich innerhalb der nächsten 4 Wochen von einer anderen Seite kennenlernen und gewappnet sein, für alles was kommt



Stärke dich selbst wie Barbara...



Oder Sabrina...



4 Module innerhalb der nächsten 4 Wochen Modul #1: Du wirfst einen ersten liebevollen und achtsamen Blick auf dich und verbindest dich mit dir selbst. Modul #2: Du bekommst ein besseres Verständnis für dich selbst und schaffst so mehr Raum für deine unterstützende und aufmunternde Stimme. Modul #3: Du machst die Erfahrung, gut so zu sein, wie du bist. Das schafft eine Art Netz, das dich in deiner Selbstsicherheit hält. Modul #4: Du wirst aktiv und fängst an dein Leben zu gestalten und mit positiven Inhalten zu füllen, sodass du deine Selbstsicherheit wachsen lässt und diese dich wiederum in schwierigen Zeiten umso besser auffangen kann.



Modul #1 Liebevolles Fühlen und Wahrnehmen von dir selbst Du wirst deine Wahrnehmung von dir selbst um einen liebevollen Aspekt erweitern. Dadurch lernst du, dich von (starken) Gefühlen zu distanzieren und stehst dir selbst gleichzeitig durch den liebevollen Aspekt emotional bei. Somit fühlst du dich nicht nur gelassener, sondern trägst zudem ein Gefühl der Geborgenheit in dir.



Modul #2 Liebevoller Umgang mit dir selbst Du wirst dich mit den Teilen von dir selbst auseinandersetzen, die dich runterziehen und dir in schwierigen Situation nicht hilfreich sind und sie so leiser werden lassen. Gleichzeitig wirst du mit hilfe von Übungen die Stimmen in dir ausbauen, die dich unterstützen und dich liebevoll motivieren. Dadurch bekommst du ein Gefühl von Balance. Außerdem wirst du dich so besser annehmen und lieben können, sodass du dir selbst weniger im Weg stehst



Modul #3 Verbundenheit mit anderen In diesem Modul geht es um die Gefühle, die dir das Gefühl geben, alleine und nicht gut genug zu sein. Sobald du einen Umgang mit diesen Gefühlen erlernt hast und dich genau bei diesen Gefühlen auffangen kannst, kommst du in ein tieferes Gefühl der Verbundenheit, Zugehörigkeit und des “genau-richtig-Seins”. Das schafft ein Gefühl von Wärme und Geborgenheit, dass deinen ganzen Körper durchfließen wird.



Modul #4 Aus ganzem Herzen leben In diesem Modul geht es um die besonders schönen Momente im Leben und vor allem darum, wie man sich diese gestalten und ins Leben holen kann. Auch das ist eine Form, dir selbst beizustehen, dich in deinen Stärken anzuerkennen und dein Leben nach dem auszurichten, was dir wichtig ist und dir gut tut. Daraus baust du einen Puffer für die weniger schönen Zeiten. So fällst du nicht so tief und bist in der Lage schneller wieder aufzustehen, falls du doch mal fallen solltest.



Das ganze funktioniert für... - Selbstbewusste Menschen, denen es auch mal nicht gut geht - Menschen, denen es schon seit längerem nicht gut geht - Menschen die schon vieles probiert haben und nichts wirklich funktioniert hat - Menschen, die sich noch nie mit sich selbst auseinander gesetzt haben



Du bekommst... ★ 4 Wochen Ich stehe mir selbst bei Komplettpaket



(Wert 997€)



Was brauchst du noch, um dich selbst zu stärken...



Du bekommst zusätzlich...



Bonus #1 Achtsames Leben



Du bekommst... ★ 4 Wochen Ich stehe mir selbst bei Komplettpaket



(Wert 997€)



★ Bonus #1: Achtsames Leben



(Wert 197€)



Falls du dir immernoch nicht sicher bist, ob du es wirklich lernen kannst...



Du bekommst zusätzlich...



Bonus #2 Sich Selbst Beistehen Manifestation



Du bekommst... ★ 4 Wochen Ich stehe mir selbst bei Komplettpaket



(Wert 997€)



★ Bonus #1: Achtsames Leben



(Wert 197€)



★ Bonus #2: Sich Selbst Beistehen Manifestation



(Wert 97€)



Nun haben wir viel auf dich geschaut aber natürlich gilt es auch für Beziehungen...



Deswegen bekommst du zusätzlich...



Bonus #3 Beziehungen aktiv gestalten



Du bekommst... ★ 4 Wochen Ich stehe mir selbst bei Komplettpaket



(Wert 997€)



★ Bonus #1: Achtsames Leben



(Wert 197€)



★ Bonus #2: Sich Selbst Beistehen Manifestation



(Wert 97€)



★ Bonus #3: Beziehungen aktiv gestalten



(Wert 97€)



Ein Austausch ist wichtig...



Du bekommst zusätzlich...



Bonus #4 Zugang zum exclusiven Mitgliederbereich



Du bekommst... ★ 4 Wochen Ich stehe mir selbst bei Komplettpaket



(Wert 997€)



★ Bonus #1: Achtsames Leben



(Wert 197€)



★ Bonus #2: Sich Selbst Beistehen Manifestation



(Wert 97€)



★ Bonus #3: Beziehungen aktiv gestalten



(Wert 97€)



★ Bonus #4: Zugang zum Mitgliederbereich Eigentlicher Wert des Programmes



(unbezahlbar) über 1388€



Wenn wir für all das 1388 € verlangen würden...



Wäre es das wert?



Wäre es das Wert? Wenn wir dir helfen würden, dir selbst beizustehen und dich gestärkt zu fühlen - Wäre es das wert? Wenn wir dir helfen würden weniger an dir selbst zu zweifeln und dich selbstsicherer zu fühlen - Wäre es das wert? Wenn wir dir helfen würden unabhängiger von anderen Menschen oder äußeren Umständen zu werden - Wäre es das wert?



Standardpreis ★ 4 Wochen Ich stehe mir selbst bei Komplettpaket



(Wert 997€)



★ Bonus #1: Achtsames Leben



(Wert 197€)



★ Bonus #2: Sich Selbst Beistehen Manifestation



(Wert 97€)



★ Bonus #3: Beziehungen aktiv gestalten



(Wert 97€)



★ Bonus #4: Zugang zum Mitgliederbereich Eigentlicher Wert des Programmes



Standardpreis: 397€



(unbezahlbar) über 1388€



Spezial Webinar Angebot ★ 4 Wochen Ich stehe mir selbst bei Komplettpaket



(Wert 997€)



★ Bonus #1: Achtsames Leben



(Wert 197€)



★ Bonus #2: Sich Selbst Beistehen Manifestation



(Wert 97€)



★ Bonus #3: Beziehungen aktiv gestalten



(Wert 97€)



★ Bonus #4: Zugang zum Mitgliederbereich Eigentlicher Wert des Programmes



Standardpreis: 397€ Spezial Webinar Preis: 297€



(unbezahlbar) über 1388€



30-Minuten-30-Tage Geld-Zurück-Garantie



Da wir von unserem Programm zu 100% überzeugt sind, kannst du Ich stehe mir selbst bei 30 Tage lang testen und du bist entweder vollkommen überzeugt von allem oder du schickst uns eine Mail und kriegst dein komplettes Geld zurück



Der einzige Weg dich nicht zu stärken, ist es den Kurs nicht zu machen...



Was passiert, wenn du es alleine und ohne “Ich stehe mir selbst bei” versuchst... • Du suchst ewig nach dem optimalen und richtigen Weg, um dir selbst beizustehen... • Du kommst nicht in die “Pötte” und verschiebst es mal wieder “auf Morgen”! • Du wirst dich weiterhin unwohl fühlen und lästige Selbstzweifel und Selbstkritik spüren! • Du verschwendest kostbare Zeit und vor allem Energie, ohne jeglichen Erfolg!



Mit...



wirst du dich für nur 297€ innerhalb der nächsten 4 Wochen gestärkt und zufriedener fühlen



Kann ich mir wirklich innnerhalb 4 Wochen selbst beistehen? Kannst du gestärkt aus einer Situation hervorgehen? = JA Kannst du deine Selbstkritik hinter dir lassen? = JA



Mareike



Ich und andere Teilnehmer



Kannst du dich wohlfühlen mit dir selbst und allem was dazugehört? = JA



Ja, es funktioniert! Ja, du kannst es auch!!!



Jutta



Nur Einmalig 297 € oder 3 x 109 € www.mindhelp.de/beistehen Erhalte nur jetzt 100 Euro Rabatt auf den Normalpreis



Du bekommst: 1) 4 Wochen Ich stehe mir selbst bei Komplettpaket 2) Bonus #1: Achtsames Leben 3) Bonus #2: SSB Manifestation 4) Bonus #3: Beziehungen aktiv gestalten 5) Bonus #4: Zugang zum Mitgliederbereich 6) Spezial Webinar Angebot: 100€ Rabatt



Starte Heute Für Nur... 297€ oder 3 * 109€ Stell dir vor, wie du dich in 4 Wochen fühlen könntest! www.mindhelp.de/beistehen



Oft gestellte Fragen:



Frage unbeantwortet? [email protected]



























Empfehlen Sie Dokumente
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Folien 

Parameter. â€“ INTERVAL. â€“ TIME interval_wiping() {. // set wiping interval. WiperPoti.sendValue(INTERVAL);. // set wiperlevel. WiperLever.sendValue(1);.
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Webinar 
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W webinar webinar 12062017 
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Webinar 

Umsatz-strategien Internet. Neu-Kunden& geld ... Der andere schlieÃŸt strategische Allianzen! âž¢ Der eine lernt ..... + Mark Reuter, Berater: + â€œâ‚¬ 5.910,-â€� mit einer ...
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Belbin Teamrollen Workshop Folien 

BERKEMEYER. Persönlichkeitsentwicklung. Kommunikation. Kundenorientierung. Coaching. Robert Berkemeyer. Ückendorfer Str. 12. 45886 Gelsenkirchen.
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Folien-Streckanlagen - Blue Competence 

Managementâ€œ mit vielen modernen. Assistenzsystemen an ... Hier setzt BrÃ¼ckner's. â€žIntelligent Line Managementâ€œ (ILM) ... personal fÃ¼r ein gesteigertes Bewusst-.
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Optimieren der Folien 

Erstellen eines Projekts. Der erste Schritt beim Anlegen eines Articulate Studio '13-Projekts ... Zum GlÃ¼ck mÃ¼ssen Sie jetzt nicht online auf Figurensuche gehen.
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webinar handout 

Fokus der englischsprachigen Plattform: Internationale MÃ¤rkte. Europa. USA. Asien. * Hinweis: Jede ... Ball gesucht (z.B. FuÃŸball, Basketball,. Tennisball etc.).
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W webinar 
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Webinar Handout 

werden mit einer â€œOderâ€�-. VerknÃ¼pfung gesucht. Hoch: nur die wichtigsten. Ergebnisse der â€œUndâ€�-. VerknÃ¼pfung werden angezeigt. Tutorial-Video ansehen ...
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Webinar GDCP 

•No se requiere de capital. •Costos de operación muy bajos y solo si vendes a diferencia de un negocio tradicional. •Flu
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Webinar Skalieren 

Drei Top-Strategien zur. Unternehmens-Skalierung. Wie Sie ein .... Strategie 1: AUTOMATISIERTE ... Klick-Tipp www.unternehmer-ressourcen.com/kt ...










 


[image: alt]





W webinar 
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Webinar EMails 2 IntensivierungsSequenz 
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technik webinar optin funnel 
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W webinar 2 
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Webinar EMails 2 IntensivierungsSequenz 
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technik webinar optin funnel 
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Webinar EMails 3 FollowUpSequenz 
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W webinar 2 
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Webinar Gratuito 

Unirte a un programa de afiliados en Amazon, Ebay, Linio, Dafiti o Sitios Clasificados! Paso 2. Pones el Link de afiliad
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Sonntag 18.3. Webinar 

geschesanten.com. Veilchen sehen und zeichnen. Sonntag 18.3. Webinar. Page 2. geschesanten.com. Veilchen sehen und zeichnen. Page 3. geschesanten.
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Webinar - The Project Group 

Project Online, MaÃŸgeschneidert. TPG. Q. uickStart. Komponenten. (Microsoft). Infrastruktur. Hybrid. K. U. ND. E: License. Solution Provider. M icrosoft A ccountm.
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Webinar EMails 2 IntensivierungsSequenz 
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