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D



as Anliegen der Buchreihe Bibliothek der Psychoanalyse besteht darin, ein Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der Psychoanalyse als Grundlagenwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft sowie als klinische Theorie und Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiedenen Strömungen innerhalb der Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und der kritische Dialog mit den Nachbarwissenschaften soll intensiviert werden. Bislang haben sich folgende Themenschwerpunkte herauskristallisiert: Die Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker der Psychoanalyse – beispielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl Abraham, Siegfried Bernfeld, W. R. D. Fairbairn, Sándor Ferenczi und Otto Rank – soll die gemeinsamen Wurzeln der von Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen Bewegung stärken. Einen weiteren Baustein psychoanalytischer Identität bildet die Beschäftigung mit dem Werk und der Person Sigmund Freuds und den Diskussionen und Konflikten in der Frühgeschichte der psychoanalytischen Bewegung. Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren hat die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und politischen Bezüge vernachlässigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissenschaften wieder aufgenommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische Erbe der Psychoanalyse wiederbelebt und weiterentwickelt werden. Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychotherapieverfahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das ambitionierteste unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die Psychoanalyse der Überprüfung ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapieerfolge durch die empirischen Wissenschaften stellen, aber auch eigene Kriterien und Verfahren zur Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen Zusammenhang gehört auch die Wiederaufnahme der Diskussion über den besonderen wissenschaftstheoretischen Status der Psychoanalyse. Hundert Jahre nach ihrer Schöpfung durch Sigmund Freud sieht sich die Psychoanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewältigen kann, wenn sie sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.
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In unserem Alltag und unserem gesellschaftlichen Leben sind Transparenz und Teilhabe hohe Werte, die für uns selbstverständlich geworden sind. Wie halten wir es damit in unserem Beruf als Psychotherapeut oder Psychoanalytiker? Welchen Stellenwert und welche Bedeutung haben da Transparenz und Teilhabe? Sind sie überhaupt mit der Methode der Psychoanalyse vereinbar und wie weit können sie reichen? Wie können wir unsere Patienten oder Analysanden an unserem Blick auf interaktive oder innenweltliche Vorgänge teilhaben lassen – Vorgänge, die oft sehr flüchtig und in ihrer Bedeutung mehrdeutig sind? Mit diesen Fragen beschäftigt sich dieses Buch. Ich beziehe mich in meinen Überlegungen sowohl auf dynamische als auch auf analytische Psychotherapie sowie auf Psychoanalyse. Die Übergänge zwischen den verschiedenen, aus der Psychoanalyse abgeleiteten Verfahren sind fließend, es gibt keine trennscharfen Definitionen (zu dieser Diskussion vgl. Dreyer & Schmidt, 2008). Aus diesem Grunde stehen die Begriffe »Psychotherapeut und Psychoanalytiker« und »Psychotherapie und Psychoanalyse«, die ich im Buch häufig in dieser Doppelung gebrauche, für die Kontinuität der Methode durch alle Anwendungen und Verfahren hindurch. Wenn ich lediglich »Psychoanalyse«, »Analyse« oder »Psychoanalytiker«, »Analytiker« schreibe, betone ich damit, dass es sich um Behandlungssituationen und Zusammenhänge handelt, für deren Verständnis es gut ist, die Kompetenz zu haben, die in einer psychoanalytischen Aus- oder Weiterbildung erworben wird. Das bedeutet jedoch nicht, dass die beschriebenen Prozesse nicht auch in anderen Anwendungsformen, wie zum Beispiel der psychodynamischen Psychotherapie, vorkommen. Um der besseren Lesbarkeit willen spreche ich lediglich von »Psychotherapie« und differenziere nicht zwischen verschiedenen Anwendungsformen wie »psychodynamischer Psycho9
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therapie« oder »tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie«. Auch meine ich beim Gebrauch der männlichen Form selbstverständlich beide Geschlechter. Zum Inhalt des Buches: Nach meiner Einleitung, in der ich einen Überblick über das Thema gebe und meine Auffassung erläutere, erörtere ich in den folgenden Kapiteln meine Themen im Einzelnen. In Teil A beschäftige ich mich mit Grundlagen. So lege ich in Kapitel 1 meine Auffassung von Übertragung und Agieren in Relation zu Transparenz und Teilhabe dar. Kapitel 2 beschäftigt sich damit, wie wir aus einer Haltung von Transparenz und Teilhabe mit Gegenübertragung und Gegenübertragungsenactment umgehen. Kapitel 3 ist Setting- und Frequenzfragen sowie der Schwierigkeit gewidmet, in Anbetracht begrenzter zeitlicher und finanzieller Ressourcen und schwierig zu bearbeitender Widerstandsphänomene den jeweils angemessenen Behandlungsrahmen zu finden. In Teil B erörtere ich ausgewählte Aspekte der psychoanalytischen Technik: So stelle ich in Kapitel 4 der Kontinuität als unabdingbarer Voraussetzung für die psychoanalytische Methode Diskontinuitäten im Behandlungsprozess gegenüber, die ich als notwendige dialektische Ergänzung zur Kontinuität begreife. Diskontinuierliche Aspekte zeigen sich beispielsweise im Rahmen von Agieren oder dem überraschenden Auftauchen neuer Erinnerungen. In Kapitel 5 beschäftige ich mich mit Prozessen von introjektiver Identifizierung und entwickle meine Auffassung, die zu einer veränderten Atmosphäre in Psychoanalysen und Psychotherapien in Richtung Offenheit, Transparenz und Teilhabe führt. Kapitel 6 dient der zusammenfassenden Darstellung und Diskussion meiner Gedanken an einem Fallbeispiel. Meine klinischen Darstellungen in diesem Buch können als Prüfstein dafür betrachtet werden, was ich in den Kapiteln des Buches theoretisch zur psychoanalytischen Technik entwickelt habe. Teil C rundet das Buch mit meinem Resümee ab. Im Anschluss daran befindet sich das Literaturverzeichnis sowie das Personen- und Sachregister. Meine Gedanken, die ich in diesem Buch veröffentliche, habe ich immer mit großer Freude und großem Gewinn mit meiner Frau, Dr. Lisbeth Neudert-Dreyer, diskutiert und weiterentwickelt, wofür ich ihr sehr danke. Ebenso dankbar bin ich dafür, dass durch ihre tatkräftige Korrektur mein Buch lesbar wurde und dadurch mehr aufmerksame Leser findet. Unser Sohn Florian Dreyer hat mit großer Sorgfalt das Literaturverzeichnis erstellt, wofür ich ihm sehr dankbar bin. Meine Freunde, Dr. Christina Detig-Kohler und Dr. Reinhard Herold, haben in den vielen Jahren, in denen unsere Freundschaft und Intervisionsgruppe besteht, die Entstehung meiner Gedanken hilfreich-kritisch begleitet. Dr. Werner Bohleber danke ich sehr für seine Unterstützung! Dr. Peter Potthoff verdanke 10
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ich viele sehr hilfreiche Anregungen zu einem Zeitpunkt, da es besonders wichtig war, die richtigen Weichenstellungen für dieses Buch zu finden. Dr. Wulf Hübner gab mir viele wertvolle Anregungen. Mit ihm konnte ich viele der Themen dieses Buches eingehend diskutieren, wofür ich ihm sehr danke. Schließlich ist es ermutigend und sehr wertvoll, mit einem Verlag zusammenarbeiten zu dürfen, in dem die psychoanalytische Kompetenz zu Hause ist: Herrn Professor Dr. HansJürgen Wirth danke ich für die Möglichkeit, dieses Buch zu veröffentlichen, und dem Psychosozial-Verlag mit allen Mitarbeitern und ganz besonders Frau Laura Huber für die sehr angenehme Zusammenarbeit bei der Verwirklichung dieses Buches, das der Leser nun in der Hand hält. Nicht zu vergessen: Der Dank an mein Diktierprogramm, ohne das ich meine Gedanken nicht so flüssig zu Papier gebracht hätte.
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