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Spezial-Workshop Sek-Münschenstein vom 26. - 28. Januar 2015

http://kravmaga-moehlin.ch/ http://budosportcenter.ch/. Krav Maga Schweiz / Self Protect Academy http://kravmaga-schweiz.ch/ http://selfprotect.academy/ 
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Herzlichen Dank an die Sekundarschule Münchenstein!!!



www.kravmaga-schweiz.ch



Impressionen aus den vier Workshop’s



Mo/26.01.2015 Sek- Klasse 4h Klassenlehrer T. Brenneisen



Mo/26.01.2015 / Sek- Klasse 4m / Klassenlehrerin M. Fedier



Di/27.01.2015 Sek-Klasse 4n Klassenlehrer H. Turtschi



Mi/28.01.2015 / Sek-Klasse 4k Klassenlehrer C. Pfirter



Spezial-Workshop in Krav Maga - Junior Protect für die Sekundarschule Münchenstein Von Montag, 26. - Mittwoch, 28. Januar 2015 erhielten rund 80 Schülerinnen und Schüler der Sekundarschule Münchenstein, im Rahmen einer Spezial-Woche einen Einblick in das Selbstverteidigungssystem Krav Maga für Jugendliche. Im jeweils 2-stündigen Workshop wurde eingangs mit einfachen Aufwärmübungen und aber auch taktischen Elementen aufgezeigt, wie man sich persönlich in Konfliktsituationen besser zurecht findet und Reflexe, Ängste und Mut trainiert werden können. In einem zweiten Teil war die Stabilität des eigenen Körpers sowie aber auch die Beinarbeit, diverse Ausweichmanöver und Grundschläge mit offenen Händen ein wichtiger Bestandteil, der den Interessierten Schülerinnen und Schülern die Einfachheit dieses Selbstverteidigungssystems - Krav Maga - näher brachte. Die Self Protect Academy dankt den engagierten Schülerinnen und Schülern der Sekundarschule Münchenstein für ihr Interesse und den Klassenlehrern (Brenneisen, Fedier, Turtschi und Pfister) für das entgegen gebrachte Vertrauen während des Workshops. Ein herzlicher Dank geht dabei an Heinz Turtschi, der diesen Krav Maga - Workshop erst möglich gemacht hat. Giuseppe Puglisi Chefinstruktor KMS Schweiz Ein paar Infos zu Krav Maga für Interessierte: Krav Maga in der Region http://kravmaga-liestal.ch/ http://kravmaga-basel.ch/ http://kravmaga-moehlin.ch/ http://budosportcenter.ch/ Krav Maga Schweiz / Self Protect Academy http://kravmaga-schweiz.ch/ http://selfprotect.academy/
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Medienmitteilung 28. Januar 2015 Das Schweizer Startup 

Medienmitteilung 28. Januar 2015. Das Schweizer Startup hochzeitswunsch.ch kooperiert neu mit weekend4two.ch, dem Spezialisten fÃ¼r Kurzurlaube zu zweit.
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Wochenvorschau vom 26. Dezember 2016 bis 8. Januar 2017 - Index 

23.12.2016 - nun im Jahresvergleich umso hÃ¶here Steigerungsraten ergeben. Ganz Ã¤hnliche ... 2016. Quelle: CFLP, Prognose DekaBank. Prognose. Index. -1. 0. 1. 2. 3. 4. 2008 2009 2010 2011 2012 ... Banken und Politik belasten. 10:00.
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5 KiAnz 26.Januar 13 

26.01.2013 - CH: Vorabendmesse â€“ Josef Ã„chter; Karl Berg;. Ursula Langenstein (40-Tage-Gedenken). MH: Eucharistiefeier â€“ Viktoria und Willibald Rapp ...
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Medienmitteilung vom 28. August 2015 - nebag ag 

28.08.2015 - die ausserbÃ¶rslich gehandelten Aktien kurzfristig stark beeintrÃ¤chtigt ... Kosten fÃ¼r die Bewirtschaftung der Finanzanlagen und die Kosten fÃ¼r.
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Medienmitteilung vom 28. August 2015 - nebag ag 

28.08.2015 - reflektiert die leicht hÃ¶heren Kosten fÃ¼r die Bewirtschaftung der Finanzanlagen und die Kosten fÃ¼r die Implementierung der Minder-Initiative. FÃ¼r die Ertragssteuern wurden in der Berichtsperiode. CHF 279'087 zurÃ¼ckgestellt. Das Gesa
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Medienmitteilung vom 28. August 2015 - nebag ag 

28.08.2015 - Die nebag ag erzielte im 1. ... Der innere Wert der Aktie reduzierte sich damit im 1. ... Notenbank die Kursuntergrenzen gegen den EURO.
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Protokoll vom 04. Januar 2016 

Es werden FSR-T-Shirts (~20â‚¬), -Poloshirts (~25â‚¬) und â€“Kapuzenpullover (~30â‚¬) bestellt. FÃ¼r das erste FSR-T-Shirt Ã¼bernimmt der FSR die HÃ¤lfte der Kosten.
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Protokoll vom 18. Januar 2016 

KFC-Forum zum Thema Homöopathie: Der Bitte, Werbeplakat anzubringen, wird nicht stattgegeben. 7. Sonstiges. • Martin erhält Transponder von Mina.
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Protokoll vom 09. Januar 2017 

09.01.2017 - Protokoll vom 09. Januar 2017. Anwesende. Erik, Cynthia, Melissa, Hannes, Lukas, Laura Ho,. Anna, Markus, Alex (m). Entschuldigt. Alex (w).
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Pferdesporttage HÃ¤ggenschwil 2013 Rohrenmoos vom 26. bis 28 

Parcoursbauer. Hauptlin Hans-Ueli, Winden. Nauer Niklaus, Grub. VeterinÃ¤r. Tierklinik Lindenhof GST, Bischofszell. Nennschluss. 01.07.2013. Webseite.
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Spezial-Workshop Sek-MÃ¼nschenstein vom 26. - 28 

28.01.2015 - Spezial-Workshop in Krav Maga - Junior Protect fÃ¼r die Sekundarschule MÃ¼nchenstein. Von Montag, 26. - Mittwoch, 28. Januar 2015 erhielten rund 80 SchÃ¼lerinnen und SchÃ¼ler der Sekun- darschule MÃ¼nchenstein, im Rahmen einer Spezial-Wo
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Protokoll vom 11. Januar 2016 

Mina lÃ¤sst ihren Transponder fÃ¼r FSR-RÃ¤ume freischalten, vergibt ihren jetzigen an Martin. â€¢ Studiengangsbefragung bis 17.01 verlÃ¤ngert aufgrund geringer ...
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Gesendet: Mittwoch, 14. Januar 2015 01:26:58 Betreff 

eindeutige Aussage zu, ob es ein TPA geben wird. TPP bleibt strategische. PrioritÃ¤t vor TTIP. EU muss dennoch ambitioniert verhandeln, um nicht unter.
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Januar 2015 

Ihnen durch unsere Instrumente, Lernprodukte, Coaching und Systeme, das Potential zu zeigen, in ihrem bestehenden GeschÃ¤ft mehr Geld zu verdienen und ...
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Infomail Januar 2015 - rankingCHECK 

29.01.2015 - Williams, dem weltbekannten Schauspieler und Komiker, .... Sponsored Stories kÃ¶nnen auf allen verfÃ¼gbaren WerbeflÃ¤chen auf Facebook ...
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2015 T-G Januar 

Liebe GÃ¤ste, herzlich Willkommen beim Topf-Gucker. Als Mitglied der Landzunge garantiere ich fÃ¼r frische und unbelastete Produkte direkt vom Erzeuger.
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Gebetsschwerpunkt: Januar 2015 

Die Bibel kann vieles Ã¼ber Mut sagen â€“ darÃ¼ber, Mut zu haben, Mut zu fassen. Sie ist eine Art. Ermutigung, stark zu sein und sich nicht zu fÃ¼rchten.
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febrero 26 al 28, 2015 • orlando, florida • estados unidos liderazgo 

UU., HONDURUS, PANAMÁ, COSTA RICA 866-349-9911. PERÚ 01-0800-55187 | COLOMBIA 800-710-2181. MÉXICO 01-800-400-9744 | GUA
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Supergute Tage 26. â€“ 28. April 2015 - Regionalverband Autismus ... 

26.04.2015 - Mit: Tinka FÃ¼rst, Philippine Pachl, Julia Reznik, Thomas Braus,. Miko Greza ... Dr. Peter Schmidt, Geophysiker und Asperger-Autist, liest aus.
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Supergute Tage 26. â€“ 28. April 2015 - Regionalverband Autismus ... 

26.04.2015 - Ãœberweisung bis 23.4. an: Autismus Wuppertal/DÃ¼sseldorf-Bergisches Land e. V., IBAN DE 93 3305 00000000 9046 80, BIC WUPSDE33.
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