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Output file

Was tun bei Zahnschmerzen im Ausland? Wie Sie Zahnproblemen im. Urlaub vorbeugen kÃ¶nnen. Damit Sie die schÃ¶nste Zeit des Jahres unbeschwert. 
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Zahnarzt-Tipps für Ihren Urlaub Was tun bei Zahnschmerzen im Ausland?



Wie Sie Zahnproblemen im Urlaub vorbeugen können Damit Sie die schönste Zeit des Jahres unbeschwert genießen können



© Galina Barskaya - Fotolia.com



Rechtzeitig vor dem Urlaub die Zähne kontrollieren lassen und dann unbeschwert die Ferienzeit genießen



Vor dem Urlaub zum Zahnarzt Eigentlich is t es ganz einfa ch: Kommen Sie vor Ihrem Urlaub zur Kontroll-Untersuchung in die Pra xis . Aber bi tte ni cht einen Ta g, bevor Sie abfliegen, sondern mindestens vier Wochen vorher. Warum? Es kann sein, dass wi r noch etwas an Ihren Zä hnen ma chen müssen, da mit Sie keine Probleme im Urlaub bekommen. Und das geht möglicherweise ni cht a n einem Ta g. Rufen Sie also rechtzei tig vor Ihrer Abreise bei uns an und vereinba ren Sie Ihren Kontroll termin. Wi r überprüfen, ob alles i n Ordnung ist. Und Sie können dana ch unbes chwert Ihren Urlaub genießen.



Mundpflegemittel einpacken Na türli ch nehmen Sie Ihre Zahnbürs te und Za hnpas ta mit. Aber haben Sie auch da ran geda cht, dass sich Ihr Zahnfleisch entzünden könnte oder dass Sie plötzli ch Zahns chmerzen bekommen könnten? Dami t Sie für Notfälle vorberei tet sind, haben wi r zwei Checklisten zusammenges tellt: Ei ne für Sie und eine für Ihre Ki nder.



Checkliste für Erwachsene Zahnbürste Zahnpasta Zahnseide Zwischenraum-Zahnbürste Mundspülung gegen ZahnfleischEntzündungen (z.B. Meridol paro) Falls Sie empfindliche Zähne haben: Elmex-sensitive-Mundspülung Leichtes Schmerzmittel (z.B. Demex)



Fast jeder fürchtet sich davor: Im Urlaub plötzlich Zahnschmerzen zu bekommen und im Ausland zum Zahnarzt gehen zu müssen. Zuerst muss man einen finden. Dann gibt es möglicherweise Verständigungs-Probleme. Und wie ist es mit der Bezahlung? Dazu kommt, dass man sich nicht sicher sein kann, ob die hygienischen Bedingungen stimmen. Wie können Sie solche Sorgen erst gar nicht entstehen lassen? Lesen Sie dazu unsere Tipps für einen unbeschwerten Urlaub: Checkliste für Kinder Kinder-Zahnbürste, Kinder-Zahnpasta Kamistad-Gel gegen ZahnfleischEntzündungen Ggf. Zahnspange und Zahnspangen-Box Zahnrettungs-Box (s.u.)



Zahnunfälle Wenn Sie mi t Ki ndern unterwegs sind, s ollten Sie sich eine Zahnrettungs-Box i n der Apotheke kaufen. Da rin kann ein aus ges chlagener Za hn eini ge Stunden lang aufbewahrt werden. Notfalls können Sie ihn auch in fris cher, kal ter und pas teurisierter Mil ch aufbewahren. Fassen Sie einen ausges chlagenen Zahn ni cht an der Wurzel a n. Das könnte die Wurzelhaut s chädigen. Gehen Sie mi t Ihrem Kind und dem aufbewahrten Zahn so schnell wie möglich zu einem Zahna rzt.



Zahnschmerzen Nehmen Sie lei chte Schmerzmi ttel. Verzichten Sie auf Ka ffee, Ziga retten, Alkohol und zu viel Wä rme (Sonne!) Das kann die Bes chwerden vers tä rken. Bei Schwellungen helfen kühlende Ums chläge. Wenn die Schmerzen trotz dieser Ma ßnahmen anhal ten oder s tä rker werden, müssen Sie zum Zahna rzt gehen. Bei Za hnfleisch-Entzündungen und Blutungen müssen Sie Ihre Zähne besonders intensiv putzen - auch wenn es etwas unangenehm ist und blutet. Benutzen Sie zusätzli ch eine Mundspül ung (z.B. Meridol paro).



Wenn eine Füllung ausbricht Meis tens is t das ni cht so s chlimm. Wenn nur ein kleines Stück fehlt und der Zahn keine Probleme ma cht, können Sie mi t der Behandlung bis zu Ihrer Rückkehr wa rten.



Wenn ein großes Stück ausgebrochen is t und der Zahn s chmerzt, müssen Sie glei ch zum Zahna rzt. Das gilt auch, falls eine Zahnkrone si ch lös t. Sie muss sofort wiederbefesti gt werden.



Sport-Mundschutz Wenn Sie einen Akti v-Urlaub mi t sportlicher Betäti gung planen, soll ten Sie sich vorher einen individuellen Sport-Munds chutz anfertigen lassen. Dieser s chützt besser als ein gekaufter Fertig-Munds chutz. Fragen Sie uns na ch einem indi viduell für Sie herges tellten Munds chutz. Wi r bera ten Sie gerne!



Extra-Tipps Nehmen Sie diese Liste mit in den Urlaub, da mit Sie bei Problemen na chlesen können. Bei Reisen ins außereuropäische Ausland benötigen Sie für Ihre elektris che Zahnbürs te einen Steckdosen-Adapter.



Haben Sie noch Fragen? Falls Sie noch mehr wissen oder eine persönliche Bera tung wollen: Wi r sind gerne für Sie da ! Vereinba ren Sie jetzt Ihren pers önlichen Beratungstermin. Wählen Sie



08022-1505



Wir freuen uns auf Sie!



Mehr Informationen auf unserer Praxis-Website: www.zahnarzt-in-tegernsee.de Zahngesundheit am Tegernsee Dr. Franz Hagg Zahnärztliche Privatpraxis Adelhofstr. 1 • D-83684 Tegernsee • Telefon 08022-1505 • Fax 08022-3311 Internet: www.zahnarzt-in-tegernsee.de
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Output file 

persÃ¶nliche Beratung wollen: Wir sind gerne fÃ¼r Sie da! Vereinbaren Sie jetzt Ihren ... kostenlos und gerne einen neuen. RÃ¶ntgen-Aufnahmen. Wenn innerhalb ...










 








Output file 

17 Jahre spÃ¤ter, liegen seine Kindertanzschuhe auf dem Dachboden der Familie. Nikita Goncharov sitzt in der Macromedia Hochschule im Herzen Hamburgs in ...










 








Output file 

Ihrem Arzt einen solchen Pass bekommen. Bitte bringen Sie diesen mit, damit wir Ihre. Allergien bei der zahnÃ¤rztlichen Behandlung berÃ¼cksichtigen kÃ¶nnen.










 








Output file 

Man weiÃŸ schon lange, dass Erkrankungen der ZÃ¤hne, des Zahnfleisches, der Kieferge- ... Patrick Telemann - Fotolia.com. Umwelt-Zahnmedizin: KÃ¶rper, ZÃ¤hne ...










 








Output file 

chende professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Stress und schwierige Lebenssituationen kÃ¶nnen jeden treffen und haben nichts mit. â€žPsychoâ€œ zu tun.










 








Output file 

In folgenden FÃ¤llen sind Implantate nur ein- geschrÃ¤nkt mÃ¶glich: âœ“ Suchterkrankungen (Drogen, Alkohol,. Nikotin). âœ“ Unzureichende Mundhygiene. Wie kÃ¶nnen ...










 








Output file 

Luis Iribarne 1809 - 9 de Abril (1839) Esteban Echeverría - Provincia de Bs. As. Tel. 4693-0122 - Tel/fax ... 0.542 Kg/m










 








Output file AWS 

Schals erkennbar werden. Mindestens 17 Mal im Jahr kann man ... Mittendrin: Er- win Stahl und sein Kollege Thomas Boehm (Name geÃ¤ndert). ... Hochschule Bremen. Er war fasziniert davon, wie geduldig die Kontaktpolizisten wÃ¤hrend ihrer Arbeit blieben










 








Output file 

Marco de puerta placa 45 mm. 33. CA 1021. 0,693. 5. 19,5. Marco de puerta 45 mm. 34. PERFILES DE CARPINTERÍA LINEA HE. P










 








Output file - Función Pública 

23 dic. 2015 - Melia, Wilmar Yesid Guerrero, Pedro Alberto Mora y Hernando Ross. El Departamento de la Función. Pública










 








Output file AWS 

se russischen Matrjoschka-Puppenâ€œ, erzÃ¤hlt Hart- lage stolz und sinniert: â€žIch ha e sogar mal Ã¼ber- legt, ein kleines Dosenmuseum aufzumachen.â€œ Hartlage, gelernter Maschinenschlosser, sitzt auf der Couch und werkelt an einer Discokugel herum 










 








Output file - Función Pública 

y la candidata Rodríguez sumó 232 - ilegalmente 199 votos”. nuevos apoyos, que le permitieron Jaimes de Según las prueba










 








Output file 

Dr. Franz Hagg â—‹ ZahnÃ¤rztliche Privatpraxis. Mehr Informationen im Internet: www.zahnarzt-in-tegernsee.de. Erkrankungen. OHerz-Kreislauferkrankungen.










 








Output file 

Telefon privat: ...................................................... Fax ... Telefon Arbeit: ...................................................... ... Telefon privat: . ... O Internet O Gelbe Seiten. O Sonstiges:.










 








Output Platinenaustausch 

Verwenden Sie einen Philips # 0 Schraubendreher die fÃ¼nf Schrauben auf der Platine zu entfernen.. Eine der Schrauben ist unter dem schwarzen Band ...










 








New Output 

23 jul. 2018 - PIC201. PIC202 COC2. PIC301. PIC302 COC3. PIC401. PIC402 COC4. PIC701. PIC702 COC7. PIJ101. COJ1. PIJ201.










 








Transformer output - AWS 

DESCRIPTION. The D1010 â€šMemphis' is a super-cardioid microphone with perfect performance and classic styling. Although its cool, retro looks are based on classic micropho- nes from the â€šGolden Age' of Rock and Roll music, this microphone delivers










 








New Output 

20 jul. 2018 - Se usa la interna, FVR. - Se configura con valor ... PIU2010. PIU2011. PIU2012. PIU2013. PIU2014. COU2. P










 








PubTeX output 1994.02.18:1331 

teien erlaubt einfache Integration in die bestehende UNIX-. Landschaft; weitergehende AnsÃ¤tze wie Datenbanken fÃ¼r. Softwarewerkzeuge usw. sind nicht unser ...










 








Standardized Individual Output Development: 

â€œEnabling Researchâ€�. â€œDoing Researchâ€�. â€œSharing Researchâ€�. Search, discover, read, review. Synthesize/. Analyze. Experiment. Recruit/evaluate researchers.










 








R Graphics Output 

Wettswil am Albis. Ottenbach. Bertschikon. HÃ¶ri. SchÃ¶nenberg. Richterswil. Adlikon. Marthalen. Opfikon. Dachsen. Thalwil. Hausen am Albis. Hombrechtikon.










 








Standardized Individual Output Development: 

Das â€ºContent Business Engineering Frameworkâ€¹ zur systematischen .... und Experten aus. Verlagen, ITK Konzernen, BehÃ¶rden und Marktforschung.










 








File Engineering 

Bevor ein Dokument Ã¼bersetzt werden kann, muss es in vielen FÃ¤llen technisch auf- bereitet werden. Dies beinhaltet z. B. die Konvertierung von PDF-Dateien ...










 








FreePDF File 

Das Gasthaus wurde erst kÃ¼rzlich renoviert und hat sehr schÃ¶ne, gerÃ¤umige Zimmer mit einer angenehmen, hellen Ausstattung. Das Bad war gerÃ¤umig und die ...










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














