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Output file

chende professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Stress und schwierige Lebenssituationen kÃ¶nnen jeden treffen und haben nichts mit. â€žPsychoâ€œ zu tun. 
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Was Ihre Rückenprobleme mit Ihren Zähnen zu tun haben können Ihr Zahnarzt informiert:



Zähneknirschen und seine gesundheitlichen Folgen Warum häufige Kopfschmerzen, Nackenverspannungen und Bandscheibenprobleme von den Zähnen kommen können



© proDente e.V.



Schmerzen in der Kaumuskulatur und in den Kiefergelenken deuten darauf hin, dass jemand nachts mit den Zähnen knirscht.



Etwa ein Drittel aller Menschen hat Kiefergelenksprobleme oder ernsthafte Zahnschäden, die vom Zähneknirschen oder Pressen kommen. Die Folgen äußern sich nicht nur im Mund (z.B. in Form kälteempfindlicher Zähne), sie können auch zu Kopfschmerzen, Ohrengeräuschen, Verspannungen der Nackenmuskulatur und zu Bandscheibenproblemen führen. Die Betroffenen wandern oft von Arzt zu Arzt, ohne dass ihnen wirklich geholfen werden kann. Dabei kann der Zahnarzt in vielen Fällen durch relativ einfache Maßnahmen die Beschwerden lindern. Wie ist das möglich?



Kennen Sie das?



Die ersten Zeichen



Kaumuskulatur



Sie wachen morgens auf und fühlen sich wie gerädert. Sie haben Kopfschmerzen, Ihr Na cken is t verspannt und Ihre Schläfen tun weh. Um Ihren Kiefer in Gang zu bringen, müssen Sie erst einmal Ihre Wangen massieren und wenn Sie den Mund weit öffnen, kna ckt es in den Kiefergelenken. Vielleicht fühlen si ch auch Ihre Ohren taub a n.



Wenn jema nd mi t den Zähnen press t oder kni rscht, ä ußert sich das zuerst an den Zähnen selbs t:



Die Kaumuskulatur übersäuert durch die unna türli ch lange und s ta rke Belastung bei m Pressen und Kni rs chen. Sie s chmerzt wie bei einem „Mus kelkater“. Durch das anhaltende nä chtli che „Training“ verdicken sich die Kaumuskeln. Dadurch wi rken die Kieferwinkel sehr ma rkant und im Extremfall wie „Ha ms terba cken“.



Das alles deutet da rauf hin, dass Sie na chts mi t Ihren Zähnen kni rs chen oder pressen! Woher kommt das? Was für Folgen kann das haben? Und was kann man da gegen tun? Wenn Ihnen die oben bes chriebenen Symptome bekannt vorkommen, soll ten Sie das Fol gende lesen. Es geht nämli ch meistens um mehr als „nur“ um Ihre Zähne.



Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD) Mi t diesem Begriff werden in der Zahnmedizin Störungen in der Funktion der Zä hne, Kiefergelenke, Kaumuskula tur und angrenzenden Muskeln und Sehnen bezei chnet. Frei übersetzt bedeutet er „Schädel-Unterkiefer-Fehlfunktion“ Cra nium = Schädel Mandibula = Unterkiefer Dysfunktion = Fehlfunktion



CMD-Behandlung Die Behandlung von Zahn- und Kieferfehlstellungen, Kiefergelenks- und Ka umuskelerkra nkungen und mögli cher s tressbedingter Hintergründe für das Zä hnekni rschen und Pressen.



Einzelne Zähne haben sog. Schliffflächen: Das sind abgenutzte Stellen, die wie „Diamantschliff“ aussehen. Die Spitzen der Eckzähne können abgeflacht sein. Die Schneidekanten der Vorderzähne sind teilweise ausgebrochen oder erscheinen durchsichtig wie Glas. Das Zahnfleisch geht an vielen Zähnen zurück und die Zahnhälse sind empfindlich gegen Kälte, Wärme, Süßes, Saures oder auch beim Zähneputzen.



Zunge Manche Pa tienten pressen Ihre Zunge gegen die Zähne. Wenn sie in den Spiegel s chauen, können sie die Eindrücke ihrer Zähne in der Zunge sehen. Ma nchmal spüren sie ein Brennen oder Kri bbeln in der Zunge oder sie fühlt si ch taub und wund an.



Kiefergelenk Die unnatürliche Belastung durch Kni rs chen und Pressen führt über kurz oder lang auch zu Folgen in den Kiefergelenken: Eines oder beide Kiefergelenke knacken bei Mundbeweg ungen. Es können Reibegeräusche in den Kiefergelenken auftreten. Die Mundöffnung ist eingeschränkt. Nach einer weiten Öffnung lässt sich der Mund nicht mehr schließen.



Das Problem ist: Da die Ka umuskeln durch das „Training“ krä ftiger werden, erhöht sich auch der Druck beim Pressen und Kni rs chen. So können sich die Probleme noch wei ter vers tä rken.



Bewegungsapparat Kaumuskulatur und die Muskeln des Halses, der Schul ter, der Arme und des Rückens hängen zusammen. Störungen im Bereich der Kaumuskulatur können si ch so auf diese anderen Mus keln auswi rken und zu Verspannungen und Bewegungseinschränkungen führen. Das gilt auch für das Skelett, das vom Kopf bis zu den Füßen fein aus ta riert ist: Wenn ma n die Wi rbelsäule von hinten betra chtet, ist sie normalerweise kerzengera de. Bei Fehlstellungen der Kiefer kann die gesamte Sta tik der Wi rbelsäule und des Beckens ges tört sein: Die Wi rbelsäule verkrümmt sich S-förmi g und es kann zu Bands cheibenproblemen kommen. Das Becken kann s chief s tehen, was zu ungleichen Beinlängen und Haltungss chäden führen kann. Warum knirscht jemand mit den Zähnen und was kann man dagegen tun? Auf der nächsten Seite erfahren Sie es.



Zahngesundheit am Tegernsee Dr. Franz Hagg Zahnärztliche Privatpraxis Adelhofstr. 1 • D-83684 Tegernsee • Telefon 08022-1505 • Fax 08022-3311 Internet: www.zahnarzt-in-tegernsee.de



Was Ihre Rückenprobleme mit Ihren Zähnen zu tun haben können Die Ursachen Prinzipiell gibt es zwei Ursachen-Komplexe: 1. Den Berei ch der Kiefer und der Zähne 2. Stress und seelische Belastung Schauen wi r uns zuers t Zähne und Kiefer an. Alles, was vom normalen Zusammenbiss der Zä hne abwei cht, kann Auslöser für Kni rs chen und Pressen sein: Zahnwanderungen und Kippungen Zu hoch oder falsch gestaltete Füllungen und Zahnersatz Unregelmäßige Zahnstellungen nach kieferorthopädischer Behandlung Genetisch bedingte Entwicklungsstörungen der Kiefer Allerdings : Ni cht jeder, der falsch s tehende Zä hne oder Kiefer ha t, kni rscht! Viele Mens chen können völlig problemlos da mit leben. Anderersei ts gibt es Pa tienten, bei denen schon kleins te Unregelmä ßigkei ten im Mund Knirs chen und Pressen auslösen. Bei diesen Mens chen spielen Stress und seelische Belastungen eine große Rolle. Hier muss man aber zwischen zwei Gruppen unters cheiden: Man ha t bei Untersuchungen fes tgestell t, dass manche Mens chen vor einem wi chti gen Erei gnis (z.B. Prüfung, Eins tellungsgesprä ch) sehr s ta rk mi t den Zähnen kni rs chen. Am stä rks ten in der Na cht davor. Na chdem die belastende Si tua tion vorbei ist, vers chwinden auch wieder Kni rs chen und Pressen. Bei der zwei ten Gruppe handel t es si ch um Menschen, die entweder durch die Anhäufung von belastenden Erlebnissen unter seelischen Druck gekommen sind, oder die unter permanenter psychischer Anspannung s ind, oder die ein ungünstiges psychisches Grundmuster ha ben. Man wei ß aus Untersuchungen, dass die Anhäufung belastender Erlebnisse dazu führt, dass diese Mens chen diese Ereignisse im Traum zu vera rbei ten vers uchen. Das geht mit einer erhöhten inneren Anspannung einher, die si ch in Kni rs chen und Pres sen äußern kann. Zu diesen belastenden Erlebnissen können gehören Tod eines nahestehenden Menschen Trennung und Scheidung Eigene Verletzung oder Krankheit Entlassung Ungünstige finanzielle Veränderungen Wohnungswechsel



Daneben gibt es s olche Mens chen, die unter einer dauerha ften seelischen Belastung s tehen, zum Beispiel : Ärger am Arbeitsplatz Unglückliche Beziehung Finanzielle Sorgen Stress mit den Kindern Bei der dri tten Untergruppe handel t es sich um Menschen, die bildlich gesprochen „alles in sich hineinfressen“. Sie können ihren Gefühlen keinen freien Lauf lassen, trauen sich ni cht, si ch zu wehren und fühlen sich oft ohnmä chtig ausgeliefert. Bei diesen Mens chen s taut si ch der ganze seelische Frust i m Inneren a n. Dieser permanente ps ychis che Druck führt zu einer deutli ch erhöhten Muskelspannung und in vielen Fällen zu s ta rkem Kni rs chen und Pressen mi t den Zä hnen. Ga nz generell gilt, dass seelische Ursa chen viel häufi ger und stä rker sind als z.B. Zahnfehlstellungen. Die sind oft nur der Auslöser für Kni rs chen und Pressen.



Wie kann der Zahnarzt helfen? Zunä chs t einmal , indem er den Pa tienten ausführli ch zu seinen Bes chwerden und eventuellen seelischen Hintergründen befragt. Dabei muss er nicht einmal unbedingt wissen, was den Pa tienten seelisch belastet, sondern nur, ob es da etwas gibt. Da rauf erfolgt ein gründliche Untersuchung der Zähne, der Kiefers tellung, der Kaumuskula tur und der Kiefergelenke. In manchen Fällen sind dafür bes ti mmte ins trumentelle Anal ysen der Kieferbewegungen mi t speziellen Gerä ten erforderli ch. Vor allem wi rd der Za hna rzt da rauf a chten, ob es im Mund Auslöser für Knirs chen und Pressen gibt: Fehs tellungen von Zähnen und Kiefer, Störkontakte durch Füllungen oder Zahnersa tz, die zu hoch sind, nicht eindeuti ge Bisslage nach einer kieferorthopä dischen Behandlung usw.



Pressen und Knirschen zu verhindern Mi t dieser einfa chen Sofortma ßnahme können oft ers taunli ch s chnelle und deutli che Verbesserungen erzielt werden. Na türli ch müssen vorhandene Störkontakte und Fehl s tellungen später dauerhaft korri giert werden, z.B. durch neue Füllungen, exakt sitzenden Zahnersa tz oder eine kieferorthopä dis che Behandlung. Medikamente In s chweren Fällen kann es notwendi g sein, dass der Zahna rzt vorübergehend spezielle Medikamente verordnet, wel che die akuten Beschwerden des Pa tienten lindern. Anleitung zu Massagen und Übungen Wenn die Kaumuskeln durch Kni rs chen und Pressen übersäuert, verhä rtet und schmerzha ft sind, kann der Pa tient durch bes timmte Eigenmassagen diese Muskeln wieder entspannen. Fehl funktionen des Ka us ys tems können ebenfalls durch bes timmte Übungen korrigiert werden. Überweisung an Physiotherapeuten Wenn Hal tungs- oder andere orthopädis che Schäden vorliegen, müssen oft Beha ndlungen durch Physiothera peuten oder Os teopa then dazukommen. Persönliches Gespräch Wenn der Zahna rzt den Eindruck ha t, dass Kni rs chen und Pressen ihre Hauptursache in einer seelischen Belastung des Pa tienten haben, wi rd er ihm empfehlen, entsprechende professionelle Hil fe in Anspruch zu nehmen. Stress und s chwierige Lebenssitua tionen können jeden treffen und haben ni chts mi t „Ps ycho“ zu tun. Es is t kein Makel , Hil fe von außen anzunehmen, um wieder sein seelis ches Glei chgewi cht zu finden.



Aufbiss-Schienen Eine der häufigs ten Ma ßnahmen sind sog. Aufbiss-Schienen. Das sind speziell ges taltete ha rte oder wei che Folien aus Kuns tstoff, die auf die Zähne eines Kiefers ges teckt werden. Meis tens i m Oberkiefer und meistens auch nur bei Na cht. Es gibt vers chiedene Va rianten sol cher Schienen und der Zahna rzt wählt sie jeweils indi vi duell passend a us. Der Zweck dieser Schienen ist es Störkontakte auszugleichen den Unterkiefer in eine stabile und eindeutige Position zu bringen Kiefergelenke und Kaumuskulatur zu entlasten



Haben Sie noch Fragen? Falls Sie noch mehr wissen oder eine persönliche Bera tung wollen: Wi r sind gerne für Sie da ! Vereinba ren Sie jetzt Ihren pers önlichen Beratungstermin. Wählen Sie



08022-1505



Wir freuen uns auf Sie!



Mehr Informationen auf unserer Praxis-Website: www.zahnarzt-in-tegernsee.de Zahngesundheit am Tegernsee Dr. Franz Hagg Zahnärztliche Privatpraxis Adelhofstr. 1 • D-83684 Tegernsee • Telefon 08022-1505 • Fax 08022-3311 Internet: www.zahnarzt-in-tegernsee.de
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Output file 

persÃ¶nliche Beratung wollen: Wir sind gerne fÃ¼r Sie da! Vereinbaren Sie jetzt Ihren ... kostenlos und gerne einen neuen. RÃ¶ntgen-Aufnahmen. Wenn innerhalb ...










 








Output file 

17 Jahre spÃ¤ter, liegen seine Kindertanzschuhe auf dem Dachboden der Familie. Nikita Goncharov sitzt in der Macromedia Hochschule im Herzen Hamburgs in ...










 








Output file 

Was tun bei Zahnschmerzen im Ausland? Wie Sie Zahnproblemen im. Urlaub vorbeugen kÃ¶nnen. Damit Sie die schÃ¶nste Zeit des Jahres unbeschwert.










 








Output file 

Ihrem Arzt einen solchen Pass bekommen. Bitte bringen Sie diesen mit, damit wir Ihre. Allergien bei der zahnÃ¤rztlichen Behandlung berÃ¼cksichtigen kÃ¶nnen.










 








Output file 

Man weiÃŸ schon lange, dass Erkrankungen der ZÃ¤hne, des Zahnfleisches, der Kieferge- ... Patrick Telemann - Fotolia.com. Umwelt-Zahnmedizin: KÃ¶rper, ZÃ¤hne ...










 








Output file 

In folgenden FÃ¤llen sind Implantate nur ein- geschrÃ¤nkt mÃ¶glich: âœ“ Suchterkrankungen (Drogen, Alkohol,. Nikotin). âœ“ Unzureichende Mundhygiene. Wie kÃ¶nnen ...










 








Output file 

Luis Iribarne 1809 - 9 de Abril (1839) Esteban Echeverría - Provincia de Bs. As. Tel. 4693-0122 - Tel/fax ... 0.542 Kg/m










 








Output file AWS 

Schals erkennbar werden. Mindestens 17 Mal im Jahr kann man ... Mittendrin: Er- win Stahl und sein Kollege Thomas Boehm (Name geÃ¤ndert). ... Hochschule Bremen. Er war fasziniert davon, wie geduldig die Kontaktpolizisten wÃ¤hrend ihrer Arbeit blieben










 








Output file 

Marco de puerta placa 45 mm. 33. CA 1021. 0,693. 5. 19,5. Marco de puerta 45 mm. 34. PERFILES DE CARPINTERÍA LINEA HE. P










 








Output file - Función Pública 

23 dic. 2015 - Melia, Wilmar Yesid Guerrero, Pedro Alberto Mora y Hernando Ross. El Departamento de la Función. Pública










 








Output file AWS 

se russischen Matrjoschka-Puppenâ€œ, erzÃ¤hlt Hart- lage stolz und sinniert: â€žIch ha e sogar mal Ã¼ber- legt, ein kleines Dosenmuseum aufzumachen.â€œ Hartlage, gelernter Maschinenschlosser, sitzt auf der Couch und werkelt an einer Discokugel herum 










 








Output file - Función Pública 

y la candidata Rodríguez sumó 232 - ilegalmente 199 votos”. nuevos apoyos, que le permitieron Jaimes de Según las prueba










 








Output file 

Dr. Franz Hagg â—‹ ZahnÃ¤rztliche Privatpraxis. Mehr Informationen im Internet: www.zahnarzt-in-tegernsee.de. Erkrankungen. OHerz-Kreislauferkrankungen.










 








Output file 

Telefon privat: ...................................................... Fax ... Telefon Arbeit: ...................................................... ... Telefon privat: . ... O Internet O Gelbe Seiten. O Sonstiges:.










 








Output Platinenaustausch 

Verwenden Sie einen Philips # 0 Schraubendreher die fÃ¼nf Schrauben auf der Platine zu entfernen.. Eine der Schrauben ist unter dem schwarzen Band ...










 








New Output 

23 jul. 2018 - PIC201. PIC202 COC2. PIC301. PIC302 COC3. PIC401. PIC402 COC4. PIC701. PIC702 COC7. PIJ101. COJ1. PIJ201.










 








Transformer output - AWS 

DESCRIPTION. The D1010 â€šMemphis' is a super-cardioid microphone with perfect performance and classic styling. Although its cool, retro looks are based on classic micropho- nes from the â€šGolden Age' of Rock and Roll music, this microphone delivers










 








New Output 

20 jul. 2018 - Se usa la interna, FVR. - Se configura con valor ... PIU2010. PIU2011. PIU2012. PIU2013. PIU2014. COU2. P










 








PubTeX output 1994.02.18:1331 

teien erlaubt einfache Integration in die bestehende UNIX-. Landschaft; weitergehende AnsÃ¤tze wie Datenbanken fÃ¼r. Softwarewerkzeuge usw. sind nicht unser ...










 








Standardized Individual Output Development: 

â€œEnabling Researchâ€�. â€œDoing Researchâ€�. â€œSharing Researchâ€�. Search, discover, read, review. Synthesize/. Analyze. Experiment. Recruit/evaluate researchers.










 








R Graphics Output 

Wettswil am Albis. Ottenbach. Bertschikon. HÃ¶ri. SchÃ¶nenberg. Richterswil. Adlikon. Marthalen. Opfikon. Dachsen. Thalwil. Hausen am Albis. Hombrechtikon.










 








Standardized Individual Output Development: 

Das â€ºContent Business Engineering Frameworkâ€¹ zur systematischen .... und Experten aus. Verlagen, ITK Konzernen, BehÃ¶rden und Marktforschung.










 








File Engineering 

Bevor ein Dokument Ã¼bersetzt werden kann, muss es in vielen FÃ¤llen technisch auf- bereitet werden. Dies beinhaltet z. B. die Konvertierung von PDF-Dateien ...










 








FreePDF File 

Das Gasthaus wurde erst kÃ¼rzlich renoviert und hat sehr schÃ¶ne, gerÃ¤umige Zimmer mit einer angenehmen, hellen Ausstattung. Das Bad war gerÃ¤umig und die ...
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