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MangelernÃ¤hrung Das Wichtigste in KÃ¼rze

Energiereiche ErnÃ¤hrung. Essen und Trinken sind die Grundlagen fÃ¼r kÃ¶rperliches und seelisches Wohlbefinden, und haben vielfÃ¤ltigen. Einfluss auf ... 
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Mangelernährung  Das Wichtigste in Kürze FOOD on RECORD®



Diana Studerus Ernährungsberaterin BSc SVDE | Spalenberg 31 | 4051 Basel | 076 339 60 64 | www.foodonrecord.com



WAS TUN BEI MANGELERNÄHRUNG? Energiereiche Ernährung Essen und Trinken sind die Grundlagen für körperliches und seelisches Wohlbefinden, und haben vielfältigen Einfluss auf Gesundheit, Leistungsfähigkeit, Heilungsvorgänge und die Abwehr von Infekten. Bedingt durch eine Erkrankung kann es sein, dass die Nahrungszufuhr eingeschränkt ist und die Erkrankung den Energie- und Eiweissbedarf des Körpers erhöht. Oft führt dies dazu, dass die Ernährung nicht mehr bedarfsdeckend ist. Eine Mangelernährung ist die Folge davon. Es ist wichtig den guten Ernährungszustand zu erhalten und dem Abbau von Muskulatur und Kraft gezielt entgegen zu wirken. Dazu muss der Körper mit ausreichend mit Energie und Nährstoffen versorgt werden.   Wir empfehlen darum eine energie- und eiweissreiche Ernährung. Die normale und ausgewogene Ernährung bildet dabei die Basis. Zusätzlich wird sie mit gezielt gewählten Produkten angereichert. Hierzu können sowohl natürliche Lebensmittel als auch spezielle Nährstoffpulver verwendet werden. Energiereiche Trinknahrungen stellen eine weitere wertvolle Unterstützung dar.



3 kleine Veränderungen mit grosser Wirkung: •



Znüni, Zvieri & Bettmümpfeli



Versuchen Sie nebst den Hauptmahlzeiten auch kleine Zwischenmahlzeiten zu sich zu nehmen. Das muss gar nicht viel sein; eine halbe Banane, ein Stück Käse, ein kleiner Früchtequark, etwas Schokolade…   Bevorzugen Sie Lebensmittel, die Sie nach wie vor gerne essen. •



Getränke mit Energie, statt nur Wasser



Gesüsste Getränke, Fruchtsäfte oder Milchgetränke sind gute Energielieferanten und können auch als Zwischenmahlzeit eingesetzt werden.   Trinken Tee mit Zucker, Vollmilch mit Ovomaltine oder Jemalt, Joghurtdrink, Milchkaffe oder auch Sirup.  Falls Sie an Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit leiden), sprechen Sie den Konsum gesüsster Getränke mit Ihrem Arzt, Apotheker oder der Ernährungsberatung ab. •



Sparen Sie nicht mit Fett und fetthaltigen Lebensmittel



Öle und Fette sind wertvolle Lebensmittel und unsere wichtigsten Energielieferanten. Olivenöl, Rapsöl und Butter sind gesunde Öle und Fette, die ohne „schlechtes Gewissen“ verwendet werden können. Vollmilch und Käse, Wurstwaren, Rahm, Rahmquark oder Mascarpone enthalten ausreichend Fett und können für die Zubereitung von Speisen verwendet werden. Verfeinern Sie Teigwaren oder Gemüse mit Butter, eine Suppe oder Sauce mit Mascarpone oder ein Dessert mit Rahm.  Um den Cholesteringehalt oder die gesättigten Fette müssen Sie sich keine Sorgen machen – die sind laut den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen unbedenklich.
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FOOD on RECORD®



Anreicherung der Lebensmittel Zur Anreicherung von Lebensmittel stehen neben natürlichen Lebensmittel wie Butter und Rahm auch Nährstoffpulver zur Verfügung.



Maltodextrin Maltodextrin ist ein Gemisch von verschiedenen Kohlenhydraten (Zuckerarten), das geschmacklich neutral und sehr leicht zu verdauen ist. Es eignet sich zum Anreichern von flüssigen und cremigen Speisen und kann besonders in Getränken sehr effektiv eingesetzt werden. Maltodextrin kann in folgenden Dosierungen verwendet werden: • 2 dl Wasser mit 40 g Maltodextrin • 2 dl warmer Tee mit 80 g Maltodextrin • 2 dl Fruchtsaft mit 40 g Maltodextrin • 180 g Joghurt mit 30 g Maltodextrin Pro Tag sollte idealerweise zwischen 40 bis 100 g Maltodextrin verwendet werden.   Falls Sie an Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit leiden), sprechen Sie den Einsatz von Maltodextrin mit Ihrem Arzt, Apotheker oder der Ernährungsberatung ab. 



Eiweisspulver Eiweisspulver wird auf Basis von Milch oder Molke hergestellt und eignet sich um den Eiweissgehalt der Ernährung zu erhöhen. Es ist ebenso leicht verdaulich und kommt idealerweise in flüssigen und cremigen Speisen zum Einsatz. Eiweisspulver kann in folgenden Dosierungen verwendet werden: • 2 dl Fruchtsaft mit 20 g Eiweisspulver • 2 dl Milchgetränk (warm oder kalt) mit 20 g Eiweisspulver • 2 dl Suppe oder 180 g Joghurt mit 10 g Eiweisspulver Pro Tag sollte idealerweise zwischen 10 bis 30 g Eiweisspulver verwendet werden.



Mischen Sie die Nährstoffpulver und die Flüssigkeiten am besten in einem Schüttelbecher. Es dauert etwa eine Minute, bis sie die Pulver vollständig auflösen. In cremigen Speisen mischen Sie das Pulver am besten mit einer Gabel oder einem kleinen Schwingbesen unter.
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Trinknahrungen Trinknahrungen enthalten sämtliche Nährstoffe, die unser Organismus braucht und stellen eine einfache Form dar um die Energie-, Eiweiss- und Vitaminversorgung zu optimieren.  Die ehemalige „Astronautenkost“ stellt eine Zwischenmahlzeit dar, die Sie auch auf mehrere kleine Portionen verteilen können. Trinknahrungen sollen aber keine Mahlzeit ersetzen, sondern Ihre Mahlzeiten ergänzen.  In besonderen Situationen ist es auch möglich, sich ausschliesslich von Trinknehrungen zu ernähren.    Es ist empfehlenswert die Getränke leicht gekühlt zu sich zu nehmen und vor dem Öffnen gut zu schütteln.   Falls Ihnen die Getränke im Geschmack und der Konsistenz nicht zusagen, können Sie diese auch verdünnen:



•2 dl Trinknahrung mit 1 bis 2 dl Vollmilch •2 dl Trinknahrung mit Fruchtaroma mit 1 bis 2 dl Fruchtsaft nach Wahl •2 dl Trinknahrung mit Kaffeegeschmack mit 1 dl frischem Kaffee Zum Mischen der Trinknehrungen verwenden Sie idealerweise einen Schüttelbecher. Die verdünnten Getränke können im Kühlschrank aufbewahrt werden und halten sich 24 Stunden
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wegziehen in die usa das wichtigste zu visa 

And You can Read Online wegziehen in die usa das wichtigste zu visa wohnung arbeit auto PDF file for free from our online library wegziehen in die usa das ...
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franzosische grammatik im griff das wichtigste zum 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Franzosische Grammatik Im.
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crashkurs quarkxpress das wichtigste fur einsteiger 

Get Free Read Online Ebook PDF crashkurs quarkxpress das wichtigste fur einsteiger in 10 kapiteln zum erfolg ein handbuch aus der at our Ebook Library.
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Mit â€œEnhanced Campaignsâ€� wird Google AdWords - das wichtigste ... 

nicht nur pro Kampagne erstellen. AuÃŸerdem ist eine Zeitplanung deren Schaltung mÃ¶glich. â€¢ Somit kÃ¶nnen Sie bestimmte Angebote fÃ¼r eine Produktlinie oder ...
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das wichtigste zu word 5 unter ms dos pdf 

Are you looking for das wichtigste zu word 5 unter ms dos PDF?. If you are areader who likes to download das wichtigste zu word 5 unter ms dos Pdf to any kind ...
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Mietbedingungen Das Wichtigste auf einen Blick 1.Reservierung ... 

Versicherung( Haftpflichtversicherung) beglichen werden, haftet der Mieter ebenfalls. Der. Mieter haftet jedoch fÃ¼r SchÃ¤den unbeschrÃ¤nkt, sofern und soweit der ...
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DAS WICHTIGSTE IST ES, DIE BEDÜRFNISSE UNSERER ... 

Scott Miller folgt dem Vermächtnis seines Vaters bei allem, das die Miller Weldmaster- ... Die Mitarbeiter sind das höchste Gut von Miller Weldmaster.
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repetitorium hygiene das wichtigste im uberblick fur ... AWS 

PDF Subject: Repetitorium Hygiene Das Wichtigste Im Uberblick Fur Medizinisches Personal 2 Uberarbeitete Und. Aktualisierte Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage wit
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ASTHMA â€“ Das Wichtigste in KÃ¼rze Definition: Bei Asthma bronchiale ... 

ASTHMA â€“ Das Wichtigste in KÃ¼rze. Definition: Bei Asthma bronchiale ... irritierende Reize wie Zigarettenrauch, Parfum, etc. kÃ¶rperliche Anstrengung kalte Luft.
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Wichtigste Ergebnisse im Überblick - Friedrich-Ebert-Stiftung 

Forschungsprojekts EdcbJbìêçéÉF der Universität Bielefeld unter der wissenschaftlichen. Leitung von ... Ein Gegengewicht zu diesen negativen .... Erfolge von Rechtspopulisten zeigen, dass sich die Klagen der Bürger/innen nicht allein.
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Das Kulturprogramm in Zahlen 

05.02.2018 - Weitere 12 Orte mit MTK-Veranstaltungen (Jovel, Jovel Club, ... Hanns-Josef Ortheil (â€žFrieden suchen mit sich selbstâ€œ, Sa 20:00-21:30.
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das zinngieserhandwerk in pdf 

Legal das zinngieserhandwerk in eBook for free and you can read online at Online Ebook Library. Get das zinngieserhandwerk in PDF file for free from our ...
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das ziegenproblem denken in pdf 

competitors like The Nook, or maybe just because people want choices, it is now ... what is so great about downloading das ziegenproblem denken in Pdf? You.
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das katholische intellektuellenmilieu in deutschland 

intellectuel catholique en allemagne sa et ses PDF eBook at our Online Library. Get das katholische intellektuellenmilieu in deutschland seine presse und ...










 


[image: alt]





Das Biest in Dir - 4 

Wain, Iatas-Meister. Mefissa, Frau von Wain. ZWERGE. Nubrax, verstoÃŸener Prinz von Mittelberg. Paro, langjÃ¤hriger Freund von Nubrax. Barmbas, HeerfÃ¼hrer ...
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1. DAS WIchtIgStE Auf EINEN BlIck â€“ SchNEllÃœBErSIcht - Bange Verlag 

anfangs auf die Bitte Agnes' hin die Geschichte ihrer Bezie- hung auf. Zu dem ... von Agnes' Tod im Schnee und ihrem tatsÃ¤chlichen Verschwinden. Eine Ãœbersicht ... tion scheinen glÃ¼ckliche Momente, Liebe und Sinngebung vorÃ¼- bergehend ...
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It's time to sa s time to save the world ! Das Wichtigste auf eine the ... 

Standhaltung Hagel. Max. Ã˜ 2. Windbelastung. 2400 Pa / 244 kg/mÂ². Mechanische Belastung. 6000 Pa / 612 kg/mÂ². Anschluss. Anschlussdose. 3 Bypass.
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das ressourcenbuch selbstheilungskrafte in der 

DAS RESSOURCENBUCH SELBSTHEILUNGSKRAFTE IN DER PSYCHOTHERAPIE ERKENNEN UND VON. ANFANG AN FORDERN LEBEN LERNEN PDF ...
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das grose ganze intergenerationalitat in 

device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. ... It is much cheaper toread books that you download than to buy.
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das internationale schachmeisterturnier in karlsbad 

das internationale schachmeisterturnier in karlsbad 1907 eine sammlung der 210 partien des turniers are a good way to achieve details about operating ...
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EinfÃ¼hrung in das Vergaberecht 

anhand von BeispielsfÃ¤llen, Abbildungen und Schemata anschaulich zu machen, einer Reihe von vergaberechtlich Interessierten den Einstieg in dieses doch ...
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Speisekarte 2018 Das Beste in 

kleine Portion bestellen, abzÃ¼glich 2,00 â‚¬ oder als XXL-Portion zuzÃ¼glich 3,00 â‚¬. Allergene- und Zusatzstoffkarte erhalten Sie auf Wunsch. Gebackene Mini- ...
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gesellschaftsformationen in der geschichte das 

gesellschaftsformationen in der geschichte das argument sonderband are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals. These user guides are clearlybuilt to give ste
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das sprachknabeninstitut der habsburgermonarchie in 

das sprachknabeninstitut der habsburgermonarchie in konstantinopel transkulturalitat translation | Read & Download Ebook das sprachknabeninstitut der ...
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