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18.01.2014 - Cookies" und "Vegane. Cupcakes erobern die Welt". 3 x Ãœberraschungspakete. 3 x Ab heute vegan. Deutschland is(s)t vegan schenkt euch 3 x ... 
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Think Vegan - Der Vegweiser in ein veganes Leben



www.think-vegan.de



Die vegane Lebensweise ist immer mehr im Kommen. Bereits 1 Millionen Menschen in Deutschland sollen vegan leben. Tierische Produkte sind Out. Pﬂanzliche Produkte sind In. Überall sprießen vegane Restaurants und andere Lokalitäten aus dem Boden. Daran erfreuen sich nicht nur unsere Gesundheit, sondern auch die Tiere und die Umwelt. Doch bei all den neuen veganen Unternehmen verliert man schnell den Überblick. Think Vegan ist ein Vegweiser in ein veganes Leben. Veganer stellen ihre Projekte vor und machen auf ihre Produkte und Dienstleistungen aufmerksam. Wir stellen Events vor, zeigen euch leckere Rezepte und veranstalten in regelmäßigen Abständen ansprechende Geschenkaktionen für euch. Freut euch auf einen Vegweiser durch die vegane Welt und viele neue Entdeckungen.



www.think-vegan.de . www.facebook.com/thinkvegan.de Think Vegan Magazin



Euer Think Vegan Team 3



Vegane Events 4



VeggieWorld 24. – 26. Januar 2014 VeggieWorld / Wiesbaden www.veggieworld.de



VeggieExpo 08. – 09. März 2014 VeggieExpo / München www.veggieexpo.de



Rohvolution 29. – 30. März 2014 20. Vitalkostmesse / Berlin www.rohvolution-messe.de



Vegan Spring 12. April 2014 Vegan Spring / Hannover www.veganeshannover.de



Veganmania Sommer 2014 16. Veganmania / diverse Orte www.veganmania.at



Vegan Street Day Juni 2014 Vegan Street Day / Stuttgart www.vegan-street-day.de



Vegan Vegetarisches Sommerfest 30. August 2014 Vegan vegetarisches Sommerfest / Berlin www.vegan-vegetarisches-sommerfest.de



Vegan Street Day August 2014 Vegan Street Day / Dortmund www.vegan-street-day.de



VeggieWorld 25. – 26. Oktober 2014 VeggieWorld / Düsseldorf www.veggieworld.de



Veganfach 01. November 2014 Veganfach / Frankfurt a. M. www.veganfach.de
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1 x Yoga Wochenende Yogan - Yoga & veganes Leben und Yoga Vidya schenken euch ein Yoga Wochenende bei Yoga Vidya Bad Meinberg.



Geschenkaktion ab 18.01.2014



3 x Buddha-Bärchen 3er Set mindsweets schenkt euch 3 x Buddha-Bärchen 3er Set. Vegane Gummibärchen ohne Gelatine.



Teilnehmen kannst du an den Think Vegan Geschenkaktionen: www.think-vegan.de www.facebook.com/thinkvegan.de



Geschenkaktion ab 25.01.2014
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3 x 3 vegane Kochbücher Der NeunZehn Verlag schenkt euch 3 x das Triple "Veganpassion", "Vegane Cookies" und "Vegane Cupcakes erobern die Welt". Geschenkaktion ab 01.02.2014



3 x Überraschungspakete



VeganWonderland schenkt euch 3 x tolle Überraschungspakete. Geschenkaktion ab 08.02.2014



Think Vegan Geschenkaktionen 2 x Hoodies von AcktungBaby
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3 x Ab heute vegan



Acktungbaby schenkt euch je ein Hoodies "run free, wild and vegan" für Damen und Herren.



Deutschland is(s)t vegan schenkt euch 3 x das Buch "Ab heute vegan. So klappt dein Umstieg. Ein Wegweiser durch den veganen Alltag".



Geschenkaktion ab 15.02.2014



Geschenkaktion ab 22.02.2014
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3 x SOAMI - DAS PURE LEBEN



3 x The Lotus and the Artichoke



SOAMI Yoga Retreat Center schenkt euch 3 x das SOAMI Buch. Yoga & Ernährung, Meditations-CD und Yogaposter mit Sonnengruß.



Justin P. Moore schenkt euch 3 x das Buch "The Lotus and the Artichocke. Vegane Rezepte eines Weltreisenden".



Geschenkaktion ab 01.03.2014



Geschenkaktion ab 08.03.2014



Teilnehmen kannst du an den Geschenkaktionen: www.think-vegan.de & www.facebook.com/thinkvegan.de



3 x 2 vegane Kochücher Der Narayana Verlag schenkt euch 3 x das Double "Vegan in Topform - das Kochbuch" und "Himmlisch vegane Desserts". Geschenkaktion ab 15.03.2014
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3 x Überraschungspakete



naturarten schenkt euch 3 x tolle Überraschungspakete. Geschenkaktion ab 22.03.2014
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Süßkartoﬀel-Kokos-Suppe: 500 g Süßkartoﬀeln 2 Schalotten oder eine Zwiebel 100 g Knollensellerie entrindet 20 g Ingwer 1 EL Agavendicksaft 500 ml Gemüsebrühe 250 ml Kokosmilch 1/2 Chilischote 1/2 Bund Koriander Wahlweise 4-5 EL Sherry (kann durch Brühe ersetzt werden) 2 EL heller Weißweinessig



3 EL frischer Zitronensaft Salz Olivenöl Tofusticks: 120 g Tofu natur 50 g Kokosraspel zum Panieren 2 EL Soja 2 EL Agavendicksaft 0,5 EL Erdnussbutter 2 EL Sesamöl Spieße für die panierten Tofuwürfel



Süßkartoﬀel-Kokos-Suppe: Schalotten würfeln und in heißem Öl andünsten. Süßkartoﬀel und Sellerie in Stücke schneiden, hinzugeben und kurz anbraten. Mit Agavendicksaft karamellisieren lassen. Mit 2 EL Essig sowie einem Schuss Sherry ablöschen. Mit 400 ml Gemüsebrühe aufgießen und 12-15 Minuten auf mittlerer Hitze köcheln lassen. Anschließend frisch aufgeriebenen Ingwer, Koriander und etwas aufgeschnittene Chili hinzu geben und mit Kokosmilch aufgießen. Kurz aufkochen lassen, mit dem Schneidstab pürieren und durch ein feines Sieb passieren. Mit der restlichen Gemüsebrühe verdünnen. Ganz nach individuellem Geschmack mit frischer Zitrone, Salz und Sherry abschmecken. Suppe mit Chiliröllchen und Koriander garnieren. Tofusticks: Naturtofu in Würfel schneiden und in Sesamöl anbraten. Mit Sojasoße würzen. Mit Agavendicksaft und Erdnussbutter karamellisieren lassen. In Kokosraspeln panieren und auf Holzspießchen stecken.



Maronen-Rosenkohl-Pasta mit Wer mag: Ein Schuss Weißwein Thymian: (kann durch Brühe ersetzt werden) 125 g Pasta pro Person 1-2 EL Agavendicksaft 2 Schalotten oder eine Zwiebel 2 EL Hefeﬂocken 1 Knoblauchzehe Salz 200 g gekochte Maronen (einweißer Pfeﬀer geschweißt oder aus der Dose) Muskatnuss frisch aufgerieben 200 g frischer Rosenkohl 4-5 Zweige Thymian 100 g Knollensellerie entrindet Wahlweiße: Trüﬀelöl zum 200 ml Gemüsebrühe Beträufeln 150 ml Soja Cuisine Maronen-Rosenkohl-Pasta mit Thymian: Rosenkohl putzen, Strunk einkürzen und kreuzweise einritzen. Kohlröschen in heißem Salzwasser ca. 8-10 Minuten gar kochen. Kalt abbrausen und bereit stellen. Pasta in Salzwasser bissfest kochen. Parallel dazu Schalotten würfeln und in heißem Öl andünsten. Sellerie in Stücke schneiden und die Hälfte der Maronen fein zerbröseln. Beides mit den Schalotten anbraten, mit Agavendicksaft karamellisieren lassen und mit Weißwein ablöschen. 200 ml Gemüsebrühe und zwei Drittel der Thymianblättchen hinzugehen und bei mittlerer Hitze so lange köcheln, bis die Brühe stark verdampft ist. Dann 150 ml Soja Cuisine aufgießen, 2 EL Hefeﬂocken einrühren und etwa 50-70 ml Wasser hinzugeben. Das Ganze mit dem Schneidstab pürieren und durch ein feines Sieb passieren. Mit Salz, Pfeﬀer und Muskat abschmecken. Restliche Maronen und den Rosenkohl in einer Pfanne kurz mit 1 EL Agavendicksaft karamellisieren lassen und salzen. Pasta mit Soße sowie dem Rosenkohl und den Maronen anrichten, mit Thymianblättchen bestreuen und je nach Geschmack mit Trüﬀelöl beträufeln.



Kaiserschmarrn mit Himbeersoße & Heidelbeeren: 250-300 g Himbeeren 150 g Heidelbeeren 3 EL Ahornsirup 1 TL Vanillepulver gemahlen 0,5 TL Guakernmehl



250 ml Sojamilch Vanille 70 g Kichererbsenmehl 70 g Weizenmehl Typ 550 1 gestr. EL Backpulver 1 EL Zucker Etwas Zimt 2 EL Kokosöl



Kaiserschmarrn mit Himbeersoße & Heidelbeeren: Eine Handvoll Himbeeren zur Seite stellen. Die restlichen Himbeeren unter Zugabe von Ahornsirup und gemahlener Vanille in einem Topf etwa 3 Minuten kochen und dann mit einem Schneidstab zu einer gleichmäßig feinen Himbeersoße pürieren. Guakernmehl zum leichten Andicken einrühren, Himbeersoße nochmals aufkochen lassen und bereit stellen. Sojamilch, Kichererbsenmehl, Weizenmehl, Backpulver, Zucker und etwas Zimt mit dem Schneebesen zu einem gleichmäßigen, klümpchenfreien Teig verrühren. Teig 5 Minuten quellen lassen. Kokosöl in einer Pfanne erhitzen und die Teigmasse ins heiße Öl geben. 70 Gramm Heidelbeeren ebenfalls hinzu geben. Sobald der Teig angedickt ist, wenden und kurz darauf mit zwei Gabeln in feine Stücke zerteilen. Kaiserschmarrn auf Tellern anrichten, dick mit Puderzucker bestäuben, mit den restlichen Beeren bestreuen und mit heißer Himbeersoße servieren.



VEGAN - der neue Genuss Probier‘s mal mit der Thrive-Diät Ironman Brendan Brazier und seine neuen



Das Kochbuch: 200 Rezepte



Brendan Brazier



VEGAN IN TOPFORM



Der vegane Ernährungsratgeber für Höchstleistungen in Sport und Alltag



Der Ratgeber: Vegan für Sportler



Unimedica



Kultbücher:



Die Thrive-Diät des berühmten kanadischen Triathleten



Mit einem Vorwort von



Hugh Jackman & Dr. Katharina Wirnitzer



Blumenplatz 2 D-79400 Kandern



Tel. +49 (0) 7626 9749700 Fax +49 (0) 7626 9749709



www.unimedica.de [email protected]



Ich respektiere Tiere als Lebewesen, die genauso das Recht haben zu leben. Wir sollten nicht der Herrscher über Leben und Tod sein. Leben und leben lassen.
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sics a B n a g e V Think Hefeschmelz zum Überbacken 2 EL Margarine 2 EL Mehl 1 TL Senf 250 ml Gemüsebrühe 50 ml Sojasahne 4 EL Hefeﬂocken Salz & Pfeffer



Mehl in heisser Margarine anschwitzen. Ablöschen mit Gemüsebrühe und Sojasahne. Hefeﬂocken und Senf hinzugeben. Mit Gewürzen abschmecken. 18



Vegane Mayonnaise



50 ml Sojamilch 100 ml Rapsöl 1–2 TL Weissweinessig 1/2 TL Zitronensaft 1/2 TL Senf 1–2 TL Kala Namak (Black Salt) etwas schwarzer Pfeffer Alle Zutaten mit einem Pürierstab mixen. Eventuell die Menge des Öls, des Zitronensafts und des Essigs variieren.



Veganer Parmesan



100 g Cashewnüsse 30 g Hefeﬂocken 20 g Semmelbrösel 1 TL Salz etwas schwarzer Pfeffer Alle Zutaten mit einem Pürierstab mixen.



Weitere Basics: www.think-vegan.de Think Vegan Magazin



Vegan A-Z . Lucky sagt:



Photo: Sascha C. Schalthöfer . www.yogapx.de



B12 Vitamin B12 ist wichtig für die Zellteilung, die Blutbildung und die Funktion des Nervensystems. Da es nur von Mikroorganismen hergestellt wird, sollte es bei veganer Ernährung supplementiert werden. Die empfohlene Tagesdosis liegt bei 3 μg. Hochdosierte Präparate gibt es im Handel.



Mehr Vegan A-Z ﬁndest du unter: www.facebook.com/thinkvegan.de
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19.07.2014 - Oder einfach anrufen: 04161/. 511617. TVK. Das Basis-Produkt fÃ¼r jede ..... gibt es kostenlos als PDF ... Als Kochbuch, E-book & App erhÃ¤ltlich!
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Magazin - Think Vegan 

25.10.2014 - mÃ¼ssen nicht immer aus ... Sobald die Kartoffeln weich sind, alles mit einem. Stabmixer fein ... nur 79,90 Euro. ..... Susanne Frey . Patrick Bolk .
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18.01.2014 - Vitalkostmesse / Berlin www.rohvolution-messe.de. Vegan Spring. 12. April 2014. Vegan Spring / Hannover www.veganeshannover.de.
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19.07.2014 - www.kochenohneknochen.de. Rohvolution. 27. - 28. ... Gummibärchen ohne Gelatine. ... Jetzt Info und Anmeldung auf: ... Oder einfach anrufen: 04161/. 511617. TVK. Das Basis-Produkt für jede ..... gibt es kostenlos als PDF ...
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12.04.2014 - bitte senden Sie mir gratis: den Keimling-Katalog, inkl. ... anrufen: 04161/. 511617. TVK. Der AlleskÃ¶nner fÃ¼r die vegane. KÃ¼che. Vitamix Total ...
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25.10.2014 - Zucchini waschen und lÃ¤ngs in dÃ¼nne Scheiben schneiden. Das. KnoblauchÃ¶l mit etwas Salz, gehacktem Thymian und Zitronen pfeffer.










 


[image: alt]





Magazin - Think Vegan 

12.04.2014 - 100 g Oliventofu und die Soft Tomaten in Würfel bzw. Stücke schneiden. Die Oliven ebenfalls in Ringe schneiden. Aus Olivenöl, Essig ...
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vegan trifft mediterran - Think Vegan 

... dass ihr mich immer ermutigt habt, Ã¼ber mich hinauszuwachsen. und natÃ¼rlich auch tal, fÃ¼r die einzigartigen chancen und abenteuer und dafÃ¼r, dass du immer ...
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vegan trifft mediterran - Think Vegan 

dank gebührt all denen, die das Crossroads und dieses Buch ermöglicht ... habe. deine außergewöhnlichen fotos und ideen haben dieses Buch mit leben gefüllt ...
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vegan im job - Think Vegan 

AuÃŸerdem lÃ¤sst sie sich nach Belieben abwandeln, z. B. mit. LebkuchengewÃ¼rz zur Weihnachtszeit, mit. OrangenÃ¶l oder mit einem Schuss Rum. TO GO ...
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vegan im job - Think Vegan 

Petersilie waschen, trockenschÃ¼tteln und von den groben. StÃ¤ngeln befreien. RÃ¤uchertofu grob wÃ¼rfeln. 2. Alles zusammen mit der GemÃ¼sebrÃ¼he im Mixer zu ...
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Kochheft #03 - Think Vegan 

16.10.2015 - Think Vegan Kochheft #02 sogar in 4 Monaten mehr als 15.000 mal. Das Think Vegan Koch- ... Backofen auf 220 Â°C Ober- und Unterhitze erwÃ¤rmen. .... 5 Std., am besten Ã¼ber Nacht, ins Gefrierfach legen. Mandeln und ...
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Tabouleh - Think Vegan 

Zubereitung: Den Bulgur mit kochender. GemÃ¼sebrÃ¼he Ã¼bergieÃŸen, 2 Min. kÃ¶cheln lassen und auf der warmen Herdplatte noch. 15â€“20 Min. nachquellen lassen ...
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Untitled - Think Vegan 

Ich Ã¼berlegte einige Tage hin und her und irgendwie lieÃŸ mich die Idee eines Food Blogs dann doch nicht mehr los. Deshalb ging kurz darauf â€žVegan Guerilla ...
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Untitled - Think Vegan 

die Zucchini waschen. Das GemÃ¼se mithilfe eines Spiralschneiders oder eines Spar- schÃ¤lers in Spiralen oder lange Streifen in. Nudelform schneiden.
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sUPERfOOD-Eis - Think Vegan 

1 Die Erdbeeren waschen, putzen, halbieren und in den. Mixer geben. 2 Den Sojajoghurt mit dem Zitronensaft und dem Cashew - mus zu den Erdbeeren in den ...
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Geditschte Gedatschte - Think Vegan 

anders, als mit KittelschÃ¼rze in ihrer KÃ¼che den KochlÃ¶ffel schwingen und das .... Spinat-Pilz-FÃ¼llung in die Mitte geben und die anderen PlÃ¤tzchen darÃ¼ber-.
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Think Vegan Kochheft #06 Think Vegan Kochheft #06 

waschen, in feine Streifen schneiden und anschlieÃŸend hacken. Kichererbsen in ein Sieb abgieÃŸen und gut abtropfen lassen. Tofu, Zwiebel, FrÃ¼hlingszwiebel ...
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indische Rote-linsen-suPPe. (MasooR dal). ZUTATEN FÃœR 4 PERSONEN c 40 Min. 130 g rote Linsen. 1 Tomate. 2 EL Ã–l. 1 Knoblauchzehe. 1 rote Zwiebel.
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INHALT - Think Vegan 

Nudel Fusion 96. Zucchininudeln mit rotem Pesto ... Unternehmen der Verlagsgruppe Random House GmbH, 81673 MÃ¼nchen. Jegliche Verwertung der Texte ...
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Untitled - Think Vegan 

studiengang Public Health Nutrition in Fulda und verknÃ¼pft damit die Disziplinen der Er- nÃ¤hrungs- und .... in einen Topf und verrÃ¼hre die Masse etwa 5 Minuten bei mittlerer Hitze. ... ser und stelle sie Ã¼ber Nacht in den Gefrierschrank. 5.
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Tabouleh - Think Vegan 

Tomaten waschen und in kleine. WÃ¼rfel schneiden. Die Petersilie waschen, trocken tupfen und fein hacken. Aus dem Saft einer Zitrone, 2 EL OlivenÃ¶l,.
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china study - Think Vegan 

ten, stellt diese Strategie vielleicht in Frage, aber wissenschaftlich fundierte ...... bensmitteln folgende Tipps aus dem Info- brief New Century Nutrition beachten:.
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anschlieÃŸend 10 Minuten quellen lassen. Zucchini, MÃ¶hre und FrÃ¼hlingszwiebeln waschen und in kleine StÃ¼cke schneiden. Den restlichen Knoblauch hacken ...
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