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25.10.2014 - mÃ¼ssen nicht immer aus ... Sobald die Kartoffeln weich sind, alles mit einem. Stabmixer fein ... nur 79,90 Euro. ..... Susanne Frey . Patrick Bolk . 
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Think Vegan - Der Vegweiser in ein veganes Leben



www.think-vegan.de
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Einfach Vegan: 3 Gänge Menü - Simply Vegan  25-28



1.000.000 Liebe Leser und Leserinnen,



es ist nahezu unglaublich, was in unserem Land gerade geschieht: es sprießen vegane Lokalitäten an jeder Ecke, die Supermärkte sind gefüllt mit pflanzlichen Köstlichkeiten und fast jedes Wochenende finden tolle Events statt. Warum? Knapp 1 Million Menschen in Deutschland leben vegan. Höchste Zeit also für die nächste, brandaktuelle Ausgabe des Think Vegan Magazins - gefüllt mit zahlreichen Infos und leckeren Rezepten! Natürlich alles vegan... Auch dieses Mal finden wieder unsere Geschenkaktionen statt, bei denen tolle Preise winken! Im letzten Think Vegan Magazin stellten wir euch den City Guide Düsseldorf vor – dieses Mal haben wir uns in Essen umgesehen.



Think Vegan Postkarte



23



Kichererbsen-Spirelli mit Kürbis-Spinat-Ragout



33



Euer Think Vegan Team



Impressum



34



P. S. Björn Moschinski und Simply Vegan wünschen euch guten Appetit!



Think Vegan Magazin



Viel Freude mit dem neuen Think Vegan Magazin #04 – eurem Vegweiser durch ein veganes Leben.
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Vegane Events 4



VeggieWorld 25. - 26. Oktober 2014 VeggieWorld / Düsseldorf www.veggieworld.de



Veganfach 01. November 2014 Veganfach / Frankfurt a. M. www.veganfach.de



Rohvolution 08. - 09. November 2014 Rohvolution / Mülheim an der Ruhr www.rohvolution-messe.de



Vegan Planet 21. - 23. November 2014 Vegan Planet . Wien www.veganplanet.at



VeggieWorld 27. Februar - 01. März 2015 VeggieWorld / Wiesbaden www.veggieworld.de



Rohvolution 21. - 22. März 2015 Rohvolution / Berlin www.rohvolution-messe.de



VeggieExpo 02. - 03. Mai 2015 VeggieExpo / München www.veggieexpo.de



VeggieFair 29. - 31. Mai 2015 VeggieFair . Hamburg www.yogaexpo.org



VeggieFair 09. - 11. Januar 2015 VeggieFair . München www.yogaexpo.org



Weitere Termine für 2015: www.think-vegan.de
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aus 100% Kichererbsen



...die moderne Art Kichererbsen zu genießen!



• Kichererbsen im modernen Gewand – als Spirelli in Bio-Qualiät • Traditionell handwerklich zu 100% aus Kichererbsen hergestellt und schonend getrocknet • Nährstoff- und ballaststoffreich mit feinem Aroma von Kichererbsen • So leicht zubereitet wie herkömmliche Pasta und schon nach 4-5 Minuten bereit für die Gabel! • Spannende Rezepte finden Sie im Servicebereich auf www.reformkontor.de



Erhältlich in deinem Reformhaus und auch online im Reformhaus® Vegan-Shop.



ReformKontor • D-19246 Zarrentin • www.reformkontor.de



Süße Ideen zum Naschdenken



Vegane Fruchtsaft-Bärchen Kiloweise Schlemmerpreise



www.mindsweets.de



3 x Geschenkkartons Feinste Gewürze Sonnentor schenkt euch 3 x Geschenkkartons mit tollen Gewürzen. Tauche ein in die Welt der SONNENTOR Gewürze! Geschenkaktion ab 25.10.2014



6 x Kichererbsen-Spirelli Pakete Reformhaus schenkt euch 6 Pakete mit KichererbsenSpirelli Produkten. Pasta müssen nicht immer aus Hartweizen sein. Geschenkaktion ab 01.11.2014



Think Vegan Magazin



Teilnehmen kannst du an den Think Vegan Geschenkaktionen: www.think-vegan.de www.facebook.com/thinkvegan.de 7



3 x 1 kg Bio Mandelpüree Keimling schenkt euch 3 x 1 kg Bio Mandelpüree von Soyana in Rohkost-Qualität. Zum Verfeinern von Suppen, Gerichten, Getränken und Desserts. Geschenkaktion ab 08.11.2014



3 x Schokoladen Pakete



schokoladen-outlet.de schenkt euch 3 x Schokoladen Pakete mit veganer Schokolade. Geschenkaktion ab 15.11.2014



Think Vegan Geschenkaktionen 3 x ”So geht vegan!” Südwest Verlag schenkt euch 3 x "So geht vegan!" von Patrick Bolk.



Geschenkaktion ab 22.11.2014
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3 x Vegane Lieblingsküche alles-vegetarisch.de und Ventil Verlag s chenken euch 3 x Vegane Lieblings küche.



Geschenkaktion ab 29.11.2014
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3 x Schokoladen Pakete VIVANI Schokolade schenkt euch 3 tolle Pakete mit veganer Schokolade.



Geschenkaktion ab 06.12.2014



2 x 3 Vegane Kochbücher Südwest Verlag schenkt euch 3 x Kochbücher von Björn Moschinski: Vegan backen für alle, Hier & jetzt vegan und Vegan kochen für alle. Geschenkaktion ab 13.12.2014



Teilnehmen kannst du an den Geschenkaktionen: www.think-vegan.de & www.facebook.com/thinkvegan.de



3 x Buddha-Bärchen 3er Set



3 x Vegane kochbücher ”Vegan Daily”



mindsweets schenkt euch 3 x Buddha-Bärchen 3er Sets. Vegane Gummibärchen ohne Gelatine.



Der AT Verlag schenkt euch 3 x "Vegan Daily: Vegane Küche für jeden Tag" von Surdham Göb.



Geschenkaktion ab 20.12.2014



Geschenkaktion ab 27.12.2014



Think Vegan Magazin
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208 Seiten | € 16,99 [D] | ISBN 978-3-517-09278-2



... IG T R E F , G N U T H C A VEGAN!



Mehr Infos unter www.suedwest.de oder www.sogehtvegan.de



Dinner für Vier 11



© Südwest Verlag/Florian Bolk (Le Schicken) aus dem Buch: Björn Moschinski, Hier & jetzt vegan (ISBN 978-3-517-08825-9)



Deftige Kartoffelsuppe Zutaten: 350 g Kartoffeln 1 große Zwiebel 30 g Alsan Margarine 750 ml Gemüsebrühe Salz, Pfeffer



Vorspeise 12



Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



100 g Bratwürstchen (Wheaty Bauern-Knacker) 50 ml Sojasahne 50 g Rucola



Zubereitung: Die Kartoffeln & Zwiebel schälen und in feine Würfel schneiden. Alsan in einem Topf zerlassen und die Zwiebelwürfel darin anbraten. Sobald sie Farbe bekommen, die Kartoffeln dazugeben und kurz mit anschwitzen. Mit der Gemüsebrühe a uffüllen und bei mittlerer Hitze leicht kochen lassen. Sobald die Kartoffeln weich sind, alles mit einem Stabmixer fein pürieren und mit Salz & Pfeffer abschmecken. Anschließend die Würstchen in Scheiben schneiden und in die Suppe geben. Die Suppe weitere 10 Min. bei schwacher Hitze köcheln lassen, damit der Geschmack der Würstchen in die Suppe übergeht. Den Topf vom Herd ziehen und die Sojasahne unterrühren. Den Rucola fein hacken und damit die Suppe garnieren.



Medaillons mit Kartoffelsalat & Zucchini



Hauptspeise Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



Kartoffelsalat: 1 kg Kartoffeln, 100 g Sojamedaillons, 50 ml Öl, 1/4 Bund Schnittlauch, Pfeffer, Salz, 1 EL P  aprikapulver, 1 TL Thymian, 100 g Zwiebeln, 200 g Mayonnaise, 0,5 TL Rosmarin, Salz, Pfeffer 1 EL Senf, 150 g Gewürzgurken, Zucchini: 4 EL Knoblauchöl, Salz, 30 ml Gemüsebrühe, 10 ml Öl 2 Zucchini, Zitronenpfeffer, Medaillons: 1 Knoblauchzehe, 1 TL Thymian Zubereitung: Kartoffeln gar kochen, pellen und in Würfel schneiden. Schnittlauch in Röllchen schneiden. Zwiebeln fein würfeln, mit Öl in einer P  fanne glasig dünsten und dann zu den Kartoffelwürfeln geben. Gurken in feine Würfel schneiden und zu den Kartoffeln geben. Mayonnaise mit der Gemüsebrühe, dem Senf und den Schnittlauchröllchen vermischen und dann unter die K  artoffel heben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Über Nacht in den Kühlschrank stellen. Zucchini waschen und längs in dünne Scheiben schneiden. Das Knoblauchöl mit etwas Salz, gehacktem Thymian und Zitronenpfeffer mischen. Die Zucchinischeiben mit der Marinade einpinseln und im vorgeheizten Backofen bei 180 °C für ca. 7 Min. backen. Die Sojamedaillons einweichen und quellen lassen. Überschüssiges Wasser abgießen und die Medaillons vorsichtig ausdrücken. Das Öl mit den restlichen Zutaten in einem Mixer zu einer Marinade pürieren und die Medaillons darin marinieren. Anschließend in einer heißen Pfanne braun braten und auf Küchenpapier abtropfen lassen. Die Medaillons auf einem Teller mit dem Kartoffelsalat und den gebackenen Zucchini scheiben arrangieren und servieren.
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Schokoladenbrownies Zutaten: 500 g Mehl 350 g Rohrohrzucker 170 g Kakaopulver 1 Pck. Bourbon-Vanillezucker 1,5 Pck. Backpulver



1 Msp. Natron 650 ml Sojamilch 150 ml mildes Rapsöl Schokoladenkuvertüre, Cranberrys & gehackte Mandeln



Zubereitung: Trockene Zutaten in eine Rührschüssel geben und vermischen. Anschließend die flüssigen Zutaten h  inzugeben und alles zu einer homogenen Masse verrühren. Den Ofen auf 210 °C Umluft vorheizen. Die Browniemasse auf ein gefettetes Blech geben und auf mittlerer Schiene 15-18 Min. backen. Etwas Kuvertüre im Wasserbad schmelzen und den Brownieteig überziehen. Cranberrys und Mandeln ergänzen den Kuvertüreüberzug geschmacklich sehr gut. Vor dem Servieren in Stücke schneiden. Die Rezept sind aus dem Buch: Vegan kochen für alle



Nachtisch 14



Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



Rezepte: Björn Moschinski Björn Moschinski . Veganheadchef www.bjoernmoschinski.de



Ein Muss für alle Foto-, Reise-, Natur- und Tierfreunde:



Der Kalender



Artenschutz 2015 Das absolute Kalender-Highlight des Jahres 2015! Bestellen Sie am besten noch heute zum Preis von nur 79,90 Euro.



www.tipp4.de/shop



Großformat 74 x 72 cm, zweisprachig, inkl. Informationsbroschüre ISBN: 978-3-9439690-9-2



e ALLE Erlllsötäsndig



vo fließen en in d hutz! Artensc
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Magazin - Think Vegan 

19.07.2014 - Oder einfach anrufen: 04161/. 511617. TVK. Das Basis-Produkt fÃ¼r jede ..... gibt es kostenlos als PDF ... Als Kochbuch, E-book & App erhÃ¤ltlich!
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Magazin - Think Vegan 

18.01.2014 - Vitalkostmesse / Berlin www.rohvolution-messe.de. Vegan Spring. 12. April 2014. Vegan Spring / Hannover www.veganeshannover.de.
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Magazin - Think Vegan 

19.07.2014 - www.kochenohneknochen.de. Rohvolution. 27. - 28. ... Gummibärchen ohne Gelatine. ... Jetzt Info und Anmeldung auf: ... Oder einfach anrufen: 04161/. 511617. TVK. Das Basis-Produkt für jede ..... gibt es kostenlos als PDF ...
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Magazin - Think Vegan 

12.04.2014 - bitte senden Sie mir gratis: den Keimling-Katalog, inkl. ... anrufen: 04161/. 511617. TVK. Der AlleskÃ¶nner fÃ¼r die vegane. KÃ¼che. Vitamix Total ...
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Magazin - Think Vegan 

25.10.2014 - Zucchini waschen und lÃ¤ngs in dÃ¼nne Scheiben schneiden. Das. KnoblauchÃ¶l mit etwas Salz, gehacktem Thymian und Zitronen pfeffer.
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Magazin - Think Vegan 

12.04.2014 - 100 g Oliventofu und die Soft Tomaten in Würfel bzw. Stücke schneiden. Die Oliven ebenfalls in Ringe schneiden. Aus Olivenöl, Essig ...
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Magazin - Think Vegan 

18.01.2014 - Cookies" und "Vegane. Cupcakes erobern die Welt". 3 x Ãœberraschungspakete. 3 x Ab heute vegan. Deutschland is(s)t vegan schenkt euch 3 x ...
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vegan trifft mediterran - Think Vegan 

... dass ihr mich immer ermutigt habt, Ã¼ber mich hinauszuwachsen. und natÃ¼rlich auch tal, fÃ¼r die einzigartigen chancen und abenteuer und dafÃ¼r, dass du immer ...
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vegan trifft mediterran - Think Vegan 

dank gebührt all denen, die das Crossroads und dieses Buch ermöglicht ... habe. deine außergewöhnlichen fotos und ideen haben dieses Buch mit leben gefüllt ...
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vegan im job - Think Vegan 

AuÃŸerdem lÃ¤sst sie sich nach Belieben abwandeln, z. B. mit. LebkuchengewÃ¼rz zur Weihnachtszeit, mit. OrangenÃ¶l oder mit einem Schuss Rum. TO GO ...
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vegan im job - Think Vegan 

Petersilie waschen, trockenschÃ¼tteln und von den groben. StÃ¤ngeln befreien. RÃ¤uchertofu grob wÃ¼rfeln. 2. Alles zusammen mit der GemÃ¼sebrÃ¼he im Mixer zu ...
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Kochheft #03 - Think Vegan 

16.10.2015 - Think Vegan Kochheft #02 sogar in 4 Monaten mehr als 15.000 mal. Das Think Vegan Koch- ... Backofen auf 220 Â°C Ober- und Unterhitze erwÃ¤rmen. .... 5 Std., am besten Ã¼ber Nacht, ins Gefrierfach legen. Mandeln und ...
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Tabouleh - Think Vegan 

Zubereitung: Den Bulgur mit kochender. GemÃ¼sebrÃ¼he Ã¼bergieÃŸen, 2 Min. kÃ¶cheln lassen und auf der warmen Herdplatte noch. 15â€“20 Min. nachquellen lassen ...
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Untitled - Think Vegan 

Ich Ã¼berlegte einige Tage hin und her und irgendwie lieÃŸ mich die Idee eines Food Blogs dann doch nicht mehr los. Deshalb ging kurz darauf â€žVegan Guerilla ...
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Untitled - Think Vegan 

die Zucchini waschen. Das GemÃ¼se mithilfe eines Spiralschneiders oder eines Spar- schÃ¤lers in Spiralen oder lange Streifen in. Nudelform schneiden.
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sUPERfOOD-Eis - Think Vegan 

1 Die Erdbeeren waschen, putzen, halbieren und in den. Mixer geben. 2 Den Sojajoghurt mit dem Zitronensaft und dem Cashew - mus zu den Erdbeeren in den ...
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Geditschte Gedatschte - Think Vegan 

anders, als mit KittelschÃ¼rze in ihrer KÃ¼che den KochlÃ¶ffel schwingen und das .... Spinat-Pilz-FÃ¼llung in die Mitte geben und die anderen PlÃ¤tzchen darÃ¼ber-.
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Think Vegan Kochheft #06 Think Vegan Kochheft #06 

waschen, in feine Streifen schneiden und anschlieÃŸend hacken. Kichererbsen in ein Sieb abgieÃŸen und gut abtropfen lassen. Tofu, Zwiebel, FrÃ¼hlingszwiebel ...
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Untitled - Think Vegan 

indische Rote-linsen-suPPe. (MasooR dal). ZUTATEN FÃœR 4 PERSONEN c 40 Min. 130 g rote Linsen. 1 Tomate. 2 EL Ã–l. 1 Knoblauchzehe. 1 rote Zwiebel.
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INHALT - Think Vegan 

Nudel Fusion 96. Zucchininudeln mit rotem Pesto ... Unternehmen der Verlagsgruppe Random House GmbH, 81673 MÃ¼nchen. Jegliche Verwertung der Texte ...
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Untitled - Think Vegan 

studiengang Public Health Nutrition in Fulda und verknÃ¼pft damit die Disziplinen der Er- nÃ¤hrungs- und .... in einen Topf und verrÃ¼hre die Masse etwa 5 Minuten bei mittlerer Hitze. ... ser und stelle sie Ã¼ber Nacht in den Gefrierschrank. 5.
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Tabouleh - Think Vegan 

Tomaten waschen und in kleine. WÃ¼rfel schneiden. Die Petersilie waschen, trocken tupfen und fein hacken. Aus dem Saft einer Zitrone, 2 EL OlivenÃ¶l,.
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china study - Think Vegan 

ten, stellt diese Strategie vielleicht in Frage, aber wissenschaftlich fundierte ...... bensmitteln folgende Tipps aus dem Info- brief New Century Nutrition beachten:.
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Untitled - Think Vegan 

anschlieÃŸend 10 Minuten quellen lassen. Zucchini, MÃ¶hre und FrÃ¼hlingszwiebeln waschen und in kleine StÃ¼cke schneiden. Den restlichen Knoblauch hacken ...
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