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Think Vegan - Der Vegweiser in ein veganes Leben



www.think-vegan.de
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Ich liebe Blutorangensaft mit extra viel Fruchtfleisch!. Liebe Leser und Leserinnen, nach den beiden ersten Ausgaben des Think Vegan Magazins und dem vor kurzem erschienen Think Vegan Kochheft folgt nun das brandneue und mit Events, Infos und köstlichen Rezepten gefüllte Think Vegan Magazin auf euch! Auch dieses Mal finden wieder unsere Geschenkaktionen statt, bei denen tolle Preise winken! Im letzten Think Vegan Magazin stellten wir euch den City Guide Berlin vor – dieses Mal haben wir uns in Düsseldorf umgesehen. Viel Freude mit dem neuen Think Vegan Magazin – eurem Vegweiser durch ein veganes Leben.
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Vegane Events 4



Veganmania Iserlohn



Veganes Sommerfest



19. Juli 2014 Veganmania / Iserlohn www.veganmania.at



13. September 2014 Veganes Sommerfest / Köln www.koeln.veganes-sommerfest.de



Veganmania München



VeggieFest Solingen



26. Juli 2014 Veganmania / München www.veganmania.at



27. September 2014 VeggieFest / Solingen www.kochenohneknochen.de



Veganmania Regensburg



Rohvolution



09. August 2014 Veganmania / Regensburg www.veganmania.at



27. - 28. September 2014 Rohvolution / Speyer www.rohvolution-messe.de



Vegan Street Day



VeggieWorld



09. August 2014 Vegan Street Day / Dortmund www.vegan-street-day.de



25. – 26. Oktober 2014 VeggieWorld / Düsseldorf www.veggieworld.de



Vegan Vegetarisches Sommerfest



Veganfach



29. - 31. August 2014 Vegan Vegetarisches Sommerfest / Berlin www.vegan-vegetarisches-sommerfest.de



01. November 2014 Veganfach / Frankfurt a. M. www.veganfach.de
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AGAVEN-CRÈME



Die vegane Alternative zu Honig Wird feinster Agavendicksaft mit dem natürlichen Ballaststoff Inulin aus der Chicorée-Wurzel cremig gerührt, entsteht die zarte Agaven-Crème von Lihn. Mit ihrem feinen Karamellgeschmack lässt sie sich als Brotaufstrich sowie in Tee, Süßspeisen und Gebäck genießen - die perfekte Honig-Alternative!



Erhältlich in deinem Reformhaus und auch online im Reformhaus® Vegan-Shop.



Lorenz & Lihn GmbH & Co. KG • D-19246 Zarrentin • www.lihn.de



1 x Mega Überraschungspaket Keimling schenkt euch einen Veggiefino. Für vegane Drinks, wie du sie magst!



Geschenkaktion ab 19.07.2014



11 x Yoga Kochbuch vegan Yogan - Yoga und veganes Leben und Yoga Vidya e. V. schenken euch 11 x "Das Yoga Vegan Kochbuch".



Geschenkaktion ab 26.07.2014



Think Vegan Magazin



Teilnehmen kannst du an den Think Vegan Geschenkaktionen: www.think-vegan.de www.facebook.com/thinkvegan.de 7



5 x Vegan kann jeder



6 x Pakete Quinoa ”Korn der Anden”



Der NeunZehn Verlag schenkt euch 5 Kochbücher "Vegan kann jeder" von eat this!



Reformhaus schenkt euch 6 Pakete mit 4 tollen Sorten Quinoa "Korn der Anden": Quinoa weiß, Quinoa rot, Quinoa schwarz und Quinoa tricolor.



Geschenkaktion ab 02.08.2014



Geschenkaktion ab 09.08.2014



Think Vegan Geschenkaktionen 3 x Schokoladen Pakete VIVANI Schokolade schenkt euch 3 tolle Pakete mit veganer Schokolade.



Geschenkaktion ab 16.08.2014
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3 x Starter-Sets



alles-vegetarisch.de schenkt euch 2 x Vantastic Foods SOJA FLEISCHERSATZ Jumbo-Sets. Geschenkaktion ab 23.08.2014



Think Vegan Magazin



3 x Überraschungspakete



VeganWonderland schenkt euch 3 x tolle Überraschungspakete. Geschenkaktion ab 30.08.2014



3 x Schokoladen Pakete



schokoladen-outlet.de schenkt euch 3 x Schokoladen Pakete mit veganer Schokolade. Geschenkaktion ab 06.09.2014



Teilnehmen kannst du an den Geschenkaktionen: www.think-vegan.de & www.facebook.com/thinkvegan.de



3 Buddha-Bärchen 3er Set



3 x No Meat Athlete



mindsweets schenkt euch 3 x Buddha-Bärchen im 3er Set. Vegane Gummibärchen ohne Gelatine.



roots of compassion schenkt euch 5 x das Buch "No Meat Athlete: Mit veganer Ernährung zur persönlichen Bestform" von Matt Frazier.



Geschenkaktion ab 13.09.2014



Geschenkaktion ab 20.09.2014



Think Vegan Magazin
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Asia Kitchen



Sojasprossensalat Zutaten: 250 g Sojasprossen 2 Karotten 1/2 rote Chili 1 Stängel Zitronengras 2 cm großes Stück Ingwer 3 EL Erdnussöl 1 TL Sesamöl



2 EL Reisessig 1 TL Agavendicksaft 1/2 TL Salz



Zubereitung: Sojasprossen mit kochendem Wasser übergießen und 5 Min. ziehen lassen, Karotten in feine Stifte schneiden. Ingwer schälen, trockene Blätter vom Zitronengras entfernen. Zusammen mit der Chili in grobe Stücke schneiden. Ingwer, Zitronengras, Chili, Öl, Reisessig, Agavendicksaft und Salz in einem Mixer zu einem glatten Dressing pürieren. Sojasprossen sehr gut abgießen und mit den Karottenstreifen und dem Dressing vermengen.



Vorspeise Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



Vietnamesische Crêpes



Photos: Jörg Mayer & Nadine Horn . www.eat-this.org



Crepes: 200 g Reismehl 190 ml Kokosmilch 190 ml Wasser 1/2 TL Kurkuma & Salz Füllung: 1 Tomate 1 Pkg. Wheaty Grillsteaks rot-grün



Hauptspeise Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



200 g Sojasprossen 2 Frühlingszwiebeln 1 handvoll frische Minzblätter 1/2 Bund Koriander Sriracha-Sauce 2 EL Erdnussöl



Zubereitung: Die Zutaten für die Crêpes mit einem Schneebesen zu einem glatten Teig verrühren. Wheaty Grillsteaks in feine Streifen schneiden und in 1 EL Öl scharf anbraten. Anschließend aus der Pfanne nehmen. Tomate in Scheiben schneiden, Koriander und Minze grob hacken. Den weißen Teil der Frühlingszwiebeln in feine Ringe schneiden. Je Crêpe 1/2 EL Öl in einer Pfanne erhitzen, Frühlingszwiebel-Ringe kurz scharf anbraten, anschließend die Hälfte des Teigs dazu geben. Wheaty Streifen, Tomate und eine Hälfte der Soja sprossen auf einer Seite des Crêpes v erteilen. Ist der Pfannkuchen auf der Unterseite leicht angebräunt zusammenklappen. Pfanne mit einem Deckel abdecken und bei mittlerer Hitze 4-5 Min. garen lassen. Den fertig Crêpe mit frischen K  oriander, Minze-Blättern und Sriracha-Sauce garnieren und heiß servieren.



Tapioka-Pudding mit Kokosmilch & Mango Zutaten: 3 EL Rum 1 frische Mango 5 EL Tapiokaperlen 2 EL getrocknete 600 ml Kokosmilch Kokosraspel 4 EL Agavendicksaft Zubereitung: Tapiokaperlen 5 Min. in einem Liter kochenden Wasser weich kochen, anschließend in ein Sieb abgießen. Kokosmilch, Agavendicksaft und Rum erhitzen, Tapiokaperlen hinzufügen und kurz aufkochen. Sind die Tapiokaperlen "glasig", Topf vom Herd nehmen und den Pudding in Gläser füllen. Abkühlen lassen. Mindestens 1 Stunde in den Kühlschrank stellen. Mit frischer Mango und Kokosraspeln garnieren. Das Rezept ist aus "Vegan kann jeder!" dem eat this! K  ochbuch von Nadine & Jörg.



Nachtisch Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



Rezepte: Nadine & Jörg eat this! Das vegane Rezepte-Blog www.eat-this.org



KILIMANJARO UND SAFARI IN TANSANIA



Die Reisen ﬁnden statt zwischen Februar und November 2015



7 Trekking- und Fotoreisen für einen exklusiven Bildband zugunsten eines ElefantenCharity-Projekts in Ostafrika Erleben Sie eine speziell für Ihre Bedürfnisse konzipierte Reise und beteiligen Sie sich damit am Schutz der letzten Elefanten in Ostafrika.



auf: Jetzt Info und Anmeldung für Charity-Projekte Fotoreisen und Bildbände



Reise + Buch Dieses Buch (Abb. ähnlich) wird nach den Reisen mit den Bildern aller Teilnehmer professionell produziert, veröffentlicht und langfristig vermarktet.



Das Basis-Produkt für jede



vegane Küche BioMandelpüree in Rohkost-Qualität



Rezeptidee: Mandel-Aprikosen-Drink



100 % vegan



Ja,bitte senden Sie mir gratis:



den Keimling-Katalog, inkl. Gutschein Ihren Newsletter. (Bitte E-Mail-Adresse angeben)



TVK



Oder einfach anrufen:



04161/ 511617



Name



WillkommensGutschein für Sie*



Straße, Nr.



10 €



PLZ, Ort, Land Telefon



E-Mail



* Bitte geben Sie für Ihre Katalog- und Gutscheinanforderung das Stichwort „Think Vegan“ an. Wenn Sie Neukunde sind oder in den letzten drei Jahren kein Keimling-Kunde waren, legen wir den Gutschein dem angeforderten Katalog bei. Mindestbestellwert 25,- €.



www.keimling.de



Wenn Sie künftig nicht mehr über unsere Produkte informiert werden möchten, können Sie der Verwendung Ihrer Daten für Werbezwecke widersprechen bei: Keimling Naturkost GmbH • Zum Fruchthof 7a/TVK 21614 Buxtehude • Deutschland • Email: [email protected]



City Guide Düsseldorf



Think Vegan & Deutschland is(s)t Vegan präsentieren euch die besten veganen Adressen in Düsseldorf: Kochkurse, Essen, Trinken und Shoppen. Yogaloft Düsseldorf Vegane Kochkurse . Vegan Hoffeldstraße 31 . 40235 Düsseldorf www.yogaloft-dus.de



Café Frau Wasser Café . Mix/Vegan Platanenstraße 22 . 40233 Düsseldorf www.frau-wasser.de



Carrot/Cake Café . Vegan Moltkestraße 75 . 40479 Düsseldorf www.carrotcake.de



Cafe Kleinhaus Café . Mix/Vegan Gladbacherstr. 5 . 40219 Düsseldorf www.kleinhaus.eu



Greenies Café . Vegi/Vegan Collenbachstraße 41 . 40476 Düsseldorf www.facebook.com/greeniessalat



Yomaro Frozen Yoghurt . Vegi/Vegan Carlsplatz 6b . 40213 Düsseldorf www.yomaro.de



Kaffeepiraten Café . Mix/Vegan 01. Neusser Str. 121 . 40219 Düsseldorf 02. Hansaallee 113 . 40549 Düsseldorf www.kaffeepiraten.eu



f r o d l e s s ü D



Think Vegan und Deutschland is(s)t Vegan präsentieren den City Guide düsseldorf



www.think-vegan.de



City Guide Düsseldorf



Düsseldorf hat mehr als nur Altes bier und die KÖ zu bieten. Viele Sattgrün Restaurant . Vegan 01. Graf-Adolf-Platz 6 . 40213 Düsseldorf 02. Brückenstraße 12 . 40221 Düsseldorf www.sattgruen.de



Kirti´s Dhaba Restaurant . Mix/Vegan Düsselthaler Straße 1a . 40211 Düsseldorf www.kirtisdhaba.de



Sattgrün Flingern Restaurant . Vegan Hoffeldstraße 18 . 40235 Düsseldorf www.sattgruen.de



Vapiano Restaurant . Mix/Vegan 01. Martin-Luther-Platz 28 . 40212 Düsseldorf 02. Kaiserswerther Str. 229 . 40474 Düsseldorf www.vapiano.de



SchnellVeg Vegetarian Eatery and Bar Restaurant . Veggie/Vegan Bagelstraße 130 . 40479 Düsseldorf www.schnellveg.com



Mosch Mosch Restaurant . Mix/Vegan Königsallee 60c . 40212 Düsseldorf www.moschmosch.com



Amano Verde Restaurant . Veggie/Vegan Hammer Straße 23 . 40219 Düsseldorf www.radissonblu.de



Gingerboy Restaurant . Mix/Vegan Glockenstraße 24 . 40476 Düsseldorf www.gingerboy.de



www.think-vegan.de



Think Vegan und Deutschland is(s)t Vegan präsentieren den City Guide Düsseldorf



Vegane Möglichkeiten: Fast Food . Restaurants . EIS . Döner . Cafes & mehr ... Libanon Restaurant Restaurant . Mix/Vegan Berger Straße 19-21 . 40213 Düsseldorf www.libanon-restaurant.de



fritte Imbiss . Mix/Vegan Ackerstraße 181 . 40233 Düsseldorf www.fritte-flingern.de



Libanon Express Imbiss . Mix/Vegan Berger Straße 19-21 . 40213 Düsseldorf www.libanon-restaurant.de



Waraku Imbiss . Mix/Vegan Immermannstraße 27 . 40210 Düsseldorf www.waraku.de



Jade Imbiss Imbiss . Veggie/Vegan Dürener Straße 42 . 40223 Düsseldorf www.jade-imbiss.de



My Gemüse Döner Imbiss . Veggie/Vegan Bachstraße 126 A . 40217 Düsseldorf www.facebook.com/pages/MY-Gemüse-Döner/



Cigköftem Imbiss . Mix/Vegan 01. Kölner Straße 285 . 40227 Düsseldorf 02. Graf-Adolf-Straße 68 . 40227 Düsseldorf www.cigkoftem.com



f r o d l e s s Dü



Think Vegan und Deutschland is(s)t Vegan präsentieren den City Guide Düsseldorf



www.think-vegan.de



City Guide Düsseldorf



Düsseldorf ist vegan freundlich! ... Kommt da Köln noch hinterher? EisBar Düsseldorf Eis . Mix/Vegan Friedrichstraße 8 . 40217 Düsseldorf www.eisbar-eis.de Diele - Die Eismacher Eis . Veggie/Vegan 01. Bilker Allee 22 . 40219 Düsseldorf 02. Franklinstraße 60 . 40479 Düsseldorf www.eis-diele.net Pfau Vegan Shop Veganer Shop Elisabethstraße 54a . 40217 Düsseldorf www.pfau-duesseldorf.de basic Biosupermarkt Supermarkt . Mix/Vegan Friedrichstraße 73 . 40217 Düsseldorf www.basic-bio-genuss-fuer-alle.de



www.think-vegan.de



SuperBioMarkt AG Supermarkt . Mix/Vegan 01. Nordstraße 82-84, 40477 Düsseldorf 02. Aachener Straße 57, 40223 Düsseldorf 03. Benderstraße 43, 40625 Düsseldorf www.superbiomarkt.com Sonstige Einkaufmöglichkeiten: DM - Drogeriemarkt . 28 Filialen . www.dm.de Rossmann Drogerie . 7 Filialen . rossmann.de Reformhaus . 13 Filialen . reformhaus.de



f r o d l e s s Dü Deutschland is(s)t Vegan & Think Vegan präsentieren den City Guide Düsseldorf. www.deutschlandistvegan.de . www.think-vegan.de



Think Vegan und Deutschland is(s)t Vegan präsentieren den City Guide Düsseldorf



veggi.es | eat healthy, eat fresh www.veggi.es eat this! Das vegane Rezepte-Blog www.eat-this.org Vegan Guerilla - Sarah Kaufmann www.veganguerilla.de Totally Veg! Veganer Kuchen für alle! www.totallyveg.blogspot.de Simply Vegan - einfache vegane Rezepte www.simply-vegan.org veganilicious . Kochen, backen & genießen! www.veganilicious.de Nancy’s Kitchen . Vegane Rezepte & Krimskrams www.nancys-kitchen.de



Vegane FOODBLOGS



foodsandeverything www.foodsandeverything.wordpress.com



Have a Try - Blog . I went vegan and never come back www.haveatryblog.wordpress.com veganpassion . Spaß am Backen, Kochen und Naschen! www.veganpassion.de Vegan und Lecker - heldenhafte Rezepte für jeden Tag www.vegan-und-lecker.de



Think Vegan Magazin



Ein starkes Team! fertig Fix und rt! ie n ri a m



Grillsteaks rot-grün *bio *vegan *lactosefrei *eifrei *palmölfrei www.wheaty.de



sics a B n a g e V Think Pfannkuchen



100 g Weizenmehl 1 EL Agavendicksaft 150 ml Alnatura Reisdrink Natur 1 Prise Salz etwas Backpulver Alle Zutaten vermischen, das Backpulver ganz zum Schluss unter mengen. 10 Minuten s tehen lassen und dann mit Alsan Magarine in der Pfanne anbraten.



Rührtofu mit Tofuspeck



400 g Tofu natur, 50 g Räuchertofu, Petersilie, 1 TL Sojasauce, 3 EL Mandelmus & 3 EL Wasser oder 6 EL Pflanzenmilch, 1 TL Kurkuma, Salz, Pfeffer, 1 TL Kala Namak Tofu zerkrümeln, in einer Pfanne mit Kurkuma, Kala Namak, Salz und Pfeffer in Öl 3 Min. anbraten. Mit Mandelmus oder Pflanzenmilch ablöschen, Petersilie dazu und 1-2 Min. köcheln. Tofuspeck: Räuchertofu in Würfelchen schneiden, in Pfanne mit Sojasauce kross anbraten. 
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Weitere Basics: www.think-vegan.de Think Vegan Magazin



Think Vegan Magazin



www.think-vegan.de



Cocina Vegana



Datteln im Speckmantel Zutaten: 1 Aubergine 20 Datteln, entkernt 20 Mandeln, geschält Meersalz



Vorspeise Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



Rauchpaprika 20 Zahnstocher



Zubereitung: Aubergine schälen und der Länge nach in ganz feine Streifen schneiden, diese nochmals der Länge nach in der Mitte halbieren. Die Streifen auf Küchenpapier legen und salzen. 10 Minuten warten. Während der Wartezeit die Datteln mit einer je einer Mandel füllen. Nun die Auberginenstreifen mit Rauchpaprika besprenkeln und mit Öl bepinseln, dann je einen Streifen um eine Dattel wickeln und mit einem Stäbchen feststecken. Auf Backpapier legen und für 10 Minuten bei 180 °C im Ofen garen.



Paella Zutaten: 2 Knoblauchzehen gehackt, 1 Zwiebel gehackt, 150 g Champignons, 100 g grüne Bohnen, 200 g Erbsen, tiefgekühlt, 1 rote Paprika gewürfelt, 1 Tomate enthäutet & gehackt, 100 g Blumenkohl röschen, 250 g Paella Reis, Paprikapulver, 4 EL Olivenöl, 1 TL Kurkuma, 100 ml Weißwein, 3/4 l Gemüsebrühe, 4-5 Artischokenherzen aus dem Glas, Nori-Algen, 1 Zitrone, Vantastic Foods Veggie Riesengarnelen, Salz, Pfeffer, Petersilie gehackt



Hauptspeise Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



Zubereitung: Das gesamte Gemüse (ausser den Artischokenherzen) in einer Pfanne in Olivenöl andünsten (Tomate nach einigen Min. hinzufügen). Den Reis hinzufügen und kurz mitdünsten. Mit Paprikapulver und Kurkuma bestäuben und kurz dünsten. Mit Weißwein & Gemüsebrühe ablöschen. Auf kleiner Flamme ca. 20 Min. garen bis der Reis fertig ist. Mit Nori-Algen, Salz & Pfeffer abschmecken und frischer Petersilie & Zitronenspalten dekorieren. Garnelen scharf in Olivenöl anbraten, salzen und pfeffern, Knoblauch und Zitronenschale dazugeben, nochmals kurz im Öl schwenken und die fertigen Garnelen auf die Paella geben.



Gato de Almendra



Photos: Miriam Spann . www.villavegana.com



Zutaten: (trocken) 100 g gehackte Mandeln 150 g gemahlene Mandeln 200 g Dinkelmehl 100 g Rohrzucker Prise Zimt 1/2 TL Salz 1/2 TL Bourbon-Vanille 2 TL Backpulver



Weitere Zutaten 130 g Alsan (oder Pflanzenmagarine) 400 ml Mandelmilch 90 g Mandelmuß Zitronenschale einer abgeriebenen Zitrone Puderzucker zum Bestäuben



Zubereitung: Backofen auf 160 °C vorheizen. Die trockenen Zutaten in eine grosse Schüssel geben und vermischen. Alsan im Topf zerlassen, Mandelmilch, Mandelmuß und Zitronenschale dazugeben und unter die trockenen Zutaten mischen. Eine 24er Springform fetten, den Teig hineingeben und ca. 45 Min. backen. Mit Puderzucker bestäuben und servieren.



Nachtisch Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



Rezepte: Miriam & Jens Villa Vegana www.villavegana.com



Veganes von Surdham Göb Das grundlegende Praxisbuch zum täglichen veganen Kochen. 90 neue vegane Rezepte – unkompliziert, abwechslungsreich und mit genialen Geschmacks kompositionen – für alle, die im Alltag wenig Zeit zum Kochen h  aben. Sämtliche Rezepte sind mit einem täglichen Arbeitsaufwand von m  aximal einer Stunde und ohne s pezielle Küchenausstattung nachzukochen.



Deutschlands erste Stellenbörse für Vegetarier und Veganer.



Surdham Göb Vegan Daily Vegane Küche für jeden Tag 216 Seiten, 120 Farbfotos 978-3-03800-821-7 € 24,90 Jetzt in Ihrer Buchhandlung oder [email protected]



Vollzeit, Praktika, Ehrenämter, Selbstständigkeit ... www.veggie-jobs.de



8 tolle 3 Gänge Menüs:



Grati s



Think Vegan Kochheft



www.think-vegan.de



Surdham



Chris & Jon



Anke



h KO c h



Sonderheft 01/2014



Das Think Vegan Kochheft mit 24 Rezepten gibt es kostenlos als PDF zum Download:



e ft



Think Vegan & Deutschland is(s)t Vegan präsentieren das Kochheft



Yoga Vidya e.V. Miriam & Jens



Justin



Think Vegan & Deutschland is(s)t Vegan präsentieren das Kochheft



Nadine & Jörg



Lea



www.think-vegan.de



Als Kochbuch, E-book & App erhältlich!



www.lotusartichoke.com



Dark Mousse au Chocolat



Photo: Lea Green . www.veggi.es



Zutaten: 30 g VIVANI dunkle Nougat 250 g VIVANI Bitter Kuvertüre 400 g Seidentofu 0,5 TL Agar Aar 2 EL Ahornsirup



1 TL Vanille gemahlen 1 EL Kakaopulver zum Garnieren 4 Mandarinenspalten pro Portion zum Garnieren in Kuvertüre tauchen



Zubereitung: Seidentofu zusammen mit Ahornsirup, Vanille und Kakao in einen Mixer füllen. Dann 200 g Kuvertüre mit dem Messer fein hacken und über einem Wasserbad in einer Schüssel schmelzen lassen. In die heiße, geschmolzene Kuvertüre 0,5 TL Agar Agar mit dem Schneebesen einrühren und das Ganze zu den übrigen Zutaten in den Mixer geben. Alles miteinander zwei Min. zu einer Mousse mixen. Die Mousse in eine Schüssel streichen und eine Stunde in den Kühlschrank geben. Zwei Esslöffel mit heißem Wasser abspülen und pro Portion zwei Nocken Mousse au Chocolat ausstechen bzw. aufrollen und auf dem Teller anrichten. 50 g Kuvertüre hacken und einige spitze Kuvertüre-Stücke zur Deko auf die Mousse-Nocken geben. Restliche Kuvertüre erneut über einem Wasserbad schmelzen. Darin das Obst zur Hälfte eintauchen. Dunkle Nougat mit einer Reibe über Obst und Mousse geben. Alles mit ein wenig Kakao bestäuben. Rezept: Lea Green veggi.es I eat healthy – eat fresh www.veggi.es



Impressum scs::design Sascha C. Schalthöfer Max-Ernst-Straße 4 40822 Mettmann Telefon: 0 21 04-80 32 02 [email protected] www.think-vegan.de www.facebook.com/thinkvegan.de
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25.10.2014 - mÃ¼ssen nicht immer aus ... Sobald die Kartoffeln weich sind, alles mit einem. Stabmixer fein ... nur 79,90 Euro. ..... Susanne Frey . Patrick Bolk .
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18.01.2014 - Vitalkostmesse / Berlin www.rohvolution-messe.de. Vegan Spring. 12. April 2014. Vegan Spring / Hannover www.veganeshannover.de.
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19.07.2014 - www.kochenohneknochen.de. Rohvolution. 27. - 28. ... Gummibärchen ohne Gelatine. ... Jetzt Info und Anmeldung auf: ... Oder einfach anrufen: 04161/. 511617. TVK. Das Basis-Produkt für jede ..... gibt es kostenlos als PDF ...
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12.04.2014 - bitte senden Sie mir gratis: den Keimling-Katalog, inkl. ... anrufen: 04161/. 511617. TVK. Der AlleskÃ¶nner fÃ¼r die vegane. KÃ¼che. Vitamix Total ...
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25.10.2014 - Zucchini waschen und lÃ¤ngs in dÃ¼nne Scheiben schneiden. Das. KnoblauchÃ¶l mit etwas Salz, gehacktem Thymian und Zitronen pfeffer.
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Magazin - Think Vegan 

12.04.2014 - 100 g Oliventofu und die Soft Tomaten in Würfel bzw. Stücke schneiden. Die Oliven ebenfalls in Ringe schneiden. Aus Olivenöl, Essig ...
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Magazin - Think Vegan 

18.01.2014 - Cookies" und "Vegane. Cupcakes erobern die Welt". 3 x Ãœberraschungspakete. 3 x Ab heute vegan. Deutschland is(s)t vegan schenkt euch 3 x ...
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vegan trifft mediterran - Think Vegan 

... dass ihr mich immer ermutigt habt, Ã¼ber mich hinauszuwachsen. und natÃ¼rlich auch tal, fÃ¼r die einzigartigen chancen und abenteuer und dafÃ¼r, dass du immer ...
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vegan trifft mediterran - Think Vegan 

dank gebührt all denen, die das Crossroads und dieses Buch ermöglicht ... habe. deine außergewöhnlichen fotos und ideen haben dieses Buch mit leben gefüllt ...
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vegan im job - Think Vegan 

AuÃŸerdem lÃ¤sst sie sich nach Belieben abwandeln, z. B. mit. LebkuchengewÃ¼rz zur Weihnachtszeit, mit. OrangenÃ¶l oder mit einem Schuss Rum. TO GO ...
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vegan im job - Think Vegan 

Petersilie waschen, trockenschÃ¼tteln und von den groben. StÃ¤ngeln befreien. RÃ¤uchertofu grob wÃ¼rfeln. 2. Alles zusammen mit der GemÃ¼sebrÃ¼he im Mixer zu ...
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Kochheft #03 - Think Vegan 

16.10.2015 - Think Vegan Kochheft #02 sogar in 4 Monaten mehr als 15.000 mal. Das Think Vegan Koch- ... Backofen auf 220 Â°C Ober- und Unterhitze erwÃ¤rmen. .... 5 Std., am besten Ã¼ber Nacht, ins Gefrierfach legen. Mandeln und ...
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Tabouleh - Think Vegan 

Zubereitung: Den Bulgur mit kochender. GemÃ¼sebrÃ¼he Ã¼bergieÃŸen, 2 Min. kÃ¶cheln lassen und auf der warmen Herdplatte noch. 15â€“20 Min. nachquellen lassen ...
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Untitled - Think Vegan 

Ich Ã¼berlegte einige Tage hin und her und irgendwie lieÃŸ mich die Idee eines Food Blogs dann doch nicht mehr los. Deshalb ging kurz darauf â€žVegan Guerilla ...
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Untitled - Think Vegan 

die Zucchini waschen. Das GemÃ¼se mithilfe eines Spiralschneiders oder eines Spar- schÃ¤lers in Spiralen oder lange Streifen in. Nudelform schneiden.
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sUPERfOOD-Eis - Think Vegan 

1 Die Erdbeeren waschen, putzen, halbieren und in den. Mixer geben. 2 Den Sojajoghurt mit dem Zitronensaft und dem Cashew - mus zu den Erdbeeren in den ...
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Geditschte Gedatschte - Think Vegan 

anders, als mit KittelschÃ¼rze in ihrer KÃ¼che den KochlÃ¶ffel schwingen und das .... Spinat-Pilz-FÃ¼llung in die Mitte geben und die anderen PlÃ¤tzchen darÃ¼ber-.
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Think Vegan Kochheft #06 Think Vegan Kochheft #06 

waschen, in feine Streifen schneiden und anschlieÃŸend hacken. Kichererbsen in ein Sieb abgieÃŸen und gut abtropfen lassen. Tofu, Zwiebel, FrÃ¼hlingszwiebel ...
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Untitled - Think Vegan 

indische Rote-linsen-suPPe. (MasooR dal). ZUTATEN FÃœR 4 PERSONEN c 40 Min. 130 g rote Linsen. 1 Tomate. 2 EL Ã–l. 1 Knoblauchzehe. 1 rote Zwiebel.
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INHALT - Think Vegan 

Nudel Fusion 96. Zucchininudeln mit rotem Pesto ... Unternehmen der Verlagsgruppe Random House GmbH, 81673 MÃ¼nchen. Jegliche Verwertung der Texte ...
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Untitled - Think Vegan 

studiengang Public Health Nutrition in Fulda und verknÃ¼pft damit die Disziplinen der Er- nÃ¤hrungs- und .... in einen Topf und verrÃ¼hre die Masse etwa 5 Minuten bei mittlerer Hitze. ... ser und stelle sie Ã¼ber Nacht in den Gefrierschrank. 5.
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Tabouleh - Think Vegan 

Tomaten waschen und in kleine. WÃ¼rfel schneiden. Die Petersilie waschen, trocken tupfen und fein hacken. Aus dem Saft einer Zitrone, 2 EL OlivenÃ¶l,.
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china study - Think Vegan 

ten, stellt diese Strategie vielleicht in Frage, aber wissenschaftlich fundierte ...... bensmitteln folgende Tipps aus dem Info- brief New Century Nutrition beachten:.
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Untitled - Think Vegan 

anschlieÃŸend 10 Minuten quellen lassen. Zucchini, MÃ¶hre und FrÃ¼hlingszwiebeln waschen und in kleine StÃ¼cke schneiden. Den restlichen Knoblauch hacken ...
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