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Think Vegan Magazin



Liebe Leser und Leserinnen, nach der erfolgreichen Erstausgabe des Think Vegan Magazins haltet ihr nun die zweite Ausgabe in diesem Jahr in eurer Hand. Unser Motto dieses Mal: Leben und leben lassen! Vegan lässt leben und Vegan ist Leben. Wie einfach es ist, Vegan zu leben, möchten wir euch in dieser Ausgabe zeigen. Es warten spannende Events und ein toller City Guide Berlin auf euch. Neben den Think Vegan Basics gibt es auch in dieser Ausgabe ein leckeres 3 Gänge Menü für vier von Fast Rabbit und selbstverständlich ﬁnden auch dieses Mal wieder unsere attraktiven Geschenkaktionen statt. Freut euch auf den brandaktuellen Vegweiser in ein veganes Leben. Euer Think Vegan Team www.think-vegan.de . www.facebook.com/thinkvegan.de
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Vegane Events 4



Vegan Spring 12. April 2014 Vegan Spring / Hannover www.veganeshannover.de



Veganmania Mai - September 2014 Veganmania / diverse Orte www.veganmania.at



Vegan Street Day 08. Juni 2014 Vegan Street Day / Stuttgart www.vegan-street-day.de



Vegan Summer Eckernförde 05. Juli 2014 Vegan Summer / Eckernförde www.vegansummer.de



Veganmania Iserlohn 19. Juli 2014 Veganmania / Iserlohn www.veganmania.at



Vegan Vegetarisches Sommerfest 30. August 2014 Vegan vegetarisches Sommerfest / Berlin www.vegan-vegetarisches-sommerfest.de



Vegan Street Day 09. August 2014 Vegan Street Day / Dortmund www.vegan-street-day.de



VeggieFest Solingen 27. September 2014 VeggieFest / Solingen www.kochenohneknochen.de



VeggieWorld 25. – 26. Oktober 2014 VeggieWorld / Düsseldorf www.veggieworld.de



Veganfach 01. November 2014 Veganfach / Frankfurt a. M. www.veganfach.de



Think Vegan Magazin



...die moderne Art LINSEN zu genießen! aus 100% LINSEN • Rote und grüne Bio-Linsen im modernen Spirelli-Gewand! • Traditionell handwerklich zu 100% aus Linsen hergestellt • Nährstoff- und ballaststoffreich mit feinem Linsenaroma • So leicht zubereitet wie herkömmliche Pasta und schon nach 5 Minuten bereit für die Gabel!



Erhältlich in deinem Reformhaus und auch online im Reformhaus® Vegan-Shop.



ReformKontor • D-19246 Zarrentin • www.reformkontor.de



1 x Mega Überraschungspaket Keimling schenkt euch einen Personal Blender PB150. Der ﬂinke Mixer! Alles in einem Becher: mixen, aufbewahren & genießen. Geschenkaktion ab 12.04.2014



11 x Yoga Kochbuch vegan Yogan - Yoga und veganes Leben und Yoga Vidya e. V. schenken euch 11 x "Das Yoga Vegan Kochbuch".



Teilnehmen kannst du an den Think Vegan Geschenkaktionen: www.think-vegan.de www.facebook.com/thinkvegan.de



Geschenkaktion ab 19.04.2014



Think Vegan Magazin
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6 x Pakete mit veganen Nudeln



5 x Schokoladen Pakete



Reformhaus schenkt euch 6 tolle Pakete mit 12 Nudelsorten. Natürlich Vegan!



Geschenkaktion ab 26.04.2014



VIVANI Schokolade schenkt euch 5 tolle Pakete mit veganer Schokolade.



Geschenkaktion ab 03.05.2014



Think Vegan Geschenkaktionen 2 x T-Shirts von HansVurst HansVurst schenkt euch je ein T-Shirt "Hätte Hätte" für Damen und Herren und ein paar Überraschungen dazu.



Geschenkaktion ab 10.05.2014
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3 x Starter-Sets



alles-vegetarisch.de schenkt euch 3 Starter-Sets mit 14 beliebten Artikel zum Kennenlernen für Einsteiger! Geschenkaktion ab 17.05.2014



Think Vegan Magazin



3 x Überraschungspakete



VeganWonderland schenkt euch 3 x tolle Überraschungspakete. Geschenkaktion ab 24.05.2014



3 x 2 vegane Kochbücher Der AT Verlag schenkt euch 3 x Doubles "Meine vegane Küche" und "Vegane Superfoods" von Surdham Göb. Geschenkaktion ab 31.05.2014



Teilnehmen kannst du an den Geschenkaktionen: www.think-vegan.de & www.facebook.com/thinkvegan.de



3 Buddha-Bärchen 3er Set



3 x Überraschungspakete



mindsweets schenkt euch 3 x Buddha-Bärchen 3er Sets. Vegane Gummibärchen ohne Gelatine.



Boutique Vegan schenkt euch 3 tolle Überraschungspakete.



Geschenkaktion ab 07.06.2014



Geschenkaktion ab 14.06.2014



Think Vegan Magazin
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Rezeptkarte



Warmer Linsennudelsalat Think Vegan Magazin



Warmer Linsennudelsalat mit Brokkoli, Tomaten und Oliventofu 125 g Holo Spirelli Rote Linsen 150 g Brokkoli 70 g Holo Soft Tomaten 100 g Taifun Oliventofu 10-12 schwarze Oliven ohne Stein



Vinaigrette: 5 EL Olivenöl 2 EL Kräuteressig oder weißer Balsamicoessig 1 TL Agavendicksaft Salz & grober Pfeﬀer aus der Mühle 1-2 EL frischer Zitronensaft



Zubereitung Den Strunk des Brokkolis abschneiden und kleine Brokkoliröschen abtrennen. Salzwasser zum Kochen bringen und Brokkoliröschen darin 3-4 Minuten bissfest kochen. Im Anschluss kalt abbrausen. In einem zweiten Topf die Linsennudeln ebenfalls in heißem Salzwasser bissfest garen. Vorsicht: Das Wasser sollte nicht sprudelnd heiß sein. Es reicht bei Linsennudeln, wenn diese auf mittlerer Hitze etwa 4 Minuten gar ziehen. Ist das Wasser zu heiß, schäumen die Nudeln sehr stark. Die Kochzeit ist bei Linsennudeln viel kürzer als bei Hartweizengries-Pasta! 100 g Oliventofu und die Soft Tomaten in Würfel bzw. Stücke schneiden. Die Oliven ebenfalls in Ringe schneiden. Aus Olivenöl, Essig, Agavendicksaft, Salz, Pfeﬀer und Zitronensaft eine Vinaigrette anrühren. Linsennudeln in einer Schüssel mit den gekochten Brokkoliröschen, den Tofuwürfeln, den Soft Tomaten, den Olivenringen und der Vinaigrette vermischen. Linsennudelsalat auf Tellern anrichten. Mit Rucola garnieren und mit etwas Zitrone und frisch gemahlenem Pfeﬀer ﬁnal würzen. Photo & Rezept: Lea Green . www.veggi.es www.think-vegan.de
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FIT MIT ROH- & NATURKOST Der Alleskönner für die



vegane



Küche ®



Vitamix Total Nutrition Center 5200



®



Viele Rezepte für den Vitamix unter www.rohkost.de



Ja,bitte senden Sie mir gratis:



den Keimling-Katalog, inkl. Gutschein Ihren Newsletter. (Bitte E-Mail-Adresse angeben)



TVK



Oder einfach anrufen:



04161/ 511617



Name Straße, Nr.



WillkommensGutschein für Sie*



10 €



PLZ, Ort, Land Telefon



E-Mail



* Bitte geben Sie für Ihre Katalog- und Gutscheinanforderung das Stichwort „Think Vegan“ an. Wenn Sie Neukunde sind oder in den letzten drei Jahren kein Keimling-Kunde waren, wird der Gutschein dem angeforderten Katalog beigelegt. Mindestbestellwert 25,- €.



www.keimling.de



Wenn Sie künftig nicht mehr über unsere Produkte informiert werden möchten, können Sie der Verwendung Ihrer Daten für Werbezwecke widersprechen bei: Keimling Naturkost GmbH • Zum Fruchthof 7a/TVK • 21614 Buxtehude • Deutschland • Email: [email protected]



City Guide Berlin



Think Vegan & Deutschland is(s)t Vegan präsentieren euch die besten veganen Adressen in der Hauptstadt: Essen, Trinken und Shoppen. No milk today Veganes Café Fichtestraße 3 . 10967 Berlin Telefon: 0 30 / 81 79 77 97 www.no-milk-today-berlin.de



Pêle-Mêle Veganes Café Innstraße 26, 12043 Berlin Telefon: 0 30 / 36 46 75 23 www.pele-mele-berlin.de



Café Vux Veganes Café Wipperstraße 14 . 12055 Berlin Telefon: 0 30 / 20 25 54 20 www.vux-berlin.de



Chaostheorie Berlin Vegane Bar & Café Lychener Straße 4 . 10437 Berlin Telefon: 0 30 / 66 40 13 86 www.facebook.com/ChaostheorieBerlin



Café Freckles Veganes Café Nostitzstraße 33 . 10965 Berlin Telefon: 0 30 / 69 00 44 61 www.frecklesheaven.com Oh Là Là Tartes Shop Veganes Café Mainzerstraße 18 . 10247 Berlin Telefon: 0 30 / 31 16 39 72 www.facebook.com/ohlala.berlin



Think Vegan und Deutschland is(s)t Vegan präsentieren den City Guide Berlin



www.think-vegan.de



City Guide Berlin



In unserer Hauptstadt Berlin gibt es eine riesige Auswahl: Restaurants Let it be Vegane Crêperie Treptowerstraße 90 . 12059 Berlin Telefon: 0 30 / 52 66 93 68 www.letitbevegan.de



Vöner Veganer Imbiss Boxhagener Straße 56 . 10245 Berlin Telefon: 0 30 / 99 26 54 23 www.facebook.com/Voener



Vaust Vegane Braugaststätte Pestalozzistraße 8 . 10625 Berlin Telefon: 0 30 / 54 59 91 60 www.vaust-berlin.de



Yoyo Foodworld Veganer Imbiss Gärtnerstraße 27 . 10245 Berlin Telefon: 0 30 / 49 78 73 84 www.yoyofoodworld.de



Fast Rabbit Veganes Fast Food Restaurant Eberswalderstraße 1 . 10437 Berlin Telefon: 01 75 / 2 84 96 95 www.fastrabbit.de



Momos Veganer Imbiss Fehrbelliner Straße 5 . 10119 Berlin Telefon: 01 76 / 24 31 58 68 www.momos-berlin.de



VEGO Good Food UG Veganes Fast Food Restaurant Lychener Straße 63 . 10437 Berlin Telefon: 0 30 / 30 34 79 75 www.vego-foodworld.de



Kopps Vegane Bar & Restaurant Linienstraße 94 . 10115 Berlin Telefon: 0 30 / 43 20 97 75 www.kopps-berlin.de



www.think-vegan.de



Think Vegan und Deutschland is(s)t Vegan präsentieren den City Guide Berlin



Fast Food . Bars . Pizzerias . Dönerbuden . Cafes . Creperie . Superfoods & mehr... Goura Pakora Veganes Restaurant Krossener Straße 16 . 10245 Berlin Telefon: 0 30 / 98 36 44 40 www.goura-pakora.de



Viasko Veganes Restraurant Erkelenzdamm 49 . 10999 Berlin Telefon: 0 30 / 88 49 97 85 www.viasko.de



Lucky Leek Restaurant Veganes Restaurant Kollwitzstraße 54 . 10405 Berlin Telefon: 0 30 / 66 40 87 10 www.lucky-leek.de



ROOTZ Veganes Restaurant Skalitzer Straße 75 . 10997 Berlin Telefon: 0152 / 25 83 99 76 www.rootz-berlin.de



Mio-Matto Veganes Restaurant & Catering Warschauer Straße 33 . 10243 Berlin Telefon: 0 30 / 3 64 28 10 40 www.miomatto.de S�zy Veg Vegane Pizzeria Treptower Straße 95 . 12059 Berlin Telefon: 01 57 / 37 54 10 73 www.s�zyveg.de



Think Vegan und Deutschland is(s)t Vegan präsentieren den City Guide Berlin



www.think-vegan.de



City Guide Berlin



In Berlin ist nicht nur für das leibliche Wohl gesorgt. Shop till you drop: Dr. Pogo Veganladen-Kollektiv Vegan Shoppen Karl-Marx-Platz 24 . 12043 Berlin Telefon: 0 30 / 53 06 97 94 www.veganladen-kollektiv.net



Avesu Vegane Schuhe Schivelbeiner Straße 35 . 10439 Berlin Telefon: 0 30 / 47 08 08 57 www.avesu.de



Veganz GmbH Veganer Supermarkt Warschauer Straße 33 . 10243 Berlin Telefon: 0 30 / 29 00 94 35 www.veganz.de



DearGoods Veganer Store Schivelbeiner Straße 35 . 10439 Berlin Telefon: 0 30 / 56 97 59 75 www.deargoods.com



Avesu Vegane Schuhe Warschauer Straße 33 . 10243 Berlin Telefon: 0 30 / 29 04 43 17 www.avesu.de Veganz GmbH Veganer Supermarkt Schivelbeiner Straße 34 . 10439 Berlin Telefon: 0 30 / 44 03 60 48 www.veganz.de



www.think-vegan.de



Deutschland is(s)t Vegan & Think Vegan präsentieren euch den City Guide Berlin. ww.deutschlandistvegan.de . www.think-vegan.de



Think Vegan und Deutschland is(s)t Vegan präsentieren den City Guide Berlin



Vegane Magazine Kochen ohne Knochen ist das erste vegane Magazin am Markt. Das etwas andere Ernährungsmagazin richtet sich an Menschen, die sich für (Bio-)Lebensmittel genauso wie für Tierrechte interessieren. vegan&bio ist ein Ableger von Schrot&Korn. Im frischen Layout stecken jede Menge leckere Rezepte, Tipps zur ausgewogenen und gesunden Ernährung und Alternativen zu tierischen Produkten. Ab heute Vegan ist der neueste Ratgeber zur ﬂeischlosen Ernährung und seit 2014 im Reformhaus erhältlich. Er richtet sich mit stets aktuellen Sonderthemen vor allem an vegane Einsteiger.



Think Vegan Magazin



Veganwurst Thuringen Für die perfekte



Currywurst!



*bio *vegan * *lactosefrei *eifrei *palmölfrei www.wheaty.de



sics a B n a g e V Think Zaziki



Basilikum Pesto



Gurken schälen und raspeln. Knoblauchzehen pressen. Alle Zutaten vermischen und mindestens 2 Stunden im Kühlschrank ziehen lassen.



Basilikum waschen. Alle Zutaten mit einem Pürierstab mixen.



500 ml Soja Joghurt Natur 1 halbe Gurke 2-3 Knoblauchzehen Salz und Pfeffer am besten aus der Mühle
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1 Topf frisches Basilikum 2 EL Hefeﬂocken 1 Knoblauchzehe 1 EL Pinienkerne 2 EL Cashewkerne 6-7 EL Olivenöl Salz, Pfeffer



Aioli



100 ml Rapsöl 50 ml Sojadrink + Calcium 1 TL Weissweinessig 1 gestr. TL Kala Namak (schwarzes Salz) 1 Knoblauchzehe Knoblauchzehe pressen. Alle Zutaten mit einem Pürierstab mixen.



Weitere Basics: www.think-vegan.de Think Vegan Magazin



Think Vegan Magazin



www.think-vegan.de



Veganes mit Surdham Göb Vegane Küche, die einfach begeistert! Surdham Göb, Pionier der veganen Küche und erfahrener Kochproﬁ, zeigt in einer Fülle überraschender und rafﬁnierter Rezepte. Auf unzähligen Reisen und durch unermüdliches Experimentieren hat er seinen eigenen unverkennbaren Kochstil, geprägt von mediterranen, asiatischen und europäischen Einﬂüssen, entwickelt.



www.boutique-vegan.com vegane Leckereien



Bio-Produkte aus nachhaltigem Anbau



Surdham Göb Meine veganen Superfoods



vegane Kosmetik Haushaltsreiniger



978-3-03800-762-3 € 19.90



kompetente Beratung



Bücher und DVDs



vielfältige Rezeptideen



Jetzt in Ihrer Buchhandlung oder [email protected] www.at-verlag.ch



CO2 neutraler Versand



Drei Gänge für Vier



Spitzkohlsalat mit grünem Erbsenpüree Spitzkohlsalat: 1/2 Spitzkohl 0,5 TL Kurkuma 1 TL Ras El Hanout 50 ml Orangensaft Salz, Pfeﬀer Weißweinessig, Öl Brauner Zucker



Vorspeise Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



Grünes Erbsenpüree: 200 g TK Erbsen 1 kleine Zwiebel 1⁄2 Bund Minze Margarine Brühe & Zitronensaft Salz, Pfeﬀer



Zubereitung: Spitzkohlsalat Spitzkohl in etwa 2 cm große Blättchen schneiden. Mit etwas Öl in eine heiße Pfanne geben und anbraten. Leicht Farbe geben. Kurkuma, Salz, Zucker, Pfeﬀer und Ras El Hanout dazugeben und verrühren. Nach einer Minute mit Orangensaft und Essig ablöschen. Grünes Erbsenpürree Zwiebeln würfeln und in der Margarine andünsten. Erbsen dazu geben und mit etwas Brühe und Zitronensaft ablöschen. Zusammen mit Minze fein pürieren und mit Salz und Pfeﬀer abschmecken.



Risotto mit Kürbiskern Sellerie Gemüse Buchweizenrisotto: 200 g Buchweizen 400 ml Gemüsebrühe 2 Karotten 1⁄4 Knollensellerie 1 kleine Zwiebel 1⁄2 Lauch, 1TL Senf 1 TL gehackter Rosmarin 1 TL gehackter Thymian



Hauptspeise Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



1 TL gehackter Salbei Salz, Pfeﬀer Zitronen, Olivenöl Gemüse: 1⁄2 Knollensellerie 1 Apfel 1 kleine Zwiebel 100 g Kürbiskerne Petersilie



Zubereitung: Buchweizenrisotto Buchweizen mit heißem Wasser gründlich abspülen & abtropfen lassen. Gemüse würfeln & in heißem Öl andünsten. Buchweizen zugeben und etwa 2 min. mit andünsten! Brühe dazugeben und ca. 20 min. köcheln lassen. Buchweizen sollte noch bissfest sein. Gehackte Kräuter, Senf zufügen und mit Salz, Pfeﬀer & Zitrone abschmecken. Kürbiskern Sellerie Gemüse Den Sellerie & den Apfel in wilde Ecken schneiden und in Öl andünsten. Petersilie waschen und klein hacken. Zwiebel würfeln. Mit den Kürbiskernen zu dem Sellerie geben. Kurz mit anrösten.



Matcha Panna Cotta Zutaten: 200 ml Sojasahne 50 ml aufschlagbare Sojasahne 50 g Zucker 1 TL Matcha 5 g Agartine Zubereitung: 200 ml Sojasahne mit Matcha, Zucker und Agartine zum Kochen bringen. In der Zwischenzeit die 100 ml Sojasahne aufschlagen. Das Gemisch 3 Minuten kochen lassen, vom Herd nehmen und geschlagene Sahne rasch unterheben. Die Panna Cotta in kleine Schälchen/Gläschen abfüllen und kaltstellen.



Nachtisch Think Vegan Magazin . www.think-vegan.de



Rezepte und Photos: Chris Fast Rabbit . www.fastrabbit.de



www.think-vegan.de



Illustration: Rüdiger Tillmann www.ruedigertillmann.de . www.facebook.com/gestrichel



Impressum scs::design Sascha C. Schalthöfer Max-Ernst-Straße 4 40822 Mettmann



Chefredaktion: Sascha C. Schalthöfer



Telefon: 0 21 04-80 32 02 [email protected]



Gestaltung: www.scsdesign.de



www.think-vegan.de www.facebook.com/thinkvegan.de



Photos: www.veggi.es . www.fastrabbit.de
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Redaktionsteam: Diana Schalthöfer . Dominik Grimm . Susanne Frey . Patrick Bolk . Christoph Rupprecht . Lea Green Illustrationen: www.yogapx.de
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Magazin - Think Vegan 

19.07.2014 - Oder einfach anrufen: 04161/. 511617. TVK. Das Basis-Produkt fÃ¼r jede ..... gibt es kostenlos als PDF ... Als Kochbuch, E-book & App erhÃ¤ltlich!
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25.10.2014 - mÃ¼ssen nicht immer aus ... Sobald die Kartoffeln weich sind, alles mit einem. Stabmixer fein ... nur 79,90 Euro. ..... Susanne Frey . Patrick Bolk .










 


[image: alt]





Magazin - Think Vegan 

18.01.2014 - Vitalkostmesse / Berlin www.rohvolution-messe.de. Vegan Spring. 12. April 2014. Vegan Spring / Hannover www.veganeshannover.de.
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19.07.2014 - www.kochenohneknochen.de. Rohvolution. 27. - 28. ... Gummibärchen ohne Gelatine. ... Jetzt Info und Anmeldung auf: ... Oder einfach anrufen: 04161/. 511617. TVK. Das Basis-Produkt für jede ..... gibt es kostenlos als PDF ...
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12.04.2014 - bitte senden Sie mir gratis: den Keimling-Katalog, inkl. ... anrufen: 04161/. 511617. TVK. Der AlleskÃ¶nner fÃ¼r die vegane. KÃ¼che. Vitamix Total ...
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25.10.2014 - Zucchini waschen und lÃ¤ngs in dÃ¼nne Scheiben schneiden. Das. KnoblauchÃ¶l mit etwas Salz, gehacktem Thymian und Zitronen pfeffer.
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18.01.2014 - Cookies" und "Vegane. Cupcakes erobern die Welt". 3 x Ãœberraschungspakete. 3 x Ab heute vegan. Deutschland is(s)t vegan schenkt euch 3 x ...
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... dass ihr mich immer ermutigt habt, Ã¼ber mich hinauszuwachsen. und natÃ¼rlich auch tal, fÃ¼r die einzigartigen chancen und abenteuer und dafÃ¼r, dass du immer ...
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vegan trifft mediterran - Think Vegan 

dank gebührt all denen, die das Crossroads und dieses Buch ermöglicht ... habe. deine außergewöhnlichen fotos und ideen haben dieses Buch mit leben gefüllt ...
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vegan im job - Think Vegan 

AuÃŸerdem lÃ¤sst sie sich nach Belieben abwandeln, z. B. mit. LebkuchengewÃ¼rz zur Weihnachtszeit, mit. OrangenÃ¶l oder mit einem Schuss Rum. TO GO ...
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vegan im job - Think Vegan 

Petersilie waschen, trockenschÃ¼tteln und von den groben. StÃ¤ngeln befreien. RÃ¤uchertofu grob wÃ¼rfeln. 2. Alles zusammen mit der GemÃ¼sebrÃ¼he im Mixer zu ...
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Kochheft #03 - Think Vegan 

16.10.2015 - Think Vegan Kochheft #02 sogar in 4 Monaten mehr als 15.000 mal. Das Think Vegan Koch- ... Backofen auf 220 Â°C Ober- und Unterhitze erwÃ¤rmen. .... 5 Std., am besten Ã¼ber Nacht, ins Gefrierfach legen. Mandeln und ...
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Zubereitung: Den Bulgur mit kochender. GemÃ¼sebrÃ¼he Ã¼bergieÃŸen, 2 Min. kÃ¶cheln lassen und auf der warmen Herdplatte noch. 15â€“20 Min. nachquellen lassen ...
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Ich Ã¼berlegte einige Tage hin und her und irgendwie lieÃŸ mich die Idee eines Food Blogs dann doch nicht mehr los. Deshalb ging kurz darauf â€žVegan Guerilla ...
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Untitled - Think Vegan 

die Zucchini waschen. Das GemÃ¼se mithilfe eines Spiralschneiders oder eines Spar- schÃ¤lers in Spiralen oder lange Streifen in. Nudelform schneiden.
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sUPERfOOD-Eis - Think Vegan 

1 Die Erdbeeren waschen, putzen, halbieren und in den. Mixer geben. 2 Den Sojajoghurt mit dem Zitronensaft und dem Cashew - mus zu den Erdbeeren in den ...
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Geditschte Gedatschte - Think Vegan 

anders, als mit KittelschÃ¼rze in ihrer KÃ¼che den KochlÃ¶ffel schwingen und das .... Spinat-Pilz-FÃ¼llung in die Mitte geben und die anderen PlÃ¤tzchen darÃ¼ber-.
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Think Vegan Kochheft #06 Think Vegan Kochheft #06 

waschen, in feine Streifen schneiden und anschlieÃŸend hacken. Kichererbsen in ein Sieb abgieÃŸen und gut abtropfen lassen. Tofu, Zwiebel, FrÃ¼hlingszwiebel ...
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Untitled - Think Vegan 

indische Rote-linsen-suPPe. (MasooR dal). ZUTATEN FÃœR 4 PERSONEN c 40 Min. 130 g rote Linsen. 1 Tomate. 2 EL Ã–l. 1 Knoblauchzehe. 1 rote Zwiebel.
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INHALT - Think Vegan 

Nudel Fusion 96. Zucchininudeln mit rotem Pesto ... Unternehmen der Verlagsgruppe Random House GmbH, 81673 MÃ¼nchen. Jegliche Verwertung der Texte ...
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studiengang Public Health Nutrition in Fulda und verknÃ¼pft damit die Disziplinen der Er- nÃ¤hrungs- und .... in einen Topf und verrÃ¼hre die Masse etwa 5 Minuten bei mittlerer Hitze. ... ser und stelle sie Ã¼ber Nacht in den Gefrierschrank. 5.
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Tabouleh - Think Vegan 

Tomaten waschen und in kleine. WÃ¼rfel schneiden. Die Petersilie waschen, trocken tupfen und fein hacken. Aus dem Saft einer Zitrone, 2 EL OlivenÃ¶l,.
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china study - Think Vegan 

ten, stellt diese Strategie vielleicht in Frage, aber wissenschaftlich fundierte ...... bensmitteln folgende Tipps aus dem Info- brief New Century Nutrition beachten:.
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anschlieÃŸend 10 Minuten quellen lassen. Zucchini, MÃ¶hre und FrÃ¼hlingszwiebeln waschen und in kleine StÃ¼cke schneiden. Den restlichen Knoblauch hacken ...
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