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UNIDAD 1



REFUGIO EN LA TORMENTA



VIENEN LAS TORMENTAS. BUSQUE REFUGIO.



Difícilmente pasa un día sin que yo cheque el clima en la aplicación de mi teléfono. ¿Por qué? Porque quiero saber lo que podría enfrentar este día. Quiero estar preparado para disfrutar del sol o resguardarme de la lluvia, abrigarme por si cae nieve o manejar despacio por si hay hielo en las carreteras, saber si habrá cielos despejados o amenaza de tornado. Desearía tener una aplicación que me diera un tipo diferente de pronóstico. Necesito una aplicación que me pronostique las tormentas de la vida, tormentas en las relaciones, las tentaciones, problemas en el trabajo, y el caos general de la rutina diaria. Desafortunadamente, no existe. En su lugar, normalmente ponemos un pie delante del otro y encaramos cada día como éste venga. Pero no tenemos que vivir de esa manera. Sabemos dos cosas con certeza acerca de las tormentas de la vida: 1. Las tormentas van a suceder. 2. Nosotros nunca estamos solos, incluso cuando la vida nos asalta con toda su brutalidad. Me alegro de que me estés acompañando en este viaje en el cual estudiaremos algunos salmos —antiguas canciones de adoración —para aprender donde está Dios y lo que Él está haciendo en medio de nuestras tormentas. A veces preguntamos: “¿Dónde está Dios cuando la vida es dura?” Hay respuestas importantes a esa pregunta, tal como los salmos nos ayudarán a ver. Pero “Refugio en la tormenta” también te ayudará a responder a la pregunta, “¿A dónde voy yo cuando la vida se pone difícil?” Aprenderemos a vivir en medio de las antiguas canciones, estos maravillosos salmos. Vamos a encontrarnos con la verdad de que Dios siempre está presente en nuestras vidas, no importa que tormenta se nos presente. Él es nuestro mejor refugio para cualquier tormenta. © 2015 LifeWay. Estudios Biblicos para la Vida para Jóvenes: Guía para el estudio personal Invierno 2015-16. Printed in the USA. Permission granted to reproduce this item for church use only.



UNIT 1



STORM SHELTER



STORMS ARE COMING. FIND SHELTER.



Hardly a day goes by that I don’t check the weather app on my phone. Why? Because I want to know what I might face today. I want to be prepared for sunshine or rain, powdery snow or ice on the roads, clear skies or a tornado. I wish I had an app that would give me a different kind of forecast. I need an app that will give me the forecast for the real storms of my life—the storms in relationships, temptations, trouble at work, and the general chaos of the daily grind. Unfortunately, no such app exists. Instead, we typically put one foot in front of the other and slog through each day as it comes. But we don’t have to live that way. We know two things for sure about the storms of life: 1. Storms are going to happen. 2. We’re never alone, even when life assaults us with all of its brutality. I’m glad you’re taking this journey with me as we study a few psalms—ancient worship songs—to learn where God is and what God is doing in the middle of our storms. At times we may feel like asking, “Where is God when life is hard?” There are important answers to that question, as the psalms will help us see. But this study offers more than just information about God. “Storm Shelter” will also help you answer the question, “Where do I go when life gets tough?” Let’s learn to live in the middle of the ancient lyrics, these wonderful psalms. Let’s encounter the truth that God does show up personally in our lives, no matter what storm comes our way. He is our storm shelter. © 2015 LifeWay. Estudios Biblicos para la Vida para Jóvenes: Guía para el estudio personal Invierno 2015-16. Printed in the USA. Permission granted to reproduce this item for church use only.



UNIDAD 1 | SESIÓN 1



EL REFUGIO DE LA PRESENCIA DE DIOS



El asunto: No importa por lo que estés pasando, Dios está contigo.



SALMOS 23:1-6



APLICACIÓN PARA LA VIDA Cuando la vida parezca volverse contra nosotros, necesitamos a alguien que esté a nuestro lado. Necesitamos saber que no estamos solos cuando experimentemos alguna pérdida. Dios, quien nunca nos defrauda o hace daño, camina con nosotros. Él nos da lo que necesitamos y nos fortalece con su presencia. Nuestro deseo debe ser volver la vista atrás a la tormenta, decir que estamos más cerca de Dios y que ahora nos parecemos más a Él debido a su presencia. YY ¿Estuviste alguna vez en medio de una tormenta que te asustó?



SALMOS 23:1-3 YY David nos recuerda tres cosas que Dios hace para nosotros como nuestro Pastor. YY Nos guía. YY Nos da lo que necesitamos. YY Nos conforta. YY ¿Cuál de las tres acciones del Pastor es más importante para ti en este momento?



SALMOS 23:4-5 YY Como nuestro Pastor, Dios nos protege. YY La presencia de Dios nos alienta. YY La presencia de Dios nos da confianza. YY Y cuando Él camina contigo, la victoria es tuya. YY ¿Qué nos impide reconocer la presencia de Dios en la vida de cada uno de nosotros?



SALMOS 23:6 YY David nos enseñó en Salmos 23 a cantar que el bien y la misericordia de Dios nos seguirán, y



ambos serán para el resto de la vida de cada uno de nosotros. YY Mientras tengas respiración en tus pulmones y un corazón que lata, tienes la oportunidad de



abrazar el amor que anhela abrazarte. YY Dios tiene un gran deseo en cuanto a ti: “Que vivas con Él”. Es por eso que Él te sigue. Desea



convertirse en tu Pastor, y protegerte en los valles profundos y oscuros de la vida. Es por su presencia que adquieres una sensación de esperanza y confianza. Y por su bondad, cenarás en la mesa del Rey. Para siempre. YY ¿Qué significa que el bien y el amor de Dios te siguen?



APLICACIÓN YY Identifica. Identifica las circunstancias en tu vida donde necesites la presencia de Dios. Dedica



tiempo para pedir a Dios que te haga más sensible a lo que Él está haciendo en tu vida. YY Evalúa. Comenta con tu grupo las áreas de tu vida donde has visto a Dios dándote la victoria en



tus problemas. YY Cuenta. Cuenta tu historia de cómo la presencia de Dios en tu vida te ha cambiado. © 2015 LifeWay. Estudios Biblicos para la Vida para Jóvenes: Guía para el estudio personal Invierno 2015-16. Printed in the USA. Permission granted to reproduce this item for church use only.



UNIDAD 1 | SESIÓN 1



PONLO EN PRÁCTICA



REFUGIO Salmos 46:1 A veces, podemos ser abrumados por los problemas de la vida. El Señor nunca prometió que nuestras vidas serían fáciles, pero lo que sí promete es que Él estará con nosotros y nos ayudará. Escribe los tres retos principales que tienes en tu vida en este momento. Luego, escribe una oración a Dios por cada uno de ellos. Pídele al Señor que te ayude, que se revele a ti, y que te dé fortaleza en medio de estos retos. YY Reto No. 1 YY Oración:



YY Reto No. 2 YY Oración



YY Reto No. 3 YY Oración



CAJA DE ESTÍMULO Salmos 16:1-11 Podemos tener la confianza de que el Señor está con nosotros; y cuando la vida es dura, podemos encontrar refugio en Él. Pero, a veces, olvidamos esto. Somos abrumados por las cosas malas que están a nuestro alrededor, y no somos capaces de ver que Dios tiene el control. A veces, necesitamos un recordatorio. Consigue una caja pequeña que sea lo suficientemente grande como para poner algunas cosas dentro de ella. Llena la caja con recordatorios que señalen a Jesús y te recuerden su presencia. (Pudieras incluir un devocional, un diario o tarjetas con versículos bíblicos. Y también algunas cosas que te recuerden otros retos que Dios te ayudó a superar). Personaliza la caja para que tenga sentido para ti. Pon la caja en algún sitio donde puedas siempre encontrarla, como un “kit de supervivencia” espiritual. Cuando necesites aliento, ve a la caja para recordarte que, como cristiano, Dios está siempre presente en tu vida.



© 2015 LifeWay. Estudios Biblicos para la Vida para Jóvenes: Guía para el estudio personal Invierno 2015-16. Printed in the USA. Permission granted to reproduce this item for church use only.



UNIT 1 | SESSION 1



THE SHELTER OF GOD’S PRESENCE



The Point: No matter what you are going through, God is with you.



PSALM 23:1-6



BIBLE MEETS LIFE We’ve all experienced the pain of those moments. When it happens, we scramble for shelter. We need something to cover us in the midst of the storms. For me, I had to come to my senses and remember that God had not abandoned me. It was a time to once again learn about God’s strong presence in my life. No matter what you are facing, God is present. He does not just offer a shelter during your storms. He is the shelter. His presence with us is the only thing that can make sense of this life. YY Have you ever been through a storm that scared you?



PSALM 23:1-3 YY David reminds us of three things God does for us as our Shepherd. YY He guides us. YY He provides for us. YY He renews us. YY Which of the Shepherd’s three actions is most meaningful to you right now?



PSALM 23:4-5 YY As our Shepherd, God protects us. YY God’s presence gives comfort. YY God’s presence brings about courage. YY And when He walks with you, victory is yours. YY What keeps us from recognizing God’s presence in our lives?



PSALM 23:6 YY David taught us in Psalm 23 to sing that God’s goodness and faithful love will come after us—and



they will be there for the rest of our lives. YY As long as you have breath in your lungs and a beating heart, you have the opportunity to



embrace the love that longs to embrace you. YY God has a great desire for you: that you will live with Him. That is why He pursues you. God desires



to become your Shepherd and protect you in the deep, dark valleys of life. YY What does it mean that God’s goodness and love pursue you?



APPLY IT YY Identify. Identify the circumstances in your life where you need God’s presence. Take time to



pray that you will be more sensitive to what God is doing in your life. YY Review. Discuss with your group the areas in your life where you have seen God bring victory



out of troubles. YY Share. Share your story of how God’s presence in your life has changed you. © 2015 LifeWay. Estudios Biblicos para la Vida para Jóvenes: Guía para el estudio personal Invierno 2015-16. Printed in the USA. Permission granted to reproduce this item for church use only.



UNIT 1 | SESSION 1



LIVE IT OUT REFUGE Psalm 46:1 Sometimes we can be overwhelmed by life’s challenges. The Lord never promised us that our lives would be easy, but what He does promise is that He will be with us and He will help us. Write out the three biggest challenges in your life right now. Then, write out a prayer to God for each. Ask Him to help you, to reveal Himself to you, and to give you strength through these challenges. YY Challenge 1: YY Prayer:



YY Challenge 2: YY Prayer:



YY Challenge 3: YY Prayer:



ENCOURAGEMENT BOX Psalm 16:1-11 We can have confidence that the Lord is with us, and when life is tough, we can find refuge in Him. Sometimes, though, we forget. We get bogged down by the bad things happening around us, and we fail to see that God is in control. Sometimes, we just need a reminder. Find a small box that is big enough to hold a few things in it. Fill the box with reminders that point you to Jesus and remind you of His presence. (You could include a devotional, journal, or note cards with Scripture on it. You could even include items that remind you of other challenges God carried you through.) Customize it to make sense for you. Put the box somewhere you always know where you can find it, like a spiritual “survival kit.” When you need encouragement, revisit the box to remind you that, as a Christian, God is always present in your life.



© 2015 LifeWay. Estudios Biblicos para la Vida para Jóvenes: Guía para el estudio personal Invierno 2015-16. Printed in the USA. Permission granted to reproduce this item for church use only. 
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